Bijlage 9a

Prevalentie dementie

De prevalentie, het aantal gekende gevallen van dementie, stijgt naargelang de leefltijd.
Dementie komt het meest voor bij vrouwen boven de 95 jaar. Bijna de helft van deze
doelgroep lijdt aan dementie. De kans dat iemand in zijn/haar leven dementie krijgt is
ongeveer 20%, voor vrouwen ligt deze risicofactor nog hoger.

Er wordt verwacht dat er twee keer zoveel mensen in de komende 35 jaar zullen te maken
krijgen met dementie. Dit is het gevolg van de stijgende levensverwachting (vergrijzing) van

de huidige bevolking.*

Volgende tabel geeft de prevalentie van dementie aan naar leeftijdscategorie en
geslacht?.

Leeftijdscategorie Mannen Vrouwen Totaal
65 - 69 1,8 % 1,4 % 1,6 %
70-74 3.2% 3,8% 35%
75-179 7,0 % 7,6 % 7,4 %
80-84 14,5 % 16,4 % 15,7 %
85-89 20,9 % 28,5 % 26,2 %
90-94 29,2 % 44,4 % 41,0 %
>95 32,4 % 48,8 % 46,3 %

! Vlaamse Regering: Kabinet van Vlaams minister van Welzijn, Volksgezondheid en Gezin, Jo
Vandeurzen. Naar een dementievriendelijk Vlaanderen: Dementieplan 2010-2014. Brussel, Vlaamse
Regering, 2010. (niet-gepubliceerde cursus)

% Vlaamse Regering: Kabinet van Vlaams minister van Welzijn, Volksgezondheid en Gezin, Jo
Vandeurzen. Naar een dementievriendelijk Vlaanderen: Dementieplan 2010-2014. Brussel, Vlaamse
Regering, 2010. (niet-gepubliceerde cursus)



[Leeftijd Mannen Vrouwen Totaal

2005 2010 2015 2020 2005 2010 2015 2020 2005 2010 2015 2020

65 - 69 jaar 2646 2533 3158 3365 2231 2088 2554 2707 4902 4637 5726 6084
70 - 74 jaar 4192 4209 4072 5120 5928 5750 5417 6653 | 10045 9900 9443 11728
75 -79 jaar 6658 7524 7652 7532 9932 | 10729 | 10524 | 10011 | 16709 18401 18336 17710
80 - 84 jaar 8734 9723 | 11133 | 11588 | 16391 17572 | 19282 | 19262 | 25148 27349 30514 30988
85 - 89 jaar 3779 6867 7755 9103 | 11231 19087 | 21068 | 23696 | 15062 26156 29089 33195
90 - 94 jaar 2127 2004 3783 4419 | 10128 8274 | 14793 | 16989 | 12339 10455 18972 21892
95 jaar en

ouder 386 610 799 1496 2805 3446 3283 5735 3212 4141 4256 7578

Totaal 65 en

il 28522 | 33470 | 38352 | 42622 | 58646 | 66946 | 76921 85053 | 87417 101039 | 116336 129175
In % van

65+ ] Fi 7 Fi 10 10 11 11 a8 2] 2] 10
Evolutie: 100 117 134 149 100 114 131 145 100 116 133 148

2005=100%

! Viaamse Regering: Kabinet van Vlaams minister van Welzijn, Volksgezondheid en Gezin, Jo Vandeurzen. Naar een dementievriendelijk Vlaanderen:
Dementieplan 2010-2014. Brussel, Vlaamse Regering, 2010. (niet-gepubliceerde cursus)



Bijlage 9b

Vormen van dementie (percentages)

Meest voorkomende oorzaken (vormen) van dementie®:

50 & 60%: ziekte van Alzheimer

10 & 15%: vasculaire dementie

10 & 20%: mengvormen van de ziekte van Alzheimer — vasculaire dementie
10%: frontotemporale dementie

10 & 15%: Lewy-body dementie.

! Expertisecentrum Dementie Vlaanderen vzw, Basisinformatie dementie. Antwerpen-Berchem, Epo,
Oktober 2008.



