
Bijlage 9a 

Prevalentie dementie 

De prevalentie, het aantal gekende gevallen van dementie, stijgt naargelang de leefltijd. 

Dementie komt het meest voor bij vrouwen boven de 95 jaar. Bijna de helft van deze 

doelgroep lijdt aan dementie. De kans dat iemand in zijn/haar leven dementie krijgt is 

ongeveer 20%, voor vrouwen ligt deze risicofactor nog hoger.  

Er wordt verwacht dat er twee keer zoveel mensen in de komende 35 jaar zullen te maken 

krijgen met dementie. Dit is het gevolg van de stijgende levensverwachting (vergrijzing) van 

de huidige bevolking.1  

 
Volgende tabel geeft de prevalentie van dementie aan naar leeftijdscategorie en 
geslacht2. 

 

Leeftijdscategorie Mannen Vrouwen Totaal 

65 – 69 1,8 % 1,4 % 1,6 % 

70 – 74  3,2 % 3,8 % 3,5 % 

75 – 79  7,0 % 7,6 % 7,4 % 

80 – 84  14,5 % 16,4 % 15,7 % 

85 – 89  20,9 % 28,5 % 26,2 % 

90 – 94  29,2 % 44,4 % 41,0 % 

>95 32,4 % 48,8 % 46,3 % 
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Bijlage 9b 

Vormen van dementie (percentages) 
 

 

Meest voorkomende oorzaken (vormen) van dementie1: 

 

50 à 60%: ziekte van Alzheimer 

10 à 15%: vasculaire dementie 

10 à 20%: mengvormen van de ziekte van Alzheimer – vasculaire dementie 

10%: frontotemporale dementie 

10 à 15%: Lewy-body dementie. 
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