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Het dementiekompas 

 

Het dementiekompas is een soort ‘waaier’ met informatie die u op een eenvoudige manier 

wegwijs maakt in de wereld van dementie. 

Op de voorzijde biedt het dementiekompas via vraag en antwoord zicht op het ruime aanbod 

aan diensten en voorzieningen in de zorg voor mensen met dementie. Het gaat hier om 20 

vragen die ingedeeld zijn in verschillende rubrieken: ‘niet-pluis-gevoel- en diagnosefase’, 

‘omgaan met dementie’, ‘jongdementie’, ‘opvangen, (ver)zorgen, grenzen stellen’, ‘veiligheid’ 

en tenslotte ‘ondersteuning’.  

 

Op de keerzijde staan 20 zeer praktische en eenvoudige tips voor communicatie en omgang 

met personen met dementie. Deze zijn handvaten die we mensen willen aanreiken. Iedere 

persoon met dementie is uniek en het is aan de omgeving (familie, vrienden,..) om na te 

gaan welke tips het meest effectief zijn voor de persoon in kwestie. 

Alle contactgegevens van het Limburgse aanbod, die gekoppeld zijn aan het 

dementiekompas kan u terugvinden op de website van het Expertisecentrum Dementie 

Contact: www.ecdcontact.be.   

Het dementiekompas is voornamelijk bedoeld om mantelzorgers van mensen met dementie 

wegwijs te maken in hun zoektocht naar antwoorden binnen het Limburgs zorglandschap. 

 

De vraagprijs voor het dementiekompas voor professionelen bedraagt € 3,00. Mantelzorgers 

betalen € 1,00 voor een exemplaar. 

 

Deze publicatie (uitgave 2014) kwam tot stand dankzij de partners van het Limburgs Netwerk 

Dementie: Expertisecentrum Dementie Contact, Katholieke Hogeschool Limburg, vzw  

Bejaardenzorg Grauwzusters Limburg, Provincie Limburg. Met steun van Limburg Sterk 

Merk. Het dementiekompas is geïnspireerd op de dementiewijzer van dementievriendelijk 

Brugge. 

http://www.ecdcontact.be/


  



 

 

 


