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CRISISPLAN IBW DE LINDE 

 

 

CRISISPLAN 

 
 

Het crisisplan is een plan dat de cliënt samen met de hulpverlener maakt en 

waarin onder meer de vroege voortekenen vermeld staan. Vroege voortekenen 

zijn signalen die mogelijk op termijn een psychose of andere vorm van terugval 

aankondigen. In het crisisplan komt te staan wat je moet doen als die vroege 

voortekenen zich voordoen en wie je helpen om alert te zijn op die voortekenen. 

 

DATUM OPMAAK: 

DATUM EVALUATIE: 

 

GEGEVENS CLIËNT: 

 

Naam:   

Geboortedatum:  

Adres:  

Postcode:  

Plaats:  

Diagnose: 

 

 

Huidige medica-

tie: 

 

 

 

CONTACT TIJDENS KANTOORUREN 

 

Mobiel Team  013/32.28.50 of 

013/38.05.65 

Begeleider   

Behandelend psychiater   

Behandelend huisarts   

Andere   
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Fase Groen = STABIELE SITUATIE  

 

Fase GEEL = OPLETTEN Fase ROOD = HULP INROEPEN 

Waarschuwingssignalen/ stressfacto-

ren 

Waarschuwingssignalen/ stressfacto-

ren 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Acties door jezelf Acties door jezelf 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Acties door anderen Acties door anderen 

  

  

  

  

  

  

  

  

Medicatie indien nodig Medicatie indien nodig 

  

  

  

  

  

  

  

 

Voor akkoord: 

 

 

 

 

 

Begeleider      Cliënt      

 


