
Procedure vraagplassen : 

 

1. Spreek  de bewoner elke 2u aan (tussen 8u en 16u, dus 4 keer) 

2. Vestig zijn aandacht op plassen door te vragen of hij droog of nat is. 

3. Controle of de bewoner droog of nat is en geef feedback over zijn zelf-evaluatie 

4. Ongeacht of de bewoner droog of nat is: vraag of hij naar toilet wil 

a. Ja 

1. Assisteer hem naar het toilet 

2. Registreer de resultaten (droog/nat, geplast/niet geplast) op de 

plaslijst 

3. Geef een positieve bekrachtiging door enkele minuten extra te 

converseren 

b. Nee 

1. Herhaal de vraag of hij naar het toilet wil 

2. Informeer de bewoner dat je pas na 2u terugkomt en of hij het plassen 

zolang kan uitstellen.  

5. Registreer de resultaten van elke controle (droog/nat) en het aanbieden van hulp. 

 


