
1. Bijlage 

1.1. Diepte-interview topics 

- Leeftijd 

- Opleiding/werk/aanwezigheid van de partner/kinderen en hun leeftijd 

- Hoe lang in België? 

- Familie in Polen 

- Frequentie en intensiteit van de contacten met Polen (familie, vrienden, kennissen) 

- Migratiemotieven 

- Talenkennis 

- Situatie in Polen vlak voor vertrek 

- Waarden en normen meegenomen van het land van herkomst 

- Samenstelling van het netwerk in België (Polen, Belgen, gemengd? De kwaliteit 

ervan?) 

- Toekomst op korte en lange termijn? 

- Omgaan met eenzaamheid, evtl. Omvang ervan uitgedrukt in cijfer: waarbij 1 – 

helemaal niet eenzaam betekent en 10 – heel eenzaam 

- Vrije tijdsbesteding 

- Ervaringen met de overheidsinstanties/mogelijke aanbevelingen m.b.t. het vergroten 

van sociale netwerken bij allochtone Poolse vrouwen in Zuid-Limburg 

 


