
1.2. Resultaten van diepte-interviews 

Wanda (1) 

- 34 jaar 

- beroepsopleiding, heeft in Polen in een bejaardenhuis gewerkt, momenteel op 

zoek naar werk, haar man werkte hier in een Belgisch bedrijf als lasser; heeft 4 

kinderen van 7, 10, 13 e, 14 jaar. 

- Zij is 1,5 jaar in België. 

- Heeft nog contacten met haar broers en vader in Polen. 

- Twee maal per jaar: met grote vakantie en kerstvakantie gaat zij naar haar familie 

in Polen 

- Haar migratiemotieven: volgmigrant. Haar man heeft hier al 2 jaar gewerkt voor 

een Belgisch bedrijf. 

- Zij kende alleen Pools toen zij naar hier kwam. 

- Op het moment van vertrek waren er in Polen heel lage verdiensten voor zwaar 

werk. Zij moest één jaar wachten vooraleer zij een opvang kon vinden voor haar 

kinderen. Om die reden heeft zij haar job opgegeven en is naar België gekomen. 

Zij heeft gekozen voor de opvoeding van haar kinderen. De combinatie: gezin-

werk viel haar bijzonder zwaar. 

- De waarden die zij belangrijk vindt zijn: respect voor andere mensen en de 

katholieke opvoeding. Zij gaat samen met haar kinderen naar de mis in Poolse 

kerk in Genk. 

- Zij heeft enkel contacten met Polen wegens de taalbarrière: Zij heeft net NT2 1.1 

beëindigd (terwijl zij al 1,5 jaar in België woont). Zij heeft ook cursus 

maatschappelijke oriëntatie gevolgd, waar er veel Polen waren. Ook haar tijdelijke 

jobs in de fruitsector en de wasserij hebben haar oppervlakkige contacten met 

Polen geleverd. 

- Toekomst? 

- Opleiding van haar kinderen 

- Werk vinden 

- Soms belt zij naar haar buurvrouw in Polen die zij als haar eigen moeder 

beschouwt. Hier in België heeft zijn een Poolse vriendin, die met een Indiër 

getrouwd is. Wegens culturele verschillen wordt hun vriendschap uit elkaar 

gedreven. 

- In haar vrije tijd gaat zij joggen met haar dochter en kijkt Poolse tv. 

- Essentieel in het bouwen van sociale contacten vindt zij kennis van de 

Nederlandse taal en werk met Belgen. 



Agnieszka (2) 

- 37 jaar 

- ASO-opleiding, getrouwd en zonder kinderen. Haar man heeft een leidinggevende 

functie in een bedrijf van distributie van auto onderdelen. Zij werkt als poetsvrouw. 

In Polen heeft zij gewerkt als verkoopster in een supermarket. 

- Zij woont 2 jaar in België. 

- Zij heeft in Polen twee zussen, twee broers en haar ouders. Zij heeft met hen 

goede contacten. 

- 3 keer per jaar gaat zij naar Polen om haar familie te bezoeken: met Pasen, Kerst 

en grote vakantie. 

- Zij is naar België gekomen omdat haar man hier een job gevonden heeft. 

- Zij sprak enkel Pools en noties Russisch. 

- Toen zij ging vertrekken was het heel moeilijk in Polen om een werk te vinden en 

de verdiensten waren heel laag. 

- Zij vindt respect naar anderen toe heel belangrijk, alsook katholieke waarden. Zij 

gaat nog regelmatig naar een Poolse kerk, gelegen tussen Sint-Truiden en 

Tongeren. 

- Zij heeft hier enkel contacten met een Poolse vrouw die zij heeft leren kennen 

tijdens de lessen Nederlands. Zij mist haar familie en vrienden in Polen heel fel. 

- Toekomst? 

- Het behalen van rijbewijs 

- Nederlands leren  

- Terugkeer naar Polen na afbetaling van de hypotheek 

- Als zij zich eenzaam voelt belt zij naar haar vriendin in Polen. 

- In haar vrije tijd leest zij graag in het Pools. 

- Zij heeft geen aanbevelingen: zij vindt dat via Inburgering genoeg aanbod is voor 

Polen om zich te integreren, ook herscholing is mogelijk en er bestaan sociale 

woningen. 

Edyta (3) 

- 47 jaar. 

- ASO-opleiding en 2 jaar verpleegschool, werkt als verpleegster in een ziekenhuis 

op een psychiatrische afdeling. Zij is getrouwd met een Belg en heeft een zoon 

van 28 jaar. 

- Zij woont al 20 jaar in België. 

- Zij heeft nog familie in Polen wonen: haar moeder, haar broer en haar Poolse 

vriendin. 



- Zij heeft ook regelmatig contacten met hen via Skype. 

- Zij is naar België gekomen om werk te zoeken en op haar eigen benen te kunnen 

staan. In Polen woonde zij namelijk nog steeds bij haar ouders en wegens 

economische moeilijkheden is zij vertrokken op zoek naar een betere toekomst. Zij 

heeft ook hier haar toekomstige Belgische echtgenoot leren kennen. 

- Zij sprak buiten Pools een beetje Engels toen zij naar België kwam. 

- Na de val van de Berlijnse muur in 1989 waren de verdiensten in Polen zeer laag. 

- Familie, vertrouwen en openheid vindt zij heel belangrijk. 

- Zij heeft hier voornamelijk contacten met Belgen, zij is namelijk dikwijls 

ontgoocheld geweest in Polen die hier woonden. De meeste contacten heeft zij via 

haar werk. 

- Toekomst? 

- Werk-pensioen- terugkeer naar Polen 

- Als zij zich eenzaam voelt belt zij naar haar vriendin in Polen of bezoekt zij haar 

schoonzus in België. 

- Zij heeft heel weinig vrije tijd door haar fulltime job. Als ontspanning doet zij aan 

tuinieren, zij leest graag, surft op internet, gaat alleen wandelen. 

- Zij zou graag een cafe willen bezoeken voor Poolse vrouwen en zou graag willen 

dat Polen anders naar elkaar gaan kijken in het buitenland: dat zij hun eigen 

culturele identiteit niet verliezen. 

Dorota (4) 

- 34 jaar 

- universitair diploma, werkt als lerares, 10 jaar getrouwd met een Belg van Poolse 

afkomst (zijn moeder was een Poolse), heeft 2 kinderen, haar man is een 

automechanicien en volgt nu een verpleegopleiding.  

- Zij woont al 10 jaar in België. 

- Zij heeft neven en nichten in Polen. 

- Zij bezoekt zij ene keer per jaar. 

- Zij heeft op vakantie haar man leren kennen: gezinsvorming. 

- Zij sprak vloeiend Frans toen zij naar België kwam, nu ook Nederlands. 

- Zij was enig kin en financieel had zij niets te kort. Haar moeder werkte als 

zelfstandige en in sinds kort ook in België, zij werkt als een poetsvrouw. 

- Liefde en respect voor anderen vindt zij heel belangrijk, daarna materieel welzijn. 

- Haar netwerk is gemengd en bestaat vooral uit vrienden en kennissen van haar 

man. Zij voelt zich helemaal niet eenzaam, alhoewel zij toegeeft dat het heel 

moeilijk is om kwaliteitsvolle contacten in het buitenland op te bouwen. 

- Toekomst? 



- Een huis komen met een tuin, een hond en meer tijd voor haar man. 

- Als zij steun nodig heeft, belt zij haar moeder op. Zij is haar beste vriendin. 

- In haar vrije tijd gaat zij wandelen en fitnessen. 

- Inburgering biedt volgens haar voldoende kansen voor Polen om zich in België 

goed te voelen: via lessen Nederlands en maatschappelijke oriëntatie over België 

in het Pools. 

Katarzyna (5) 

- 41 jaar 

- hogeropgeleid: beschikt over twee diploma’s, namelijk master in economische 

wetenschappen en bachelor in marketing. Zij is getrouwd met een Pool en heef 

twee kinderen van: 21 en 9 jaar. Haar zoon woont niet meer bij haar. Haar man is 

een bouwingenieur. Momenteel is zij werkloos. 

- Zij woont 0,5 jaar in België. 

- Zij heeft nog haar zus, broer en vader in Polen wonen. De broer woont samen met 

de vader, maar zij heeft geen contacten met hen. 

- Drie keer per jaar: met Pasen, Kerst en grote vakantie gaat zij naar Polen. 

- Zij is naar België gekomen als volgmigrant omdat haar man hier werk gevonden 

heeft. 

- Zij kent enkel noties Engels en volgt nu lessen NT2. 

- Zij had in Polen alles naar haar zin, een goede job, maar haar man droomde van 

een werk in het buitenland in een leidinggevende functie. 

- Familie, liefde, zelfstandigheid en het hebben van dromen vindt zij belangrijk. 

- Zij heeft heel oppervlakkige contacten met Polen en weet nu al “ dat zij geen 

vrienden met Polen gaat kunnen maken”. Er is heel veel wantrouw onder hen. 

- In de toekomst wil zij Nederlands leren en werk vinden, zij geeft zelf aan dat zij 

zich heel eenzaam voelt en geeft hiervoor een 8 in de schaal tot tien. De taal en 

geen werk ervaart zij als de grootste hinderpalen in het bouwen van sociale 

relaties. 

- Als zij steun nodig heeft sms’t zij naar haar Poolse vriendin, belt zij haar zus in 

Polen of haar zoon, die in Nederland woont. Haar man veronderstelt een grote 

zelfstandigheid van haar. 

- In haar vrije tijd volgt zij lessen Nederlands, gaat zwemmen, sporten en 

bezienswaardigheden in België bezoeken. 

- Een adviesbureau voor Polen in het Pools zou volgens haar sociale relaties van 

Poolse vrouwen in Zuid-Limburg kunnen uitbreiden. 

Mariola (6) 



- 26 jaar. 

- Zij is getrouwd met een Pool en heeft een dochter van 2 jaar. Zij heeft en ASO-

opleiding gedaan en is momenteel op zoek naar werk. Haar man werkt als sanitair. 

- Zij woont 4 jaar in België. 

- In Polen woont nog haar zus en haar ouders. Een andere zus woont in Nederland. 

- Zij heeft vaak contacten met familie in Polen via Skype: om de twee dagen en gaat 

twee keer per jaar naar Polen. Dit gebeurt meestal rond de kerstperiode en met de 

grote vakanties. 

- Zij in naar hier gekomen om haar ouders financieel te ontlasten. Zij heeft een 

voorstel gekregen om seizoenswerk te doen en is erop ingegaan. Hier heeft zij 

haar toekomstige echtgenoot leren kennen (arbeidsmigratie). 

- Zij sprak goed Engels toen zij naar hier kwam. 

- In Polen woonde zij op een studentenkot, is begonnen kunstgeschiedenis te 

studeren, maar wou haar ouders financieel steunen. 

- Zij is wel onder de indruk van België: mensen zijn hier open en heel beleefd. 

- Zij heeft enkel contacten met haar Poolse nicht die ook hier woont. 

- Het aanleren van de Nederlandse taal vindt zij belangrijk 

- Zij heeft geen sociaal netwerk, als zij nood heeft aan gezelschap belt zij haar 

moeder in Polen op of haar zus in Nederland. Zij is bang dat als haar dochtertje 

naar school gaat, zij zich heel eenzaam gaat voelen. 

- In haar vrije tijd is zij bezig met de opvoeding van haar kind en zij wandelt graag. 

- Zij mist sociale contacten en zou het fijn vinden als er een ontmoetingsgroep voor 

Poolse vrouwen zou bestaan. 

Claudia (7) 

- 46 jaar 

- ASO-opleiding, is gescheiden en vormt samen met haar nieuwe Poolse partner 

een samengesteld gezin. Zij hebben samen drie kinderen; van 22, 27 en 28 jaar. 

- Zij zelf heeft een zoon van 22 jaar en werkt al 5 jaar als poetsvrouw, haar man 

werk in een fabriek met auto-onderdelen. 

- Zij woont 5,5 jaar in België. 

- In Polen heeft zij haar moeder, 2 broers en 2 zussen wonen. Daarbuiten heeft zij 

nog een zus in België en een in Duitsland. Met de zus in België heeft zij geen 

contacten. 

- Zij belt bijna elke dag naar haar zussen in Polen via Skype. Haar moeder belt zij 

wekelijks op. 

- Zij is naar België gekomen als arbeidsmigrant en om te vluchten voor haar ex-ma, 

anders moesten zij onder één dak blijven wonen. 



- Zij kende basis Russisch toen zij naar hier kwam. 

- Het was toen heel moeilijk in Polen om werk te vinden en zij werkte in zwart. 

- Familie, huis (compleet huis), opvoeding van kinderen vindt zij belangrijk. Niemand 

in haar familie was gescheiden en zij vond het erg om te moeten scheiden. 

- Haar netwerk is gemengd, maar zij is vooral bevriend met haar klanten. Vooral 

waar zij 8 uren werkt en erg gewaardeerd wordt. Zij beziet hen als haar eigen 

familie. 

- Toekomst? 

- Zij droomt van een kleinkind en wil graag in Europa reizen, vooral naar India. 

- Blijven werken om goede levenskwaliteit te kunnen behouden. 

- Zij geeft aan zich eenzaam te voelen als haar man gaat werken (nachtpost). 

- Zij gaat graag iets drinken met haar man, shoppen en skypen met haar zussen. 

- Zij zou het fijn vinden als er in Zuid-Limburg meer activiteiten zouden plaatsvinden 

voor Polen. De meeste gaan door in Brussel en Antwerpen. Zij weet het omdat zij 

zelf een toegang heeft tot Polonia in België. 

Beata (8) 

- 53 jaar. 

- ASO-opleiding, zij is gescheiden en heeft drie kinderen met drie verschillende 

partners. De leeftijd van kinderen is: 8, 22 en 32 jaar. Zij heeft twee zonen en één 

dochter. Haar dochter heeft een kind van 10 jaar. In Polen heeft zij gewerkt als 

verpleegster. In België heeft zij nooit gewerkt, is altijd een huisvrouw geweest . 

Sinds september 2014 tot op heden verblijft zij in een psychiatrisch ziekenhuis en 

lijdt aan depressie. 

- Zij verblijft 6 jaar in België. 

- Zij heeft broer in Polen wonen en haar twee kinderen. Met de broer heeft zij geen 

contacten meer, met de kinderen nauwelijks. 

- Soms belt zij naar haar dochter en haar kleinkind. Eén keer per week ziet zij haar 

jongste kind in België.  

- Zij is naar hier gekomen voor haar man, hij werkte en zij had geen financiële 

middelen om haar kind van 2 jaar te kunnen onderhouden. Zij is een volgmigrant 

en wou niet naar België komen omdat op het moment van vertrek 47 jaar oud was. 

- Zij sprak enkel basis Duits toen zij naar hier kwam.  

- Toen zij moest vertrekken was haar huis in Polen in beslag genomen door de 

gerechtsdeurwaarders in Polen. 

- Familie, huis en opvoeding van kinderen vindt zij heel belangrijk. 

- Zij heeft geen sociaal netwerk, zij is de eenzaamheid “gewoon”, maar mist enorm 

haar kinderen en haar kleindochter. 



- Zij zou graag Nederlands willen leren en werken in haar beroep als verpleegster 

op de chirurgie.  

- Als zij steun nodig heeft, belt zij naar haar dochter (32 jaar) in Polen. Verder kent 

zij niemand hier in België.  

- In haar vrije tijd slaapt zij veel en volgt therapie in het psychiatrisch ziekenhuis. 

Eén keer per week heeft zij gesprek met de verpleegster en één keer met de 

verantwoordelijke dokter. Haar therapie bestaat uit: handwerk, actualiteit en sport. 

- Volgens haar het ervaren van eenzaamheid hangt af van het hebben van een 

partner en gezin.  

 


