
Ouders in Huis: gesprekskaarten 

Gesprekskaarten Ouders in Huis - Thematische methodiek 

Ontmoeten 

1. Vind je dat er initiatieven nodig zijn waar ouders elkaar kunnen leren kennen?  

Heb je hier ideeën over? 

2. Vind je het fijn om met andere ouders over de kinderen te praten?  

Zijn er genoeg mogelijkheden om met ouders te praten over kinderen? 

3. Maak jij je wel eens zorgen over het opgroeien van je kinderen?  

Kan je met die zorgen ergens terecht? 

4. Ouders van tieners hebben minder contact met elkaar. Tieners moeten minder 

gebracht en gehaald worden. Ze regelen hun vrije tijd zelf. Daardoor zijn er minder 

ontmoetingen tussen ouders. Hoe ervaar jij dat? 

5. Stel: je geraakt door omstandigheden niet op tijd op school/ in de opvang om je kind 

op te halen. Is er iemand die je kan contacteren om je te helpen? 

6. Ben jij beschikbaar voor andere ouders wanneer ze hulp nodig hebben?  

7. Vraag je soms hulp aan familie, buren of andere ouders? 

8. Hoe belangrijk vind je het om andere ouders uit je buurt, dorp of stad te kennen?  

9. In sommige buurten worden speelstraten georganiseerd. Gedurende een korte 

periode tijdens de schoolvakantie wordt de straat afgesloten zodat de kinderen veilig 

op straat kunnen spelen. Ouders uit de straat staan in voor het toezicht.  

Hoe sta jij tegenover speelstraten?  

10. Een groepje ouders van een school houdt maandelijks een oudercafé open. De 

ouders kunnen ‘s ochtends nog even blijven voor een tas koffie en een gezellige 

babbel.  

Zou jij naar het oudercafé gaan?  

Zou jij het oudercafé mee organiseren? 

11. Na de geboorte ben je als mama vaak alleen met je baby.  

Hoe heb jij dit ervaren/ hoe ervaar jij dit?  

Zou jij deelnemen aan ontmoetingsmomenten voor jonge mama’s met hun baby? 

12. Ga jij soms naar gespreksavonden? Ben je al naar vormingen voor ouders geweest?  

13. Noem een plek in je buurt/ dorp of stad waar jij als ouder graag komt.  

Wat maakt dat deze plek voor jou aangenaam is? 

14. Wat maakt dat je je ergens welkom voelt? 

15. Is de kinderopvang een goede plek om andere ouders te leren kennen?  

Vind je dat de kinderopvang de ontmoeting tussen ouders moet stimuleren? 



Opvoeden 

1. Heb je wel eens vragen bij het opvoeden?  

Met wie spreek je daarover?  

2. Praat je wel eens met andere ouders over de opvoeding van je kind? 

Hoe ervaar je dat? 

3. De opvoedingswinkel organiseert lezingen, groepswerkingen en adviesgesprekken. 

Wat maakt dat je wel/ geen gebruik maakt van het aanbod van de opvoedingswinkel? 

4. Heb je tips om de opvoedingswinkel beter bekend te maken bij ouders? 

5. Hoe heb je de opvoedingswinkel leren kennen? 

6. Stel: je mag een activiteit organiseren over opvoeden.  

Welk onderwerp zou je kiezen?  

Wanneer zou je de activiteit plannen?  

Zou je inkom vragen? 

7. Als ouder wil je het beste voor je kind. Het is niet altijd zo duidelijk wat ‘het beste’ is.  

Hoe belangrijk is het voor jou om hier met iemand over te praten? 

8. Via de gezinsbond kan je een huiskamerbijeenkomst over opvoeden organiseren 

voor je vrienden. Je nodigt andere ouders uit en onder begeleiding van een 

gespreksleider van de gezinsbond hebben jullie een gezellige avond over een 

opvoedingsthema.  

Wat maakt dat jij wel/ niet naar zo’n avond bij vrienden zou gaan?  

Wat maakt dat jij wel/ niet zo’n avond zou organiseren? 

9. Maak je wel eens gebruik van internet om informatie te zoeken over opvoeden?  

10. Ken je activiteiten voor ouders die je weinig zinvol vindt?  

Wat maakt dat je daar zo over denkt? 

11. Ken je activiteiten voor ouders die volgens jou beter georganiseerd kunnen worden?  

Welke zijn jouw tips? 

12. Vertel een positieve ervaring die je had met een activiteit over opvoeden ( lezing, 

workshop, infoavond…) waaraan je deelnam. 

13. Er bestaat een heel aanbod aan opvoedingsondersteuning voor ouders: websites, 

tijdschriften, vormingen, lezingen, professionele ondersteuning …  

Heb je het gevoel dat jij voldoende op de hoogte bent van het aanbod in jouw regio?  

Heb je tips voor een nog betere bekendmaking? 

14. Vind je dat er voldoende informatie voor ouders is over scholen en studierichtingen?  

Waar vind je dat die informatie te vinden moet zijn? 



15. Er bestaat een initiatief waarbij studenten die voor leerkracht studeren, kinderen en 

jongeren begeleiden bij het huiswerk maken en lessen leren.  

Hoe sta jij tegenover dit initiatief? 

Gezondheid 

1. Heb je wel eens vragen over de gezondheid van je kind?  

Met wie spreek je daar over?  

2. Naar school of hobby: met de auto, openbaar vervoer, fiets of te voet?  

Wat bepaalt je keuze? 

3. Zijn er gezondheidsthema’s waar je als ouder meer over zou willen weten? 

Welke? 

4. Vind je voldoende informatie en tips rond een gezonde levensstijl bij kinderen? 

Kan een huis van het kind je hierin ondersteunen denk je?  

5. Steeds meer kinderen hebben last van overgewicht als gevolg van een ongezonde 

levensstijl. Wat zou hieraan gedaan kunnen worden? 

6. ‘Ouders moeten een basiskennis EHBO (Eerste Hulp Bij Ongevallen) hebben’. Wat 

vind jij? 

7. Denk je dat ouders ondersteund kunnen worden om hun kinderen meer te laten 

bewegen? Hoe gaat dat dan? 

8. Wie draagt volgens jou allemaal mee verantwoordelijkheid voor het gezond 

opgroeien van kinderen en jongeren?  

9. Heb je als ouder nood aan ondersteuning of informatie rond het aanleren van 

gezonde eetgewoonten?  

10.  ‘Kinderen moeten gestimuleerd worden om buiten te spelen. ‘ Wat vind jij? Kan dat in 

jouw buurt? 

11. Stel: Je mag voor het Huis van het Kind iets organiseren rond het thema 

‘gezondheid’.  

Wat zou je doen? 

12. Vind je voldoende informatie over de nieuwe trends rond Tabak-alcohol en drugs? 

Waterpijp, shisha pen, comazuipen ...  

Heb je als ouder nood aan deze informatie?  

13. Heb je als ouder nood aan ondersteuning rond communicatie met je puber over zijn 

tabak-alcohol en druggebruik?  

Vind je het nuttig om met andere ouders ervaringen uit te wisselen? 

14. Er zijn heel wat jongeren die zich niet goed in hun vel voelen. Heb jij nood aan tips 

om hier mee om te gaan? 

15. Vaccins voor kinderen zijn belangrijk. Hoe gebeurt de opvolging best? 



16. Hoe kan school of kinderopvang er toe bijdragen dat kinderen een gezonde leefstijl 

aangeleerd krijgen? 

Vrije tijd 

1. Er bestaat heel wat aanbod voor kinderen en jongeren voor vrijetijdsbesteding. 

Ken je dit aanbod? 

2. Is er nood aan een overzicht van het vrijetijdsaanbod voor kinderen en jongeren in je 

buurt, dorp, stad of regio? 

3. Hoe sta je tegenover een naschools vrijetijdsaanbod op school? 

4. Stel: Men vraagt jou om iets te verbeteren aan het vrijetijdsaanbod in je buurt, dorp, 

stad of regio. Wat zou jij dan aanpakken? 

1. Vertel over een positieve ervaring die je als ouder had met een club, vereniging, 

workshop, … waar je kind in actief is/ was. 

2. Is er aanbod dat je mist op vlak van vrijetijdsbesteding voor kinderen en jongeren? 

3. Als je een cijfer van 1 tot 10 zou mogen geven voor het vrijetijdsaanbod voor 

kinderen en jongeren in je buurt.  

Welk cijfer zou je dan geven?  

Kan je dit cijfer toelichten?  

4. Gaan de kinderen wel eens naar een speelpleintje, park of bos? 

5. ‘Jongeren hebben nood aan een plek waar ze mogen rondhangen.’ Wat vind jij? 

6. ‘Jongeren moeten kunnen samenkomen zonder dat er toezicht is van een 

volwassene.‘ 

Wat vind jij? 

7. ‘Jeugdverenigingen moeten gestimuleerd worden om een alcohol- en drugbeleid 

voeren.’ Wat vind jij? 

8. ‘Kinderen moeten op straat kunnen spelen.’  

Ben je het daar mee eens? 

Is dat haalbaar? 

9. ‘De kinderen moeten zelfstandig tot bij hun hobby geraken.’ Wat vind jij? 

10. Lezen en voorlezen is goed voor de taalontwikkeling van kinderen.  

Ga jij (met de kinderen) naar de bibliotheek?  

Wat maakt dat je wel/ niet naar de bibliotheek gaat? 

11. Vind je dat er initiatieven nodig zijn buiten de school om kinderen en jongeren te 

ondersteunen bij hun leerproces? 

12. Als je kind het moeilijk heeft op school, waar of bij wie kan je dan terecht? 

13. Is de school een goede plek om ouders te ontmoeten rond niet-schoolse thema’s? 



14. Kinderen leren niet alleen op school. Waar vind jij dat jouw kind veel leert/ geleerd 

heeft?  

Kinderopvang 

1. Heb jij zicht op de verschillende opvangmogelijkheden in jouw buurt, dorp, stad of 

regio? 

2. Waar kan je terecht met vragen over de kinderopvang? 

3. Zijn de verschillende opvangmogelijkheden bekend bij ouders? 

4. Noem een positieve ervaring die je had met kinderopvang. 

5. Wat maakt dat kinderen graag naar de buitenschoolse opvang gaan? 

6. Wat verwacht jij van een kinderopvanginitiatief? 

7. Hebben ouders een rol in het organiseren van kinderopvang? 

8. Spreek jij andere ouders aan als je opvang nodig hebt voor je kinderen? 

9. Vang jij wel eens andere kinderen op? 

10. Mogen er bij jou wel eens kinderen komen logeren? 

11. Vanaf welke leeftijd kunnen kinderen alleen thuis blijven? 

Onder welke voorwaarden? 

12. Neem je wel eens een babysit?  

Weet je waar je terecht kan voor een babysit? 

13. Ondervind je moeilijkheden om de opvang van je kinderen (voor en na school, tijdens 

de vakanties) georganiseerd te krijgen?  

Zo ja, wat zou jou hierbij kunnen helpen? 

Participatie 

1. Hebben ouders een plaats in het Huis van het Kind? Hoe zie je dat? 

2. Wat zou jou motiveren om mee te denken over het Huis van het Kind? 

3. Wat is voor jou de meerwaarde van het Huis van het Kind? 

4. Welk aanbod verwacht je in het Huis van het Kind? 

5. Hoe moet er beslist worden wat er in het Huis van het Kind gebeurt? 

6. Wat maakt of je wel/ niet deelneemt aan een activiteit in het Huis van het Kind? 

7. Voor welke activiteiten van het Huis van het Kind mag er een financiële bijdrage van 

de ouders gevraagd worden? 

8. Is het nodig of wenselijk dat kinderen/ jongeren meedenken over wat er gebeurt in 

het Huis van het Kind? 

9. Vind je het belangrijk dat ouders vertegenwoordigd zijn in de overlegstructuur van het 

Huis van het Kind? Wat maakt dat je dit wel/ niet belangrijk vindt?  

10. Hoe moet het Huis van het Kind zich bekend maken bij ouders? 



11. Aan welke activiteiten van het Huis van het Kind zou jij wel/ niet deelnemen? Wat 

bepaalt of je wel/ niet deelneemt? 

12. Wat verwacht je dat er verandert met de komst van een Huis van het Kind? 

13. Hoe ziet het ideale Huis van het Kind er voor jou uit? 

14. Wie moet volgens jou meewerken aan het Huis van het Kind? 

15. Welk aanbod vind je dat zeker aanwezig moet zijn in het Huis van het Kind? 

Belletjes 

1. Hier stuur ik mijn kind met een gerust hart naar toe. 

2. Een gezonde maaltijd die snel klaar is. 

3. Een fijne zondagnamiddag activiteit. 

4. Een gratis uitstap met het hele gezin. 

5. Fijne activiteit voor tijdens een verjaardagsfeestje. 

6. Ik zoek een babysit.  

7. Een lekker en gezond tussendoortje. 

8. Ik heb opvang nodig tijdens de schoolvakantie. 

9. Mijn kinderen vervelen zich tijdens de schoolvakantie.  

10. Ik zoek hulp na de bevalling. 

11. Ik zoek een sportkamp tijdens de schoolvakantie. 

12. Ik zoek opvang voor mijn zieke kind. 

13. Is er tussenkomst mogelijk in het lidgeld voor jeugd- of sportclub? 

14. Ik zoek info over een studiebeurs. 

15. Ik heb vragen over babyvoeding. 

16. Ik zoek vrijwilligerswerk. 

17. Bestaat er hulp voor bij het huiswerk? 

18. De favoriete hobby van mijn kind. 

19. Een gezinsactiviteit met tieners. 

20. Hiermee verwen ik mezelf. 

21. Ik zoek informatie over (gezond) opvoeden. 

22. Groene speelmogelijkheden in de buurt. 

23. Het gezelligste moment bij ons thuis. 

24. Een compliment dat ik zelf verdien als ouder. 

25. Een goed idee voor het Huis van het Kind. 

26. Hier kom ik zeker naar toe. 

 


