Bijlage 1

Zwangerschap en moeder worden

1 Toen ik merkte dat ik zwanger was, voelde ik me ... Helemaal niet blij Heel blij

2 Op dit moment voel ik me over de zwangerschap ... Helemaal niet blij Heel blij

3 In deze zwangerschap is mijn stemming over het Somber, ongelukkig Blij, gelukkig
algemeen ...

4 Ik heb vertrouwen in het moederschap straks Helemaal mee oneens Helemaal mee

eens

Mijn (huidige) partner

5 Ik heb op dit moment een partner Nee Ja
(bij ‘nee’ ga naar vraag 21)

6 Mijn partner voelt zich over de zwangerschap ... Helemaal niet blij Heel blij

7 Mijn relatie met mijn partner is over het algemeen Heel gespannen Heel ontspannen

8 Hoe verwacht u dat de relatie met uw partner zal Heel gespannen Heel ontspannen
zijn als de baby er is?

9 Het oplossen van meningsverschillen en ruzie gaat Met veel moeite Zonder moeite
bij ons...

10 | Ik ben wel eens bang (geweest) van wat mijn Ja, vaak Nee, nooit
partner doet of zegt

11 | Ik ben wel eens door mijn partner geslagen / Ja, vaak Nee, nooit
geduwd / gestompt enz.

12 | Ik ben wel eens door mijn partner bedreigd / Ja, vaak Nee, nooit
vernederd / onderdrukt, enz.

13 | Ik ben wel eens door mijn partner gedwongen tot Ja, vaak Nee, nooit
seksuele handelingen

14 | Ons gezin is een nieuw samengesteld gezin. Indien Ja Nee
ja: geef de samenstelling weer samenstelling:

15 | Mijn partner gebruikt drugs (bijvoorbeeld wiet, Ja, vaak Nee, nooit
coke, enz.)

16 | Mijn partner heeft een drugsprobleem Ja Nee




Steu

psycholoog of psychiater (geweest)

n uit de omgeving

17 | Mijn partner heeft een alcoholprobleem Ja| o Nee
18 | Mijn partner heeft emotionele problemen (gehad) Ja,vaak | 1 2 4 Nee, nooit
19 | Mijn partner is onder behandeling van een ja| O Nee

familie, vrienden, buren

niet

20 | Mijn partner zal betrokken zijn bij de verzorging / Nee, helemaal | 1 2 4 Ja, veel
opvoeding van de baby niet

21 | Mijn ouders/ (schoon)familie voelen zich met de Helemaal niet blij | 1 2 4 Heel blij
zwangerschap...

22 | Ik voel mij gesteund door mijn omgeving in deze Nee, helemaal | 1 2 4 Ja, heel erg
zwangerschap niet

23 | Straks als de baby er is, kan ik hulp vragen aan Nee, helemaal | 1 2 4 Ja, veel

glas alcohol te drinken

Achtergrond

24 | |k gebruik in deze zwangerschap drugs Ja,vaak | 1 2 4 Nee, nooit
(bijvoorbeeld wiet, coke, enz.)

25 | Ik drink in deze zwangerschap alcohol Ja, regelmatig | 1 2 4 Nee, nooit
(bij nee, ga naar vraag 31) Aantal glazen per week:

26 | Erzijn momenten dat ik meer drink in een week Ja| O Nee

Wanneer?

27 | lkvind dat ik moet minderen met drinken Ja| O Nee

28 | |k voel me soms schuldig dat ik drink Ja| O Nee

29 | Ik raak soms geirriteerd door mensen die kritiek Ja| O Nee
hebben op mijn drinkgedrag

30 | Ik voel soms de behoefte om ’s morgens eerst een Ja| O Nee

31 | In mijn jeugd kon ik goed met mijn ouders overweg | Helemaal mee oneens | 1 2 4 Helemaal mee
eens

32 | Ik voelde me gewenst / veilig bij mijn moeder Helemaal mee oneens | 1 2 4 Helemaal mee
eens

33 | Ik voelde me gewenst / veilig bij mijn vader Helemaal mee oneens | 1 2 4 Helemaal mee
eens

34 | Ik ben streng opgevoed door mijn ouders Helemaal mee eens | 1 2 4 Helemaal mee

oneens




35 | Ik vind dat slaan hoort bij de opvoeding Helemaal mee eens | 1 2 3 4 5 Helemaal mee
oneens
36 | Mijn ouders bedreigden/ sloegen mij in mijn jeugd Ja,vaak | 1 2 3 4 5 Nee, nooit
37 | Ik ben seksueel misbruikt door een van mijn Ja| O ] Nee
ouders / een familielid / een bekende
38 | In mijn jeugd was een vertrouwensarts of andere Ja| O O Nee
instantie van kinderbescherming bij ons gezin
betrokken
39 | Mijn ouders konden, tijdens mijn jeugd, goed met Helemaal mee oneens | 1 2 3 4 5 Helemaal mee
elkaar opschieten eens
40 | Eenvan mijn ouders bedreigde of sloeg de ander Ja,vaak | 1 2 3 4 5 Nee, nooit

Omstandigheden

Ruimte voor opmerkingen of toelichting op uw antwoorden

41 | Heeft u op dit moment zorgen over uw gezins- en Ja, heel veel | 1 2 3 4 5 Nee, helemaal
persoonlijke leven? niet
Namelijk:
42 | Hoe was het afgelopen jaar voor u? Heel gespannen | 1 2 3 4 5 Heel ontspannen
43 | Is er tijdens deze zwangerschap sprake van Ja| O O Nee
S . 5 . .
ingrijpende gebeurtenissen? (verlies / verandering Namelijk:
van baan, ziekte, overlijden, financiéle problemen,
enz.)
44 | Ik heb emotionele problemen (gehad) Ja,vaak | 1 2 3 4 5 Nee, nooit
45 | lk ben onder behandeling van een psycholoog of Ja| O m Nee
psychiater (geweest)
46 | Bij mijn huidige gezin is het Vertrouwenscentrum Ja| O O Nee
voor Kindermishandeling of een andere instantie
van kinderbescherming betrokken
47 | Ik heb één of meer minderjarige kinderen die niet Ja| O O Nee
bij mij wonen (geef bij ‘ja’ ook de reden aan) Reden
48 | Mijn financiéle toestand is momenteel Heel slecht | 1 2 3 4 5 Heel goed
49 | Heeft u behoefte aan steun of hulp? Ja| DO O Nee
Namelijk:




