Bijlage 11: sensibilisering van de jeugddiensten

ONDERZOEK NAAR ALCOHOLCONSUMPTIE BLJ
MINDERJARIGEN

o Het in kaart brengen van de kenmerken van alcohelconsumptievan jongeren
inWest-Limburg:
* wat drinken ze tijdens de eerste alcoholconsumptise?
+  |n welke omatandigheden was dit?
+* Hoeveel drinken jongeren tegenwoordig?
*  Welke rolspselt het jeugdhuiz in het drinkgedrag van jongsren?




ONDERZOEK DOOR MIDDEL VAN
SURVEYONDERZOEK

o Schrifielijke groepsenguétes in de tweede graad van de middelbare
=cholen in de politiezone:
+ Spectrum College Lummen (0.HN.M.)
+ CampusAmandina van de Sint-Martinusschelen Herk-de-Stad
* Campus Herckerhot 2 Herk-de-Stad

DE RESULTATEN

o Bijna ¥ had al eens alcohol geconsumesrd
o D& eerste alcoholconsumptie:
*  Herk-de-Stad: 13 & 14 jaar

* Lummen: 12 jaar

* Niet-gede=tilleerde drank
* Familiefeest of onder vrienden




HET HUIDIGE DRINKGEDRAG

[s]

Een keer per maand of minder
o MNiet-gedestilleerde drank
o Herk-de-Stad: 34% al echt dronken geweest

o Lummen: 13%

DE EFFECTEN VAN ALCOHOL EN INVLOED VAN
DE PEERGROUP

o Onder invlioed: blij, vrolijken zelfzeker

o 23% in Herk-de-5tad &n 32% in Lummen werd al eens sangezet om
te drinken

o 29% heeft al eens mesgemaakt dat ze zich ongemakkelijk voelde
ineen situatie waarbij iemand in hun buurt of zijzelf hadden

gedronken. Bij 3 & 4% debeurt dit zelfs geregeld. Dit gebeurde inde

mee=te gevallen bij meizjes.




FENOMENEN

Ce fenomenen NekMomination, binge drinking en straight edge zijn over het
algemeen onbekend, maar toch zegt 6% in Herk-de-Stad en 5% in Lummen
deel te hebben genomen aan €én of beide van de eerste twee.

OPVOEDING

[e ouders die geen alcohol drinken, hebben ook Kinderen die dit niet

doen. Zelfs wanneer er thuis niet over werd gecommunicesrd.

Bij 44 tot 47% van de jongeren wordt er thuiz zelden of nooit over

alcohol gesproken.




HET JEUGDHUIS

Jongeren van de bevraagde lesflijdsgroep komen opvallend weinig in contact

met het jeugdhuis, waardoor ze daar ook al geen preventie meepikken.

Herkde-Stad: van de minzestienjarigen gaat 22% naar jeugdhuiz envan de
jengeren die ouder zijn dan zestien 35%. In totaal zijn dit maar zeven jongens
eh hierbij behoren ook de twee grote drinkers. Met grote drinkers bedosel ik de

jongeren die meerdere dagen per week alcohol drinken.

Van alle meizjes zijn er vijftien die naar het jeugdhuis gaan 75% van de

HET JEUGDHUIS

Lummen: Van alle bevraagde jongsren gaat maar 5% naar jeugdhuis, en dat
iz jeugdhuiz MYX in Lummen. Bij binnenkomszt in dit jeugdhuizs krijgen de
jeugdhuizgangers een gekleurd tyvekbandje. Deze B% zijn enkel meigjes.
Eénvan deze twee meizjes drinkt eentje niet vaak maar wel naast nigt-
gedestilleerde drank, ook gedestilleerde drank. Oe andere drinktal

wekelijks, drinkt al de drie =oorten dranken die bevraagd werden en beide

meisjes zijn al echt dronken geweest.
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