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L.H. is een jong meisje van 17 jaar. Ze is geboren op 7 september 1996. L. heeft in totaal 2 

zussen en 1 broer. Een zus van 21 jaar, een broer van 24 jaar en nog een zus van 14 jaar 

oud. Haar jongste zus woont momenteel bij haar grootouders omdat haar moeder 

momenteel is opgenomen in het ziekenhuis vanwege haar drugsprobleem. Zowel haar broer 

als haar zus wonen op zichzelf. Haar ouders zijn uit elkaar gegaan toen ze nog klein was. 

Beide ouders hebben nieuwe partners gehad, maar geen blijvende.  

 

L. is altijd naar school gegaan, maar heeft geen kwalificaties behaald op school. Tijdens het 

jaar van de GCSE’s is L. door een moeilijke periode gegaan en was ze niet in staat om deze 

examens af te leggen. Ze is wel van plan om in september terug naar school te gaan. L. wil 

zeer graag haar eigen bedrijf beginnen. Ze wil niet voor iemand anders werken. In haar 

grootste dromen wil ze heel graag een hotel uitbaten in het buitenland. Naast dit grootste 

plan wil ze misschien ook graag werken in een animatieteam in een vakantieoord. Haar 

algemene doel is om in het buitenland te gaan wonen zoals Griekenland, Egypte of Turkije.  

 

L. verblijft al twee maanden in het YMCA. Ze is naar het YMCA gekomen in Maart 2014. 

Oorspronkelijk woonde L. altijd in Guildford bij haar moeder, maar deze heeft haar aan de 

deur gezet in Juni 2013. Haar moeder heeft haar aan de deur gezet omdat deze verslaafd 

geraakte aan methadon, zwaar begon te feesten, seks had met haar vrienden. Ook haar 

vader geraakte aan de drugs en had partners die aan de drugs zaten. Door het feit dat ze in 

haar omgeving alleen maar drugs zag, geraakt L. zelf ook aan de drugs en moest uiteindelijk 

naar een afkickcentrum. Ondertussen beseft ze wel dat drugs absoluut geen oplossing is 

wanneer je je niet goed voelt. Het is niet de oplossing. De drugs zal je even goed laten 

voelen, maar achteraf voel je je zeker zo slecht. Ze wil zich altijd goed voelen, niet enkel 

voor een half uur.  

 

Als reactie ging L. ook de agressievere kant op. Ze zette het huis op stelten, ze maakte 

lawaai, brak het huis af en vocht met haar moeder. Doorheen deze periode is L. een aantal 

keer gearresteerd geweest. Ze deed dit niet om haar moeder te kwetsen of fysiek pijn te 

doen, maar wou haar moeder redden. Ze had haar vader al verloren aan de drugs en ze 

wou niet dat dit ook met haar moeder gebeurde.  

 



Nadat ze haar ouderlijke huis verliet, verhuisde L. naar een hostel in Raygate. Hier 

verbleven alleen maar meisjes. Ze verbleef hier voor 9 maanden en is hier uiteindelijk 

weggelopen. Daarna is ze ingetrokken bij een aantal vrienden totdat ze kon intrekken bij 

haar grootvader. Een paar weken later kreeg ze een plaats in het YMCA.  

 

Haar vader is een zigeuner. Hierdoor zijn ze in het verleden heel vaak verhuist. Daarnaast 

was er ook het feit dat door haar vaders drugsgebruik, hij zeer agressief was en haar 

moeder misbruikte en mishandelde. Haar moeder is 19 jaar lang bij haar vader gebleven 

omdat ze niet de moed vond om hem te verlaten. Een aantal jaren geleden heeft ze dit dan 

toch eindelijk gedaan.  

 

In het verleden heeft L. gezien hoe haar vader probeerde om zelfmoord te plegen. 2011 was 

voor L. een zeer zwaar jaar. In dit jaar geraakte ze ook zwanger. Ze heeft dit kindje laten 

weghalen. De terminatie van de zwangerschap gebeurde toen ze al 5 maanden zwanger 

was.  De ouders van haar vriendje keurde het niet goed en zette haar voor een voldongen 

feit. Ze betaalden haar moeder geld om L. te overtuigen dat ze het kindje moest laten 

weghalen. Ze koos ervoor om het kindje te laten weghalen zodat haar vriendje op dat 

moment naar de universiteit kon en zijn leven verder kon ontwikkelen.  

 

Na deze gebeurtenis voelde ze zich zo slecht dat het vanaf toen helemaal onderaf ging. Ze 

begon te drinken en te experimenteren met drugs. In Juni 2012 werd ze opgenomen in een 

afkickcentrum.  

 

L. is zeer boos op haar moeder omdat deze nooit heeft willen luisteren naar haar toen zij 

haar moeder probeerde te waarschuwen. Ze was gefrustreerd, teleurgesteld, ze was er het 

hart van in. Haar moeder is altijd haar beste vriendin geweest en het feit dat ze haar zag 

veranderen in haar vader, maakte haar heel ongelukkig. Ze heeft al zo’n kleine familie en 

wou haar moeder niet verliezen. Ze heeft haar nu uiteindelijk wel verloren, maar hoopt dat 

haar moeder nu haar les geleerd heeft. L. hoopt uit de grond van haar hart dat haar moeder 

nu de hulp gaat zoeken die ze nodig heeft. Ze weet dat drugs heel verslavend zijn en het zal 

moeilijk zijn voor haar moeder. De kans is groot dat haar moeder weer naar de drugs gaat 

grijpen, maar ze hoopt van niet.  

 



Wat L. het meeste vreest, is dat ze op een dag een berichtje gaat krijgen dat een van haar 

ouders overleden is aan de drugs. Haar beide ouders doen aan harddrugs en ze weet dat 

deze zeer gevaarlijk zijn. Ze haat haar ouders voor wat ze haar en haar broers en zussen 

hebben aangedaan, maar ze weet dat haar ouders ook allebei een vreselijk verleden achter 

zich hebben. Ze weet dat ze haar vader niet meer kan helpen, hij is een verloren zaak, maar 

ze hoopt zeker dat haar moeder zal beteren. Vooral voor haar jongste zusje. Zij woont 

technisch gezien nog steeds bij haar moeder. L. geeft toe dat als ze geen broers of zussen 

moest gehad hebben, dat ze zeker al zelfmoord gepleegd zou hebben. Maar ze blijft sterk 

voor haar broer en zussen. Ze is zeer trots om een deel van hen uit te maken. 

 

Als de wereld perfect was, dan zou ze bij haar ouders inwonen in een mooi knus huisje, 

alles zou normaal zijn en al zeker geen drugs. Maar dit is de wereld. Ieder gezin heeft wel 

zijn geheimen. Ze weet dat ze niet terug kan keren in de tijd, maar als ze zou kunnen, dan 

zou ze haar kleinere zusje onder de arm nemen en haar meenemen naar het buiteland en 

nooit meer terugkeren. Helaas is dit geen optie omdat ze weet dat ze zelf niet sterk genoeg 

is. 

 

Als ze denkt aan een realistische toekomst, dan denkt ze dat ze binnenkort in een huis gaat 

wonen met een kind en allemaal andere zwangere vrouwen. Als ze denkt aan wat ze graag 

zou willen, dan denkt ze aan een knus huisje met een echtgenoot die nog nooit drugs 

gedaan heeft met mooie kinderen. Ze wil heel graag haar kinderen laten opgroeien in een 

betere omgeving die zij nooit gehad heeft. Het maakt voor haar niet uit of ze veel of weinig 

geld heeft, zolang haar kinderen later de liefde krijgen die ze verdienen, is alles in orde.  

 

Wanneer L. een probleem heeft, dan probeert ze het zelf op te lossen. In het verleden 

probeerde ze met haar vriendje te praten. Ze weet dat ze met haar grootouders kan praten, 

maar ze vindt het vrij vervelend om tegen hen te praten door het verleden dat ze gaat heeft. 

Ze wil niet dat zij alles weten over haar. Praten met iemand gaat je niet helpen, je moet het 

zelf uitzoeken. Ze zal soms wel met vrienden praten, maar zelfs dan zal ze niet in details 

treden.  

 



L. beseft maar al te goed dat ze in een zeer slecht milieu is opgegroeid en ze snapt nog 

steeds niet hoe ze dit heeft overleeft. Ze heeft geleerd dat het geen zin heeft om bij te 

pakken te blijven zitten. Je moet doorgaan met je leven en er het beste van maken. 

Daarnaast is L. ook zeer trots op het feit dat zowel zij als haar broer en zussen er zo goed 

uit zijn gekomen. Haar oudere broer en zus hebben allebei een job, wonen op zichzelf en 

doen het goed. Ook haar jongere zusje doet het goed ondanks dat deze nog steeds in deze 

situatie leeft. Ook geeft ze eerlijk toe dat ze zeker een zwaar leven al achter de rug heeft, 

maar toch heeft ze nergens echt spijt van. Ze heeft veel meegemaakt en veel geleerd en ze 

kan eerlijk zeggen dat ze alles meegemaakt heeft in haar leven. Ze kan sterven zonder een 

slecht gevoel over iets wat ze niet gedaan heeft. 

 


