Bijlage 3: Interview 2

C.G. is geboren op 12 mei 1994 en is momenteel dus 19 jaar oud. Ze is in Engeland komen
wonen ongeveer 3 jaar geleden. Daarvoor woonde ze in Spanje. Haar vader leeft nog
steeds in Spanje. Ze heeft een hele Spaanse familie die nog steeds daar woont. Door het
feit dat haar vader in Spanje woont, ziet ze hem helaas niet zo vaak. Ze zou hem liever wat
meer zien. Haar vader heeft zijn eigen leven in Spanje en geeft ook niet zo heel veel om wat
er gebeurt in Engeland. C.’s moeder woont wel hier in Engeland samen met haar
tweelingbroer. Naast een tweelingbroer heeft C. ook nog een oudere zus die in Londen

woont.

C. is pas recent in het YMCA komen wonen, in maart 2014 om precies te zijn. De reden voor
haar komst naar het YMCA is voor haar heel duidelijk. C. is tijdens haar studies bij haar
vriendje ingetrokken. Deze relatie is dan geévolueerd naar een eerder agressieve relatie. Ze
kwam terecht in een drugsmilieu en werd zo mee getrokken en begon drugs te gebruiken.
Begin dit jaar voelde ze voor zichzelf aan dat er verandering moest komen in haar situatie en
probeerde ze hier iets aan te doen. Ze voelde aan dat ze energie aan het verliezen was. Ze
kwam niet meer buiten en deed niets meer voor zichzelf. Het enige wat ze deed, was zorgen
voor hem. Op dat moment is ze naar de lokale overheid gestapt. Deze hebben haar

geholpen om nieuwe accommodatie te vinden.

C. heeft sinds kort weer een goed contact met haar moeder. Toen ze in haar vorige relatie
zat, had ze geen contact meer met haar moeder omdat deze de relatie niet goed keurde.
Sinds C. heeft besloten om te verhuizen, heeft ze weer een beter contact met haar moeder.
Deze heeft haar helpen verhuizen, is nu zeer ondersteunend over de keuzes die ze maakt
en dergelijke. Daarnaast is er haar broer, tweelingbroer om precies te zijn. Deze betekent
zeer veel voor haar. Ze probeert hem bijna dagelijks te zien. Naast haar moeder en broer,

heeft ze ook weer contact opgenomen met de vrienden die ze had op school.

Ondanks de betere relatie die ze heeft met haar moeder en broer sinds haar verhuis en de
vrienden van school, blijft ze vrij afstandelijk naar de hulp die zij hen kunnen aanbieden.
Haar moeder en broer weten niet alles van wat er in het verleden allemaal gebeurt is. Ze
weten dat het een slechte relatie was, maar zijn niet volledig op de hoogte van de
agressiviteit en het drugsgebruik. C. weigert om met hen hierover te praten omdat ze hen
niet wil belasten met al deze informatie en daarnaast heeft ze ook het gevoel dat zij haar niet
zouden begrijpen. In het verleden heeft ze zeer veel kritiek gekregen van haar moeder over

de relatie met haar vriendje. Toen ze haar moeder hiervan probeerde op de hoogte te



stellen, kreeg ze een hele lading kritiek en voelde ze zich alleen maar slechter. Ze had niet
het idee dat dit hielp.

Ook de vrienden waar ze recent weer mee in contact is gekomen, vertelt ze niet over de
moeilijkheden die ze nu ondervindt om af te kicken van drugs en dergelijke. Deze mensen
hebben zelf dit nog nooit meegemaakt en ze denkt dat deze haar niet kunnen helpen met dit
soort problemen. Ze wil ook niet terug gaan naar haar vroegere vrienden omdat ze niet in de

verleiding wil komen om weer aan de drugs te geraken.

Aan de andere kant maakt C. wel gebruik van de hulp die het YMCA haar aanbiedt. Bij de
verhuis heeft ze alle vragen gesteld die ze had, heeft ze alle hulp aangenomen die we haar
boden om haar uitkeringen in orde te krijgen en dergelijke. Wanneer er iets scheelt weet ze
dat er steeds iemand aanwezig is in het YMCA waarmee ze kan praten. Ook maakt ze
gebruik van de hulp die ze aangeboden krijgt via het job centrum om een job te vinden.

Door het feit dat haar verhuis naar het YMCA haar heeft geholpen met vijandige relatie en
haar drugsgebruik, heeft ze zeker en vast het gevoel dat het YMCA haar heeft gered. Sinds
haar verhuis heeft ze geen drugs meer gebruikt en heeft ze het contact met haar vroegere

vrienden verbroken. Ze heeft het gevoel dat ze haar leven weer op de rails heeft.

Naar de toekomst toe wil C. graag een voltijdse job. Momenteel heeft ze een halftijdse job
als poetsvrouw, maar deze ligt niet meteen in de buurt en ze wil graag voltijds werken. Het
maakt voor haar niet uit welke job, zolang ze maar kan werken om haar leven verder uit te
bouwen. Ondanks het feit dat C. drie verschillende A-levels heeft, blijkt het moeilijk om een
job te vinden.

Aan de andere kant wil C. heel graag haar droom verder zetten uiteindelijk een leerkracht
worden. Hiervoor moet ze echter eerst terug naar school gaan en daar heeft ze momenteel
niet de middelen voor. Ook wil ze graag haar eigen stekje om eindelijk te kunnen settelen. In
de afgelopen drie jaar is ze al zeven keer verhuist en ze heeft het gehad. Ze wil weer rust in

haar leven. Ze wil weer een ‘normaal’ leven zonder met een routine.

C. is ervan overtuigd dat haar leven er momenteel helemaal anders had kunnen uitzien als
ze niet in die relatie was beland. Ze zou waarschijnlijk nog steeds thuis leven samen met
haar moeder en broer waar alles rustig en vredig was. Helaas weet C. dat ze zelf ervoor
gekozen heeft om in te trekken bij haar vriend. Ze weet dat ze zelf de gevolgen moet dragen

van de beslissingen die ze in het verleden genomen heeft.



C. is zeer dankbaar voor de mogelijkheden die ze aangeboden krijgt door het YMCA. Er
verblijven hier jongeren die in ongeveer dezelfde situatie zitten als haar en ze vindt het goed
dat ze hier met deze jongeren over kan praten. In de korte periode dat ze hier is, heeft ze al
een aantal nieuwe vrienden gemaakt. Daarnaast is ook de accommodatie zeer goed naar

haar aanvoelen.

In de korte periode dat C. in het YMCA is, heeft ze al een aantal nieuwe vrienden gemaakt.
Wanneer ze zich eenzaam voelt, kan ze altijd naar de gemeenschappelijke ruimte komen

omdat ze weet dat daar altijd iemand aanwezig is waarmee ze kan praten.

C. heeft helaas wat gezondheidsproblemen overgehouden aan de stressvolle situatie waarin
ze geleefd heeft. Toen ze nog bij haar vriend verbleef, is ze op zeer korte tijd zeer veel
gewicht verloren door de stress die de drugs met zich meebracht. Ze had geen eetlust meer,
at bijna niets. Ook heeft deze situatie ervoor gezorgd dat ze tegenwoordig regelmatig last

heeft van angstaanvallen.



