
Indicaties

Risico op fysieke/ 
psychische schade

Contra-
indicaties

Strafmaatregel Onmacht
Gemakkelijkheids

oplossing

Risico op onderbreking van 
een levensnoodzakelijke 

therapie

Patiënt Andere

Besluitvorming

Fysieke fixatie met behulp van fixatiemiddelen als veiligheidsbeperkende maatregel

Acute 
situatie

Niet-acute 
situatie

VPK beslist autonoom, vormt 
oordeel over toestand van de 
patiënt en past noodzakelijke 
interventies toe om ernstig 

nadeel te voorkomen

Informeer zo snel mogelijk de 
behandelend geneesheer/

geneesheer van wacht en de 
1ste contactpersoon

Evaluatie van de situatie 
door behandelend 

geneesheer en MDT

Evaluatie 
positief

Evaluatie 
negatief

Overleg MDT: 
oorzaak van het 

gedrag 
opsporen

Neecham Confusion 
Scale

Alternatieven

Ja

Wilsbekwame 
patiënt

Wilsonbekwame 
patiënt

Nee

Overleg met 
patiënt over 

reden en risico’s 
van fixatie

Toestemming 
van de patiënt 

is vereist

Niet fixeren

Nee Ja

Overleg met de 
patiënt en het 

MDT

Blijvende weigering
Toestemming van de 

patiënt

Toestemming via 
wilsverklaring

Overleg met 
wettelijke 

vertegenwoordiger

Ja

Nee

*MDT = multidisciplinair team

Uitz:
- geen wilsverklaring
- geen wettelijke vertegenwoordiger
- conflict met wettelijke vertegenwoordiger
-wettelijke vertegenwoordiger neemt een beslissing 
die een bedreiging kan zijn

Aanwezigheid van 
risicofactoren

Afbouwen/stoppen 
met interventies

In functie van de 
patiënt

Fixeren

Noteer in het verpleegplan + 
informeer 1ste 

contactpersoon en het MDT

Fixeren

Fixeren

Fixeren

Behandelend geneesheer + MDT hebben verplichting om in 
noodsituaties als een goede hulpverlener te handelen. 

De beslissing wordt door hen genomen omtrent al dan niet fixeren



Uitvoering

1. Kies materiaal 
aangepast aan de 

ernst van de 
toestand

2. Controleer of het 
materiaal veilig is en 

correct is 
aangebracht

Zorg voor maximaal 
comfort

Verhoog het 
toezicht

Zorg voor een 
veilige omgeving

Heb aandacht voor 
de basisbehoeften 

van de patiënt

1ste controle na 10'

Beloproepsysteem

Nachtrust

Aandachtspunten:
- is er afklemmingsgevaar
- voldoet het fixatiemateriaal?
- kan de patiënt fixatie 
losmaken?

Mogelijkheid tot gebruik

Geen mogelijkheid tot 
gebruik

Patiënt is rustig

Patiënt is onrustig

-Verwijder gevaarlijke voorwerpen
-Zet het bed in de laagste stand
-Elektrische functies bed zo nodig uitschakelen
- zo nodig nachtkastje + anderen buiten beriek 
plaatsen

-Voeding
-Vocht
-Uitscheiding
-Mobiliteit
-Drukwonden
-Psychosociale toestand

Ieder uur toestand patiënt + 
bevestiging fixatiemateriaal 

controleren

Overleg MDT: welke 
controlefrequentie is 

noodzakelijk? + handelen

Beperking controle
Vb: van 1x/uur naar 1x/2uur

Geen beperking controle
Vb: van 1x/uur naar 1x/30min

Evaluatie

1x/week

Bespreking van de toestand van de patiënt en 
de genomen interventies door de 
behandelend geneesheer en MDT

Continuering 
van de fixatie?

Contact opnemen 
met 1ste 

contactpersoon en 
patiënt

Afbouwen en stoppen in 
overleg met behandelend 

geneesheer en MDT

Informeren van de 1ste 
contactpersoon en de 

patiënt

Ja Nee

Rapportage

3x/dag

Toestandsbeeld en 
interventies beoordelen 

in het verpleegplan (EVD)
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