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Hoe kom je
moelijke dagen
door?

Rouwgroep

volwassenen

samenkomsten 2015 ledereen krijgt ooit te maken met het overlijden van
een dierbare. Een aangrijpende gebeurtenis. Even

voelt het aan alsof de wereid stil staat. Het is
belangrijk dat je hi durft sp

Wij bieden je een groepswerking aan waar ¢ in een
veilige context je ervaringen met lotgenoten deeit
Hopelik ervaar je doorheen de fraining en in het contact
met anderen ook wat meer rust
De grocpswerking bestaat uit acht bgeenkomsten en
wordt begeleid door de consulent en de stagiaire van het
P M helen. De groep bestaat uit
maximum 8 personen. De instapleeftijd is minstens 18
jaar. De groepswerking is GRATIS!

Als je wil deeinemen aan de groepswerking, nodigen we
je uit voor een intakegesprek. Tadens dit gesprek
luisteren we naar jouw verhaal. We foetsen je
verwachtingen af en becissen samen over je deeiname:

Consulent: Martijn Joris
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Rouwgroep

volwassenen
Woensdagen data 2015
8 april, 15 april,
22 april, 29 april,
6 mei, 13 mei, 20 mei,
27 mei

Informatie, vormingen, debatien over
" ethische en maatschappelijke thema's

Vrjzinnig humanistische plechtigheden
(geboorte, huwelijk, afscheid ..}
Vragen over het levenseinde

telkens om 19u00

(wilsverklaring, pabiéntenrechten...)

Vrizinnig humarnistische begeleiding
{een luisterend cor, een goed gesprek)

Deze groepswerking is grafis en gaat telkens door in het
huisvandeMens Maasmechelen, Pauwengraaf 63.
Discretie wordt verzekerd.

Vrpwiligerswerk

We vragen expliciet om vooraf in te schrijven gezien het
aantal deelnemers beperkt is ot 8.

Geen Befhebber van groepsgesprekken? Weet dan dat je
in het huisvandeMens ook ferecht kan voor individuele

rouwbegeleiding. Wij helpen je graag verder.




