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Voorwoord  

 
Met deze bachelorproef sluit ik mijn opleiding tot leerkracht wiskunde/economie aan de 
hogeschool PXL af. Dankzij het schrijven van deze bachelorproef heb ik leren omgaan met het 
verzamelen, bestuderen en kritisch verwerken van informatie die kadert in de 
onderzoeksvraag van dit werk. Toen ik vorig jaar een onderwerp mocht kiezen voor mijn 
bachelorproef, sprak het onderwerp De meetbox van mevrouw Janssen mij meteen aan. 
Tijdens een kort overleg, lichtte zij dit verder toe en uiteindelijk was ik helemaal overtuigd van 
mijn keuze. De kennis die nodig was bij het opstellen van deze bachelorproef sluit aan bij 
verschillende opleidingsonderdelen die ik gedurende mijn opleiding gevolgd heb.  Zelf was ik 
zeer enthousiast dat ik met dit onderwerp aan de slag kon en het was dan ook een plezier om 
deze bachelorproef te schrijven. Graag wil ik mijn promotor mevrouw Greta Janssen bedanken 
voor de feedback en de begeleiding gedurende het schrijfproces van deze bachelorproef, 
alsook de andere lectoren waarvan ik de afgelopen 3 jaar les van heb gehad.  
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Inleiding  

 
In deze bachelorproef komt aan bod hoe we leerlingen in de eerste graad van het secundair 
onderwijs al in contact kunnen brengen met meetinstrumenten die ze eventueel in tweede en 
derde graad van het secundair onderwijs moeten gebruiken. Activerende werkvormen lenen 
zich daar het beste toe. De leerlingen ontdekken aan de hand van info- en opdrachtenfiches 
de werking van een uitgebreide waaier aan verschillende meetinstrumenten. Mijn keuze voor 
dit onderwerp lag in het verlengde van de technische opleiding die ik zelf in het secundair 
onderwijs genoten heb. Dit werd nog eens versterkt door het feit dat ik Techniek Ambassadeur 
geweest ben voor RTC Limburg tijdens de campagne “Techniek is Sjiek”. 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
   
Niels Stas   
 

  

Academiejaar 2016-2017  8 

1 Verkennend onderzoek (oriënteren)  

1.1 Onderzoeksprobleem 

In het dagelijks leven maken we gebruik van tal van meetinstrumenten. Het is belangrijk dat we deze 
meetinstrumenten goed leren gebruiken en de bekomen resultaten leren correct te interpreteren.  
Door middel van ‘De meetbox’, een doe-doos met daarin meetinstrumenten en de bijbehorende 
informatie, krijgt de leerling de gelegenheid om dit op een praktische manier te doen. 
 

1.2 Doelstellingen  

Het is de bedoeling dat de focus wordt gelegd op het uitwerken van bruikbaar lesmateriaal voor de 
eerste graad a-stroom en b-stroom. Via dit materiaal kunnen de leerlingen kennis maken met de 
verschillende meetinstrumenten die aan bod komen in de volgende jaren van het secundair 
onderwijs. In de meetbox zitten tal van verschillende meetinstrumenten. Dit zijn meetinstrumenten 
die voorkomen in de verschillende richtingen waaruit leerlingen kunnen kiezen als 
doorstroommogelijkheid. Aan de hand van voorbeeld- en oefenmateriaal maken de leerlingen op 
een leuke manier kennis met deze meetinstrumenten en leren ze die ook gebruiken.  Via 
werkkaarten met de verschillende te doorlopen stappen en aandachtspunten in verband met het 
meetinstrument, leren de leerlingen al doende de nieuwe meetinstrumenten gebruiken. 
 

1.3 Voorkennis 

Ik heb reeds een beperkte kennis van het onderwerp door mijn vooropleiding waarbij ik in aanraking 
kwam met veel meetinstrumenten. Deze voorkennis heb ik opgedaan tijdens de lessen van de 
technische vakken die ik kreeg gedurende mijn secundaire schoolloopbaan. Daarnaast bestaan er 
nog tal van meetinstrumenten die aan bod komen in het secundair onderwijs die ik zelf niet ken 
omdat ze vooral voorkomen in andere richtingen. Denk bijvoorbeeld maar aan meetinstrumenten uit 
de zorg, fysica en chemie, aardrijkskunde en praktijkgerichte vakken zoals hout, metaal enz. Door 
de voortschrijdende digitalisering krijgen tal van meetinstrumenten een vernieuwde uitvoering. 
 

1.4 Onderwerp  

De meetbox is in de eerste plaats bedoeld voor leerlingen van de eerste graad a-stroom en b-stroom, 
meer specifiek aan het einde van de tweede jaar moeten de leerlingen nadenken over de richting 
die ze gaan volgen in de 2de graad van het secundair onderwijs. 
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1.5 Motivatie  

Ik heb dit onderwerp gekozen omdat het me aanspreekt. Ik heb in het secundair onderwijs zelf een 
technische richting gevolgd waarin ik heb leren meten met tal van verschillende meetinstrumenten 
van een schuifmaat tot een oscilloscoop. Naar aanleiding van mijn vooropleiding en interesse heb 
ik ook gekozen voor het onderwerp ‘De meetbox’ van mevrouw Janssen. Aan de hand van deze 
meetbox met verschillende meetinstrumenten wil ik de leerlingen in de eerste graad secundair ook 
warm maken om voor een technische richting te kiezen. Zelf ben ik ook Techniek Ambassadeur 
geweest voor het “Techniek is sjiek” project van RTC Limburg.  
 
Naast het eerder technisch aspect leent De meetbox zich ook uitstekend voor het luik Beschrijvende 
Statistiek in het wiskunde curriculum. Het is voor de leerlingen veel interessanter om zelfgemeten 
resultaten statistisch te verwerken. Het bepalen van rekenkundige gemiddelde, mediaan, 
standaardafwijking, … krijgen meteen een veel concretere betekenis. Ook het tekenen en aflezen 
van grafieken is ingebed in realistische situaties. 
 
Eigen ervaringen hebben mij geleerd dat heel wat technische vakken veel vlotter verlopen als 
leerlingen de meetinstrumenten goed kunnen hanteren. 
 
Verder is het ook van belang dat alle leerlingen de meetresultaten kritisch leren analyseren en 
verwerken. Dit kan bijvoorbeeld door het inoefenen van omzettingen naar andere eenheden, iets 
wat voor alle leerlingen nuttig is. 
 
In de toekomst zal men in de samenleving steeds meer en meer parameters gaan monitoren die 
betrekking hebben op de gezondheid van personen. De patient zal enige notie moeten hebben van 
hoe hij deze meetresultaten zelf moet opvatten, dit ter ondersteuning van de behandelende arts.  
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2 Formuleren van een onderzoeksvragen  

2.1 Formuleren onderzoeksvraag 

 
Hoe kunnen we leerlingen in het secundair onderwijs het hanteren van verschillende 
meetinstrumenten bijbrengen? 
 

2.2 Formuleren deelvragen 

 
Welke verschillende meetinstrumenten komen er aan bod in het secundair onderwijs? 
 
Waarom is het kunnen gebruiken van meetinstrumenten belangrijk voor de leerlingen? 
 
Welke mogelijkheden zijn er om de verschillende meetinstrumenten aan te bieden aan de 
leerlingen van de eerste graad?  
 

2.3 Vastleggen onderzoekseenheid 

Leerlingen van de eerste graad secundair onderwijs a-stoom en b-stroom. 
 

2.4 Dataverzamelingsmethodes 

 
Literatuurstudie  
 
Als start van mijn bachelorproef ben ik op zoek gegaan naar boeken die aansloten bij dit onderwerp. 
Dit heb ik gedaan in de Provinciale Bibliotheek Limburg te Hasselt.  
 
Observatie  
 
Ik ben gaan observerren in de verschillende lessen in de tweede en derde graad van mijn 
stageschool in het tweede jaar. Tijdens deze observaties heb ik nog tal van andere 
meetinstrumenten ontdekt die aan bod komen in de tweede en derde graad van het secundair 
onderwijs. De relevante meetinstrumenten heb ik opgenomen in de meetbox. 
 
Interview  
 
Naast de uitgevoerde observaties heb ik ook gesproken met een 7-tal leerkrachten uit zowel ASO, 
TSO als BSO. Zij konden mij helpen met het aanvullen van de lijst van meetinstrumenten die aan 
bod komen in de tweede en derde graad van het secundair onderwijs. Zij hebben ook aangegeven 
welke meetinstrumenten meer en minder relevant zijn om aan de bod te komen.  
 
Enquête 
 
Om na te gaan wat de kennis van meetinstrumenten is bij de bevolking heb ik ook een enquête (zie 
bijlage 1) afgenomen bij 47 personen. Deze enquête is geen sluitende enquête maar gaf mij wel een 
indicatie van hoe het gesteld is met de kennis over meetinstrumenten bij volwassenen.  
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3 Maken van een onderzoeksplan 

 
Titel: De meetbox 

3.1 Doel  

Het is de bedoeling dat de focus wordt gelegd op het uitwerken van bruikbaar materiaal voor de 
eerste graad a-stroom en b-stroom. Via dit materiaal kunnen de leerlingen kennismaken met de 
verschillende meetinstrumenten die aan bod komen in de volgende jaren van het secundair 
onderwijs. In de meetbox zitten tal van meetinstrumenten. Dit zijn meetinstrumenten die voorkomen 
in de verschillende richtingen waaruit leerlingen kunnen kiezen als doorstroommogelijkheid. Aan de 
hand van voorbeeldmateriaal en oefenmateriaal maken de leerlingen op een leuke manier kennis 
met deze meetinstrumenten en leren ze deze ook correct gebruiken.  Aan de hand van opgestelde 
werkkaarten met de verschillende te doorlopen stappen en aandachtspunten in verband met het 
meetinstrument, leren de leerlingen al doende de nieuwe meetinstrumenten gebruiken. 
 

3.2 Methode van je onderzoek  

Het verzamelen van informatie gebeurt via het internet en handboeken van het secundair onderwijs 
in de PXL bibliotheek of databanken. Verder is het ook de bedoeling dat er informatie verzameld 
wordt in de school zelf waar de verschillende richtingen aanwezig zijn. Hiervoor kan ik de 
vakleerkrachten van de verschillende graden interviewen en zo ontdekken welke meetinstrumenten 
zij gebruiken in hun lessen. 
 
De verzamelde informatie zal bijgehouden worden in een E-map op Google Drive. 
 

3.3 Logboek  

Het logboek wordt eveneens bijgehouden in een E-map van Google Drive. Dit logboek vul ik na ieder 

werkmoment aan met wat ik dat werkmoment heb gedaan. 
 
 

 
  Foto 1: logboek 
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4 Meetinstrumenten  

4.1 Welke meetinstrumenten komen er aan bod in het secundair 
onderwijs?  

In de verschillende richtingen komen heel wat meetinstrumenten aan bod. Hieronder vind je een lijst 
van meetinstrumenten die voorkomen in het secundair onderwijs. Hierbij heb ik mij om praktische 
redenen beperkt tot de richtingen die aanwezig zijn in mijn stageschool. De lijst is tot stand gekomen 
door opzoekwerk in handboeken van het secundair onderwijs, leerplannen, internetsites, interviews 
en eigen ervaringen.  
 
Opsomming meetinstrumenten in het secundair onderwijs: 
 

 bloeddrukmeter  schaalstok 
 duimstok  schuifmaat 
 gradenboog  voelermaat 
 geodriehoek  waterpas 
 liniaal  laser meter 
 koortsthermometer  voltmeter 
 kwikthermometer  ampèremeter 
 meetklok  hygrometer  
 meetlint  barometer 
 micrometer  anemometer  
 pyrometer   weegschaal 
 rolmaat  stappenteller 

 
In volgende tabel vind je een overzicht van de meetinstrumenten die gebruikt worden per richting in 
de stageschool. Via deze tabel kan je dus nagaan met welke meetinstrumenten de leerlingen in 
contact komen wanneer ze voor een bepaalde richting1 kiezen.  
  

                                                
1 Richtingen die aanwezig zijn op mijn stageschool (stagejaar 2). 



   
   
Niels Stas   
 

  

Academiejaar 2016-2017  13 

 

       

 E
c
o

n
o

m
ie

  

 L
a
ti
jn

  

 W
e
te

n
s
c
h

a
p

p
e

n
 

 H
u

m
a

n
e
  
  
  
  

w
e

te
n

s
c
h

a
p

p
e

n
 

 E
le

k
tr

o
m

e
c
h
a

n
ic

a
 

 O
ff

ic
e
 M

a
n
a

g
e
m

e
n
t 

 S
o

c
ia

le
 e

n
 T

e
c
h

n
is

c
h

e
  
  
  

W
e

te
n
s
c
h

a
p

p
e

n
 

 H
o

u
t/
 H

o
u
tb

e
w

e
rk

in
g

 

 k
a

n
to

o
r 

 B
a

s
is

m
e

c
h
a

n
ic

a
/ 

W
e

rk
tu

ig
m

a
c
h

in
e
s
 

 V
e

rz
o
rg

in
g
- 

 

V
o

e
d

in
g
/V

e
rz

o
rg

in
g
 

 D
a

g
e

lij
k
s
 l
e

v
e
n

  

Ampèremeter   X  X     X   

Anemometer   X          

Barometer             

Bloeddrukmeter        X    X X 

Duimstok         X  X  X 

Geluidsmeter             

Geodriehoek  X X X X X X X X X X X  

Gradenboog   X X X   X  X   

Koortsthermometer        X    X X 

Kwikthermometer  X X X         X 

Lasermeter     X   X  X   

Liniaal  X X X X X X X X X X X X 

Maatbeker       X    X X 

Meetlint       X    X  

Pedometer            X 

PH-meter             X 

Pyrometer             

Rolmaat     X   X  X  X 

Schuifmaat     X   X  X   

Stopwatch    X X        X 

Vochtmeter        X     

Voltmeter     X     X   

Waterpas     X   X  X  X 

Weegschaal       X    X X 

 
  

Tabel 1: meetinstrumenten per richting in het secundair onderwijs 
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4.2 Meetinstrumenten in het dagelijks leven 

Daarnaast kunnen we er ook niet onderuit dat er steeds meer meetinstrumenten in onze leefwereld 
voorkomen. Kijk maar eens rond in je eigen woning. Je zal al snel heel wat meetinstrumenten 
tegenkomen die zo vanzelfsprekend zijn dat je er niet meer bij nadenkt dat je ze in huis hebt. Enkele 
voorbeelden zijn: een weerstation, een thermostaat, een timer op de oven of elektrische kookplaat, 
… Ook in de gezondheidszorg zijn er veel meetinstrumenten die we gebruiken. Veel mensen hebben 
tegenwoordig dan ook een digitale bloeddrukmeter, een digitale koortsthermometer en zo veel meer 
in huis. Dat leerlingen leren werken met deze meetinstrumenten is zinvol omdat ze kunnen bijdragen 
tot een betere inrichting van de eigen leefomgeving.  
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5 Leren meten, hoe pak je dat het best aan? 

5.1 Welke mogelijkheden zijn er om de verschillende 
meetinstrumenten aan te bieden aan de leerlingen van de eerste 
graad? 

We kunnen de leerlingen laten kennismaken met meetinstrumenten op de eeuwenoude manier van 

doceren. Omdat het werken met loutere kennisoverdracht niet gepast is voor dit onderwerp, verkies 

ik gebruik te maken van activerende werkvormen. Zo leren de leerlingen de verschillende 

meetinstrumenten uit de meetbox op een praktische manier kennen. Ze gaan op een actieve wijze 

aan de slag met de meetinstrumenten die ze aantreffen in ‘De meetbox’ en ontdekken al doende de 

werking van een bepaald meetinstrument.  

 

5.1.1 Wat zijn activerende werkvormen? 

Om het onderwijs efficiënter en op maat van de leerling te maken, ligt de laatste jaren de nadruk op 

een meer activerende aanpak van het onderwijs. Activerende werkvormen zijn ontstaan vanuit het 

constructivisme. Dit houdt in dat leerlingen hun eigen kennis opbouwen en dit door steeds nieuwe 

informatie te integreren in de kennis die ze reeds bezitten. Met andere woorden, het leren wordt  een 

actief proces, waarbij de verantwoordelijkheid van het leren niet alleen bij de leerkracht maar ook bij 

de leerlingen zelf ligt. Het constructivisme heeft een aantal fundamentele uitgangspunten. Die 

overeenkomen met wat we willen bereiken met ‘De meetbox’. De leerling gaat zelf aan de slag met 

de informatie, hij brengt structuur aan en organiseert de leerstof. De leerling is ook bereid om te 

reflecteren over zijn werkwijze. Inzicht is immers een proces en in die zin nooit definitief. 

De leraar moet dus zijn rol als leraar gaan herzien, hij brengt immers de leerstof niet meer over. Hij 

moet nu diegene zijn die de leerlingen begeleidt in hun proces van leren. Dit kan hij doen door de 

leerlingen te laten werken aan opdrachten en leertaken, de leerlingen hebben vrijheid in wat ze 

kiezen maar ze dragen ook zelf de verantwoordelijkheid voor hun keuzes. De leraar moet tijdens de 

lessen ook veel aandacht schenken aan de communicatie met zijn leerlingen maar ook aan de 

communicatie tussen de leerlingen onderling. De leerlingen moeten weI beschikken over de nodige 

studievaardigheden, anders heeft de activerende didactiek weinig kans tot slagen. Enkele van deze 

studievaardigheden zijn:  

 oriënteren: leerlingen moeten zich kunnen oriënteren op de leerdoelen en activiteiten. 

 activeren: beseffen wat de taak is, de voorkennis activeren en een aanpak kiezen. 

 memoriseren: het uit het hoofd leren van de begrippen, woorden, namen, formules, enz. 

 schematiseren/plannen: het maken van schema’s, stappenplannen, … 

 relateren: kernbegrippen selecteren en in een context plaatsen, relaties leggen tussen 

bepaalde onderdelen van de leerstof.   

 betekenis geven en toepassen: de leerstof naar behoren analyseren. 

 verbaliseren: zelf geformuleerde vragen beantwoorden, bedenken van ezelsbruggetjes. 



   
   
Niels Stas   
 

  

Academiejaar 2016-2017  16 

 evalueren en reflecteren: nagaan of de leerling wel echt alles gedaan heeft en de opdracht 

uitgevoerd heeft zoals gevraagd werd. 

 

5.1.2 Verschillende activerende werkvormen in het secundair onderwijs  

 samenwerkingsvormen: coöperatief leren. 

Dit is een werkvorm die leerlingen ertoe aanzet om in een groep een opdracht tot een goed einde te 

brengen. In de groepen zijn de taken meestal verdeeld, je vindt er een leider, tijdsbewaker, notulist, 

…. Dit is zeer goed voor de sociale vaardigheden van de leerlingen, een nadeel is dat het moeilijker 

te meten is of alle leerlingen dezelfde doelstellingen behalen. Enkele voorbeelden zijn: klassiek 

groepswerk, brainstorm, peer-teaching, leerspellen, hoekenwerk, … 

 individualiserende werkvormen  

De leerstof wordt in kleinere delen opgesplitst en leerlingen weten exact wat ze moeten doen en wat 

er van hen verwacht wordt. Bijvoorbeeld: begeleid zelfstandig leren, contractwerk, … 

 spelvormen  

Deze werkvormen worden gebruikt om de leerlingen op een speelse manier de leerstof te laten  

herhalen of in te oefenen. Deze kan je verdelen in 4 verschillende soorten groepen namelijk: 

leespelen, gestructureerde discussievormen, dramatische werkvormen en simulatiespel. 

Leerspelen: de leerstof wordt ingepast in een bekend spel ( vb. ganzenbord, kwartet). De leerlingen 

doorlopen de leerstof en verwerken en verwerven zo de leerstof. 

Gestructureerde discussievormen: dit is soms moeilijk te organiseren in een klas. Hierbij worden 

bepaalde ‘problemen’ geschreven als rollen en leerlingen stellen deze rollen dan voor aan de andere 

leerlingen. Zo kunnen er antwoorden gezocht worden voor bepaalde problemen die zich kunnen 

voordoen in de leerstof.  

Dramatische werkvormen: dit komt het meest voor in de dramawereld. In een gewone klas is dit zeer 

moeilijk te realiseren. De klas moet dan een hechte groep zijn en ze moeten openstaan om dit goed 

uit te voeren.  

Simulatiespel: Bij deze spelen gaat het vooral om het nemen van beslissingen en de 

verantwoordelijkheid van de leerlingen. 

 

5.1.3 Activerende werkvormen bij ‘De meetbox’ 

Bij De meetbox is het de bedoeling dat de leerlingen aan de hand van individuele en 

groepsopdrachten een meetinstrument leren kennen. (Bijvoorbeeld door rond hetzelfde 

meetinstrument verschillende opdrachten uit te voeren.)  

Omdat we met De meetbox zoveel mogelijk leerlingen willen aanspreken en motiveren om aan de 

slag te gaan met de verschillende meetinstrumenten, is het belangrijk dat we er rekening mee 

houden dat niet iedere leerling op dezelfde manier leert. Sommige leerlingen leren namelijk liever 
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door zelf aan de slag te gaan met een meetinstrument en het al doende te ontdekken (doener). 

Andere leerlingen leren dan weer liever door eerst goed te observeren hoe een meetinstrument 

werkt om er dan pas zelf actief mee aan de slag te gaan (beslisser). Bij ieder meetinstrument wordt 

er dan ook een webpagina voorzien die de leerlingen kunnen bereiken door middel van de QR-code 

onderaan de infofiche. Op deze webpagina vinden de leerlingen steeds extra informatie over het 

meetinstrument, dit kan gaan van een kort videofragment tot een uitgebreid stappenplan voor het 

meten met dat specifieke meetinstrument. Door deze manier van werken komen we tegemoet  aan 

de verschillende voorkeuren van de leerlingen. 
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6 Leren in het secundair onderwijs  

6.1 De verschillende leerstijlen 

Door de ontwikkelingen binnen het onderwijs heeft men ontdekt dat elke leerling een andere leerstijl 

heeft en dus leerstof op een andere manier opneemt. Het leerstijlenmodel van Kolb is één van de 

modellen dat vaak gehanteerd wordt als men spreekt over leerstijlen. Maar wat zijn leerstijlen nu 

eigenlijk? Een leerstijl is een beschrijving van attitudes en gedragingen van de leerling die bepalen 

wat de voorkeur is van de manier van leren. Er zijn natuurlijk veel verschillende leerstijlen omdat 

elke leerling anders is. Sommige leerlingen zijn meer visueel ingesteld, anderen dan weer meer 

auditief. Ook de manier van studeren verschilt. Sommigen nemen de leerstof stukje per stukje door 

en anderen lezen eerst het hele hoofdstuk en gaan dan pas dieper in op de leerstof. Door deze 

leerstijlen te hanteren hopen veel onderzoekers dat de leerresultaten zullen verbeteren. De 

onderzoeken naar de verschillende leerstijlen begon pas aan het einde van de 20ste eeuw door David 

Kolb en Jan Vermunt, die elk hun eigen systeem bedachten om de verschillende leerstijlen te 

beschrijven. (Standaert, Troch, Petters & Piedfort, 2006) 

a) de leerstijlen van Kolb 

 David Kolb onderscheidt vier gedragingen en vier bijbehorende leerstijlen. 

 Doeners vertonen een combinatie van actief experimenteren en concreet ervaren. Ze 

hebben een voorkeur voor situaties waarin ze zo snel mogelijk aan de slag kunnen en leren 

het best wanneer er ruimte is voor oefenmomenten. De leerprocessen die doeners hanteren 

steunen vooral op gissen en missen. 

 Dromers (= waarnemers) hebben een voorkeur voor concreet ervaren en reflectief 

observeren. Ze zoeken leersituaties op waarin zij zelf kunnen meemaken hoe iets in de 

praktijk uitpakt. Zij hebben de neiging problemen van alle kanten te bekijken en zien steeds 

weer nieuwe ingangen en oplossingen. Dromers leren heel snel via identificatie. 

 Denkers (= nadenkers) combineren het reflectief observeren en abstract conceptualiseren. 

Zij zijn het liefst bezig met het vertalen van observaties in hypothesen en theorieën. Ze 

kunnen goed redeneren en zijn graag intellectueel bezig. Ze werken graag zelfstandig om 

de gelegenheid te krijgen zelf eerst een beeld te vormen van de theorie. 

 Beslissers (= toepassers) zijn goed in en hebben een voorkeur voor abstract 

conceptualiseren en actief experimenteren. Zij gaan het liefst theorieën uitproberen in de 

praktijk en in experimenten. Ze nemen initiatief en durven experimenteren. Bij het hanteren 

van een probleem gaan zij deductief, probleemoplossend te werk. Ze functioneren optimaal 

als zij een leertaak kunnen beginnen met kennisname van duidelijke en beknopt 

geformuleerde regels en principes die zij dan in een oefensituatie kunnen verwerken. 

b) de leerstijlen van Jan Vermunt 

Jan Vermunt heeft onderzoek gedaan naar opvattingen en gedragingen van studenten met 

betrekking tot hun leren. Uit dit onderzoek bleek dat de leer- en regulatie-activiteiten die studenten 

uitvoeren en de studie-opvattingen en -motieven die zij hebben zodanig met elkaar samenhangen, 

dat van vier leerstijlen kan worden gesproken: een betekenisgerichte, een reproductiegerichte, een 

toepassingsgerichte en een ongerichte leerstijl. 
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 Studenten met een betekenisgerichte leerstijl zoeken naar verbanden in de studiestof, 

proberen zelf structuur aan te brengen en staan kritisch tegenover de te bestuderen stof 

(diepteverwerking). Ze bepalen zelf hoe ze leren en wat ze belangrijk vinden (zelfsturing). Ze 

zien studeren als het opbouwen van kennis en inzichten en studeren uit persoonlijke 

interesse. Slaats, Van der Sanden & Lodewijks (1996) vonden bij leerlingen uit het 

middelbaar beroepsonderwijs een vergelijkbare leerstijl, die zij ‘constructieve’ leerstijl 

noemen. 

 Studenten met een reproductiegerichte leerstijl leren de studiestof vaak uit hun hoofd, 

herhalen de stof veelvuldig en gaan gedetailleerd te werk (stapsgewijze verwerking). 

Daarnaast laten zij zich door het onderwijs sturen en zien ze studeren als het opnemen van 

kennis. Zij zijn gericht op het behalen van certificaten en het uittesten van eigen capaciteiten. 

 Studenten met een toepassingsgerichte leerstijl proberen datgene wat ze leren in de 

praktijk toe te passen (concrete verwerking). Ze zien studeren dan ook als het leren 

gebruiken van de kennis die men verwerft en zijn bij het studeren gericht op hun toekomstig 

beroep (beroepsgerichte leeroriëntatie). 

 Studenten met een ongerichte leerstijl vinden het moeilijk om hun eigen leren te sturen, 

maar hebben ook nauwelijks houvast aan de aanwijzingen in de studiestof of van docenten 

(stuurloze regulatiestrategie). Ze vinden dat het onderwijs stimulerend hoort te zijn en werken 

graag samen met medestudenten. Verder staan ze onzeker tegenover hun studie 

(ambivalente leeroriëntatie): ze twijfelen of ze goed genoeg zijn om de studie af te maken of 

ze vragen zich af of ze wel de goede studie hebben gekozen. 

 

6.2 Talentontwikkeling in het onderwijs 

Iedere leerling heeft andere talenten. Het is aan ons, als leraar, om de leerlingen de kans te geven 

om deze talenten te ontdekken en te ontplooien. Dit kunnen we het beste doen door in te spelen op 

zoveel mogelijk leerstijlen. Hierdoor bieden we de leerlingen, elk met hun eigen specifieke leerstijl, 

meer kansen om hun talenten aan te spreken. 

De eerder traditionele rol van een leraar voor het bord zal daardoor ook verschuiven. Het initiatief 

van het leerproces ligt immers bij leerlingen, de leraar treedt eerder op als begeleider van dit proces. 

Door de talenten van de leerlingen te benutten, kunnen de leerlingen ook evolueren op sociaal vlak. 

Je kan ze zo optimaal mogelijk laten samenwerken. De leerlingen hebben er baat bij, zij leren dan 

immers van elkaar en de leraar kan de leerlingen coachen of andere leerlingen bijstaan die het een 

beetje moeilijker hebben in de les. Dit is ook hetgeen we willen bereiken met De meetbox. Het zijn 

de leerlingen zelf die de wereld van de meetinstrumenten ontdekken. De leerkracht dient enkel als 

coach en back-up voor het geval dat de leerlingen er zelf niet uitkomen.  
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6.2.1 Het leermodel 

Het eerste wat je moet doen om een goede werkvorm te kiezen is denken: “Wat wil ik met deze 

werkvorm bereiken met mijn leerlingen” De bedoeling is immers altijd om de leerlingen te motiveren 

en ze eens op een andere manier te laten kennismaken met wiskunde. De inhoudelijke 

doelstellingen blijven natuurlijk zeer belangrijk in de les en de leerlingen moeten duidelijk weten dat 

het geen speeluurtje wordt, maar dat je dit doet om ze op een andere manier te doen “leren”. Het 

leermodel kan je helpen om de geschikte werkvorm te vinden. Niet alle werkvormen zijn immers 

geschikt voor elke fase binnen een les. Wij baseren ons op het onderwijsleermodel van Nuy.  

Onderwijsleermodel van Nuy bestaat uit verschillende fases: 

1. oriëntatiefase 

2. herhalingsfase 

3. verwervingsfase 

4. verwerkingsfase  

Oriëntatiefase: In deze fase is het de bedoeling dat de leerlingen nieuwsgierig gemaakt worden naar 

de les die nog zal komen. Je kan hier het best werkvormen gebruiken die de leerlingen motiveren 

om aan de les mee te werken. ‘Goed begonnen is half gewonnen’ zegt het spreekwoord immers en 

dit is voor een goede les niet anders. 

Herhalingsfase: In deze fase wordt er eventueel leerstof opgefrist (als er op te frissen leerstof is 

natuurlijk). Hierbij kan je gemakkelijk een spelvorm gebruiken. Dit motiveert de leerlingen om zich 

goed in te zetten tijdens het verdere verloop van de les. 

Verwervingsfase: Hier wordt de nieuwe leerstof aangeleerd aan de leerlingen. Dit wordt grotendeels 

gedaan door de leraar, maar je kan ook je leerlingen zelf het werk laten doen door bijvoorbeeld 

gebruik te maken van een hoekenwerk, een groepswerk, contractwerk, … Op deze manier willen 

we werken met De meetbox. De leerlingen staan dan zelf in voor hun leren en nemen dus 

verantwoordelijkheid op voor hun eigen studies. 

Verwerkingsfase: Na het leren van de leerstof moet deze ook nog ingeoefend worden. Ook dit komt 

uitgebreid aan bod binnen De meetbox. De leerlingen gaan immers zelf aan de slag met de 

opdrachtenfiches. Deze fase is het best geschikt voor het experimenteren met verschillende 

activerende werkvormen. 
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7 Waarom moeten leerlingen meten? 

7.1 Wat is meten? 

Wat staat er in Van Dale? Meten is bepalen hoeveel maal een zekere grootheid in iets begrepen is. 
Abstract op het eerste gezicht maar toch klinkt het logisch. Volgend voorbeeld maakt al heel wat 
duidelijk. Hoeveel boeken hebben we in ons openleercentrum? Hoeveel gebruikers komen er 
gemiddeld per dag? Hoeveel boeken gaan er per jaar verloren door diefstal of om andere redenen? 
Hoeveel uren per jaar is de bibliotheek open? Juist, maar meten is natuurlijk veel meer dan alleen 
tellen. We bekijken ook de verschillen van verschillende meetresultaten. We gaan bijvoorbeeld na 
of vrouwen meer lezen dan mannen. We becijferen trends: neemt het aantal digitale 
bibliotheekbezoekers jaar na jaar toe? We becijferen verbanden: maken studenten uit opleidingen 
waar meer springuren bestaan, meer gebruik van het openleercentrum? Door dit alles te becijferen, 
willen we een beter beeld krijgen van de werkelijkheid. Meten is aan elementen uit de werkelijkheid 
een cijfer of wiskundige waarde toekennen. Zo willen we de werkelijkheid op een objectievere manier 
zien. Deze cijfers kunnen we dan omzetten naar tabellen en grafieken, waaruit we vervolgens 
bepaalde zaken gaan afleiden. Ook bij De meetbox willen we op deze manier tewerk gaan. 
Leerlingen voeren eerst metingen uit met een bepaald meetinstrument om er vervolgens een 
opdracht mee te maken. De objectieve meetresultaten zorgen voor cijfermateriaal dat de leerlingen 
vervolgens in een grafiek of tabel kunnen gieten. Ook kan het zijn dat leerlingen vragen moeten 
beantwoorden aan de hand van de door hen zelf gemeten waarden. 

7.2 Waarom meten?  

Hier staan we even stil bij de redenen waarom mensen zo graag beschikken over cijfers van van 
alles en nog wat. Maar waarom is dit? We zetten een aantal argumenten waarom we meten op een 
rij en maken hierbij ook meteen enkele kanttekeningen.  
 
Ten eerste: Cijfers zijn objectief en betrouwbaar. Dit is natuurlijk enkel het geval als er goed wordt 
gemeten. Dat betekent dat we alle subjectieve en toevalsfactoren die het meetresultaat zouden 
kunnen beïnvloeden uitsluiten of controleren. De statistiek en onderzoeksmethodologie reikt ons 
heel wat tools aan die dit mogelijk maken.  
 
Ten tweede: Via cijfers kunnen we het overzicht behouden. Cijfers zijn eenvoudig en compact. 
Statistieken vatten de werkelijkheid samen. Ze laten toe snel een overzicht te krijgen. Een grafiek 
kan ons in één oogopslag een beeld geven van de evolutie van een bepaalde parameter. Is het 
aantal boeken in het openleercentrum gestegen / gedaald? Ben ik geslaagd op mijn rapport? Ook 
bij De meetbox laten we leerlingen grafieken en tabellen opstellen waaruit ze in één oogopslag de 
evolutie van een bepaald gegeven kunnen afleiden. 
 
Ten derde: Cijfers overtuigen. Veel mensen hechten vaak meer belang aan cijfers dan aan 
subjectieve zaken. Een rapport bijvoorbeeld, zonder duidelijke cijfergegevens zou namelijk ook zeer 
raar lijken. Al worden dit soort van rapporten wel steeds vaker gebruikt in het onderwijs. Misschien 
wel een hele grote ommezwaai als het gaat over rapporteren in het onderwijs. 
 
Ten vierde: Via cijfers zullen we patronen ontdekken. Door te gaan meten, komen we dingen te 
weten die we anders niet opmerken. Mensen beschikken graag over modellen om alles te 
beheersen. Denk bijvoorbeeld aan de vochtigheid in huis. Een vochtigheid tussen de 40% en 60% 
is een gezonde vochtigheid. 
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7.3 Waarom is het kunnen gebruiken van meetinstrumenten 
belangrijk voor de leerlingen? 

Vandaag is de zoekterm “meten is weten” goed voor 13.200.0002 hits op Google. Tegenover de 
populariteit van dit motto staat terecht enig scepticisme. Klopt dit wel? Is meten per definitie weten? 
Allicht niet. Vandaar het vraagteken in de titel: Meten is weten? Je kan immers heel veel meten en 
niets weten. Bijvoorbeeld omdat je de verkeerde dingen meet. Of omdat je ze op de 
verkeerde manier meet. Of nog erger, omdat je de verkeerde dingen verkeerd 
meet. 
 
Via De meetbox willen we vaardigheden en attitudes bij de leerlingen aanscherpen. Op gebied van 
attitudevorming willen we de leerlingen leren nauwkeurig te werken. Een voorwaarde daartoe is dat 
de leerlingen de meetinstrumenten correct kunnen gebruiken. Dit is dan ook de vaardigheid waaraan 
we willen werken. 
 
 

 
  

                                                
2 Op datum van 21/05/2017. 
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8 Opbouw van het concept 

 
Rekening houdend met de activerende werkvormen waarvoor ik gekozen heb alsook de 
verschillende leerstijlen en het feit dat meten belangrijk is, komen we tot De meetbox.  
 
De info- en opdrachtenfiches zijn voor veel meetinstrumenten reeds uitgewerkt. Indien een 
leerkracht een meetinstrument wil toevoegen aan De meetbox kan hij dit doen door op een 
gelijkaardige manier zelf een instructiefiche op te bouwen. Een sjabloon (zie bijlage 2) om dit te doen 
is steeds beschikbaar op de website van De meetbox. Alle info- en opdrachtenfiches zijn steeds op 
dezelfde wijze opgebouwd.  
 

8.1 Infofiche  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

Titel meetinstrument 

 

Pictogram 
Deze pictogrammen geven aan wat de 
leerlingen kunnen terugvinden op de fiche. 

 

Foto van het bijbehorende 
meetinstrument  

 

Wat is het meetinstrument?  
Hier krijgen de leerlingen extra uitleg over 
wat het meetinstrument is. 

 

Waarvoor wordt het meetinstrument 
gebruikt?  
Hier krijgen de leerlingen uitleg waarvoor 
men het meetinstrument gebruikt, dit wordt 
vaak geïllustreerd aan de hand van een 
voorbeeld. 

 

Wie gebruikt het meetinstrument? 
Hier worden enkele beroepen of personen 
vermeld die het meetinstrument gebruiken. 
Dit zijn enkele voorbeelden maar deze 
kunnen steeds uitgebreid worden.  

 

QR-code 
Aan de hand van de QR-code krijgen de 
leerlingen toegang tot de website. Op 
deze website kunnen de leerlingen extra 
informatie  foto’s, krantenartikelen, in de 
vorm van videofragmenten en interessante 
links terugvinden.  

Foto 2: infofiche 
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8.2 Opdrachtenfiche  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  

Titel opdracht meetinstrument 

 

Pictogram 
Deze pictogrammen geven aan wat de 
leerlingen kunnen terugvinden op de fiche. 

 

Gebruiksaanwijzing  
Waar nodig is er bij meetinstrumenten een 
stappenplan beschikbaar om de leerlingen 
het correct gebruik van het 
meetinstrument duidelijk te maken. 

 

Extra foto(‘s) van het bijbehorende 
meetinstrument  

 

Opdracht 
Iedere opdracht is genummerd. Op een 
opdrachtenfiche kunnen meerdere 
opdrachten staan. Ieder meetinstrument 
beschikt over minstens 2 opdrachten.  

 

QR-code 
Aan de hand van de QR-code krijgen de 
leerlingen toegang tot de website. Op 
deze website kunnen de leerlingen extra 
informatie in de vorm van foto’s, 
krantenartikelen, videofragmenten en 
interessante links terugvinden.  

Foto 3: opdrachtenfiche 
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8.3 Pictogrammen 

Op de fiches wordt er gebruik gemaakt van verschillende pictogrammen. De betekenis van ieder 
pictogram kan u in de volgende tabel terugvinden. 
 

Informatie  

 

Internet vereist 

 

Opdracht  

 

De leerlingen hebben extra 
materiaal nodig dat zich in De 
meetbox bevindt 

 

Weetje  

 

Opgelet! Bij dit meettoestel 
moeten de leerlingen extra 
voorzichtig zijn. 

 

Verbetersleutel 

 

 

 

 
  Tabel 2: betekenis pictogrammen 
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8.4 Overzichtstabel benodigdheden 

De leerkracht beschikt ook over een overzichtstabel waarop hij kan zien wat de leerlingen nodig 
hebben of waarop gelet moet worden. 
 

 

   

    

Ampèremeter X  X X 

Anemometer X X   

Barometer X X   

Bloeddrukmeter  X X   

Duimstok  X    

Geluidsmeter X X   

Geodriehoek  X    

Gradenboog X  X  

Koortsthermometer  X X   

Kwikthermometer  X X   

Lasermeter X   X 

Liniaal  X    

Maatbeker X X   

Meetlint X X X  

Pedometer X X   

PH-meter  X X   

Pyrometer X X  X 

Rolmaat X X   

Schuifmaat X  X  

Stopwatch  X    

Vochtmeter X X X  

Voltmeter X  X X 

Waterpas X  X X 

Weegschaal X X   

 

8.5 Ondersteunende website  

Zoals eerder vermeld, kunnen de leerlingen steeds extra informatie vinden op de site van De 
meetbox (zie bijlage 9). Deze site kunnen de leerlingen bereiken via de QR-codes op de infofiches 
en de opdrachtenfiches. Het doel van deze website is om de leerlingen extra informatie aan te bieden 
ter verduidelijking van het meetinstrument of als verdieping.  

  

Tabel 3: overzicht benodigdheden per meetinstrument 
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9 De meetbox concreet  

9.1 De meetbox als project of in de les 

De meetbox is een leermiddel dat op verschillende manieren kan ingezet worden. Hieronder vindt u 
een overzicht van de mogelijkheden.  
 

9.1.1 De meetbox als project  

De meetbox kan perfect gebruikt worden als project buiten de gewone lessen.  
 
Op een projectdag over de verschillende verderstudeerrichtingen waaruit de leerlingen kunnen 
kiezen in de tweede graad is De meetbox zeer bruikbaar. Het is dan mogelijk om een aantal uren te 
werken rond het gebruik van meetinstrumenten. De meetbox is immers een box vol didactisch 
materiaal, die de begeleidende leerkracht kan ontlenen en gebruiken op zijn school. 
 

9.1.2 De meetbox in de les wiskunde  

Daarnaast is ook mogelijk om De meetbox in te zetten tijdens de lessen wiskunde. De meetbox kan 
aan tal van inhouden gekoppeld worden van wiskunde in de eerste graad. Dit geldt zowel voor de 
onderwerpen van wiskunde in de a-stroom als in de b-stroom. Het onderwerp van de les is 
bijvoorbeeld ‘de inhoudsmaten’. Het is dan mogelijk om als leerkracht al de meetinstrumenten, 
infofiches en opdrachtenfiches die betrekking hebben op de inhoudsmaten uit De meetbox te halen 
en te gebruiken als extra materiaal ter aanvulling van de les.  
 

9.1.3 De meetbox in de les techniek 

Bovendien sluit De meetbox ook zeer goed aan bij het vak techniek. In dit vak komen de leerlingen 
ook in contact met een brede waaier aan meetinstrumenten. Eigenlijk zou De meetbox perfect als 
leerstofonderdeel passen binnen het vak techniek.  
 

9.1.4 De meetbox in de les PAV 

Ook vanuit het vak PAV is er interesse voor De meetbox. Tijdens deze lessen komen tal van 
rekenvaardigheden aan bod die dan op een leuke manier kunnen aangebracht worden. Omdat deze 
leerlingen in een heel uitgebreid beroepenveld terecht komen kan het interessant zijn om ook hier 
met specifieke meetinstrumenten kennis te maken. Daarnaast is het voor elke leerling interessant 
om met de meetinstrumenten binnen het domein gezondheid te kunnen werken.  
 

9.1.5 De meetbox uitlenen of kopen 

Als je als leerkracht De meetbox wil inzetten in je les of tijdens projectdagen moet je natuurlijk ook 
beschikken over De meetbox. De school heeft dan de keuze om alle meetinstrumenten aan te kopen 
waarrond De meetbox werkt of De meetbox te ontlenen bij een uitleendienst zoals die van het RTC 
Limburg (regionaal technologisch centrum Limburg). Het RTC Limburg heeft momenteel een 
uitleendienst waarbij je tal van gelijkaardige zaken zoals De meetbox kan ontlenen. Zo beschikt het 
RTC Limburg over didactische koffers die werken rond Veiligheid, Gezondheid en Milieu maar ook 
over Thermografische camera’s, Labokoffers leXsolar, Smart Grid Energy Games, 3D-scanners en 
printers, snoezelmateriaal en nog veel meer. Het zou dan ook mooi zijn als De meetbox een plaats 
krijgt in het assortiment van de uitleendienst van het RTC Limburg.   
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9.2 Een les met De meetbox 

Het hele concept van De meetbox is erop gericht om de leerkrachten en leerlingen lesmateriaal te 
bieden voor elke fase van een les.  
 

9.2.1 Motivatie  

Via een inleidend filmpje3 probeert De meetbox de leerlingen warm te maken voor een zeer praktijk 
gerichte les. De leerlingen ontdekken wat De meetbox inhoudt en wat ze er mee kunnen doen. 
Wanneer de leerlingen het videofragment klassikaal bekeken hebben, kunnen ze in groep aan de 
slag gaan.  
 

  

9.2.2 Uitvoering  

Tijdens de uitvoering werken de leerlingen in groepsverband. De groepen worden na de 
motivatiefase samengesteld en blijven steeds hetzelfde. Iedere groep leerlingen krijgt één 
meetinstrument toegewezen, de leerlingen lezen de infofiche en gaan vervolgens aan de slag met 
de bijhorende opdrachten. Deze opdracht en kunnen de leerlingen vinden op de opdrachtenfiche die 
zich steeds bij de infofiche bevindt. Wanneer de leerlingen alle opdrachten van een bepaald 
meetinstrument voltooid hebben, begeven ze zich naar de begeleidende leerkracht en leveren ze 
de infofiche, opdrachtenfiches en het meetinstrument in. De ingevulde werkbladen dienen de 
leerlingen zelf bij te houden. Nadat de leerkracht de ingevulde opdrachtenfiche heeft nagekeken, 
krijgen de leerlingen een nieuw meetinstrument dat ze mogen ontdekken. Het aantal 
meetinstrumenten dat de leerlingen op één lesuur ontdekken staat niet vast. Op deze manier kan 
men zeer gedifferentieerd werken. De snelle leerlingen behandelen dan gewoon meer 
meetinstrumenten dan de andere leerlingen. Ook kan de begeleidende leerkracht zelf bepalen welke 
meetinstrumenten hij wil dat de leerlingen zien en welke meetinstrumenten eventueel als uitbreiding 
worden aangeboden aan de snellere leerlingen.  
 

9.2.3 Afronding  

Nadat de leerlingen één of enkele lesuren actief aan het werk zijn geweest met het ontdekken van 
de verschillende meetinstrumenten, volgt er nog een korte reflectie. Gedurende deze reflectie 
kunnen de leerlingen zelf aangeven wat ze ervan vonden en wat ze eventueel leuk en niet leuk 
vonden gedurende dit project. Hebben de leerlingen gedurende ‘De meetbox’ lesuren goed 
meegewerkt en alle stappen van De meetbox inclusief de verschillende opdrachten goed doorlopen? 
Dan hebben zij recht op een meetbox diploma. De leerling beheerst vanaf dan de verschillende 
meetinstrumenten perfect en kan hiermee verschillende metingen uitvoeren. Dit is als het ware een  
bewijs van deelname (zie bijlage 3). 
 

                                                
3 Dit videofragment kan u bekijken via deze link: https://www.youtube.com/watch?v=BrfgB4mziKc 

Foto 4: videofragment geraadpleegd op de site 

https://www.youtube.com/watch?v=BrfgB4mziKc
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9.3 Uitgewerkte documenten  

De meetbox bestaat uit meerdere documenten. Deze documenten zijn allemaal uitgewerkt met het 
oog op het vlot gebruik voor de leerlingen van de eerste graad van het secundair onderwijs. 
Hieronder volgen de verschillende uitgewerkte documenten. 
 

9.3.1 Infofiche 

Ieder meetinstrument is vergezeld van een overzichtelijke infofiche (zie bijlage 4). Deze infofiche 
beslaat altijd slechts één pagina. De infofiches zijn telkens volgens 3 rubrieken opgebouwd: Wat is 
het meetinstrument?, Waarvoor wordt het meetinstrument gebruikt? En wie (welke beroepen) 
gebruikt het meetinstrument?. Iedere infofiche is steeds voorzien van een afbeelding van het ter 
beschikking gestelde meetinstrument. Onderaan iedere infofiche vinden de leerlingen ook een QR-
code terug. Deze QR-code biedt de leerlingen toegang tot de site van De meetbox. Op deze site 
kunnen de leerlingen indien gewenst een heleboel extra informatie vinden over dat specifieke 
meetinstrument.  
 

 
 

Foto 5: infofiche 
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9.3.2 Opdrachtenfiche  

Bij ieder meetinstrument is ook een opdrachtenfiche (zie bijlage 5) aanwezig. De leerlingen moeten 
deze opdrachten uitvoeren. De opdrachten zijn meestal zo opgebouwd dat de leerlingen metingen 
moeten uitvoeren en die daarna dan moeten verwerken. De metingen kunnen bijna altijd in het 
klaslokaal of op de gang worden uitgevoerd. De opdrachten focussen op problemen gekoppeld aan 
de leefwereld van de leerlingen die met een meetinstrument kunnen opgelost worden. Bijvoorbeeld: 
Hoeveel verf heb je nodig voor het schilderen van het volledige klaslokaal? Wanneer de leerlingen 
iets niet begrijpen, kunnen de leerlingen steeds extra uitleg vragen aan de begeleidende leerkracht.  
 

 

 
 
  

Foto 6: opdrachtenfiche 
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9.3.3 Overzichtstabel: meetinstrumenten/richting  

In deze overzichtstabel (zie bijlage 6) kan je als leerkracht zien in welke richtingen in de tweede en 
derde graad van het secundair onderwijs de meetinstrumenten aan bod komen. De tabel is  
overzichtelijk opgebouwd zodat je in één oogopslag kan zien welke meetinstrumenten er in een 
bepaalde richting aan bod komen of omgekeerd, in welke richtingen een bepaald meetinstrument 
aan bod komt.  
 

9.3.4 Invulblaadjes  

Bij ieder meetinstrument horen ook enkele invulblaadjes (zie bijlage 7). Deze invulblaadjes zijn exact 
hetzelfde als de opdrachtenfiches alleen kunnen deze worden ingevuld door de groepjes leerlingen. 
Iedere groep vult dus per meetinstrument minstens één invulblad in. De begeleidende leerkracht kan 
zelf beslissen of iedere leerling dit individueel invult of dat dit in groep mag gebeuren. Deze 
invulblaadjes kunnen de leerlingen later terug raadplegen. De infofiches hebben de leerlingen niet, 
de leerlingen kunnen de informatie over de verschillende meetinstrumenten steeds terug vinden op 
de website van De meetbox. Deze website kunnen de leerlingen bereiken via de QR-codes op de 
opdrachtenfiches. 
 

9.3.5 Informatie voor de begeleidende leerkracht 

In de handleiding (zie bijlage 8) kan de begeleidende leerkracht extra uitleg vinden over de werkwijze 
van De meetbox.  
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9.3.6 Internetsite 

Zoals eerder vermeld, kunnen de leerlingen steeds extra informatie vinden op de site van De 
meetbox (zie bijlage 9). Deze site kunnen de leerlingen bereiken via de QR-codes op de infofiches 
en de opdrachtenfiches. 
 

 
 
 
 

9.3.7 Verbetersleutel  

De verbetersleutels bestaan uit de verschillende ingevulde opdrachtenfiches. Voor veel opdrachten 
in De meetbox gaat echter op dat er geen kant en klare oplossingen bestaan. Hier zijn dan ook geen 
oplossingssleutels voor beschikbaar. Wel zijn er hier voorbeelden van mogelijke antwoorden. Aan 
de hand van deze voorbeeldantwoorden kan de leerkracht snel controleren of de meetresultaten van 
de leerlingen realistisch zijn. Voor alle opdrachten waarbij de leerlingen zelf geen metingen moeten 
uitvoeren, zijn er éénduidige antwoorden ter beschikking op de oplossingssleutel.  
 
 
 
 
  

Foto 7: site van De meetbox geraadpleegd via pc  
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10 Ervaring  

Tijdens mijn stage heb ik De meetbox ook kunnen testen. Ik kreeg van mijn mentor één lesuur de 
tijd om enkele van mijn info- en opdrachtenfiches te testen. De acht leerlingen van mijn klas konden 
aan de slag gaan met de meetinstrumenten en ontdekten zo als eersten enkele van de 
meetinstrumenten die De meetbox aanbiedt. Deze test was zeer informatief. Ik heb er dan ook 
enkele werkpunten uitgehaald die mij toelieten het concept van De meetbox te verbeteren: Zo moet 
iedere opdrachtenfiche zeer duidelijk zijn opgebouwd zodat de leerlingen goed weten wat er van 
hen verwacht wordt. Ook ben ik toen op het idee gekomen om te werken met pictogrammen. Dit 
heeft als voordeel dat ze de eenvormigheid en dat hanteerbaarheid voor de leerlingen bevorderen. 
Daarnaast mocht ik vaststellen dat het idee om te werken met activerende werkvormen echt wel 
werkt. Ik wil dan ook mijn stageklas bedanken voor hun goede inzet en hun input tijdens dit 
testmoment. 
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11 Vakoverschrijdende eindtermen  

De vakoverschrijdende eindtermen (VOETen), de minimumdoelen die niet specifiek behoren tot een 
vakgebied, maar die we op school door middel van meerdere vakken of projecten nastreven kunnen 
we ook koppelen aan De meetbox. Sommige van deze waardevolle en maatschappelijk relevante 
inhouden die we onvoldoende terugvinden in de vakken, komen terug in De meetbox. Hieronder 
volgt een opsomming van de verschillende VOETen die we kunnen koppelen aan het project De 
meetbox. 
 

11.1 Gemeenschappelijke stam  

(communicatief vermogen) 
VOET 1: De leerlingen brengen belangrijke elementen van communicatief handelen in praktijk. 
(creativiteit) 
VOET 4: De leerlingen blijven, ondanks moeilijkheden, een doel nastreven. 
(empathie) 
VOET 5: De leerlingen houden rekening met de situatie, opvattingen en emoties van anderen. 
(exploreren) 
VOET 8: De leerlingen benutten leerkansen in diverse situaties. 
(flexibiliteit) 
VOET 9: De leerlingen zijn bereid zich aan te passen aan wisselende eisen en omstandigheden. 
(initiatief ) 
VOET 10: De leerlingen engageren zich spontaan. 
(kritisch denken) 
VOET 11: De leerlingen kunnen gegevens, handelwijzen en redeneringen ter discussie stellen 
a.d.h. van relevante criteria. 
VOET 12: De leerlingen zijn bekwaam om alternatieven af te wegen en een bewuste keuze te 
maken. 
VOET 13: De leerlingen kunnen onderwerpen benaderen vanuit verschillende invalshoeken. 
(mediawijsheid) 
VOET 14: De leerlingen gaan alert om met media. 
(respect) 
VOET 18: De leerlingen gedragen zich respectvol. 
(samenwerken) 
VOET 19: De leerlingen dragen actief bij tot het realiseren van gemeenschappelijke doelen. 
(zelfbeeld) 
VOET 21: De leerlingen verwerven inzicht in de eigen sterke en zwakke punten. 
VOET 24: De leerlingen maken gebruik van de gepaste kanalen om hun vragen, problemen, 
ideeën of meningen kenbaar te maken. 
(zorgvuldigheid) 
VOET 25: De leerlingen stellen kwaliteitseisen aan hun eigen werk en aan dat van anderen. 
 

11.2 VOET ICT 

VOET 1: De leerlingen hebben een positieve houding tegenover ICT en zijn bereid ICT te 
gebruiken om hen te ondersteunen bij het leren. 
VOET 2: De leerlingen gebruiken ICT op een veilige, verantwoorde en doelmatige manier. 
VOET 3: De leerlingen kunnen zelfstandig oefenen in een door ICT ondersteunde leeromgeving. 
VOET 4: De leerlingen kunnen zelfstandig leren in een door ICT ondersteunde leeromgeving. 
VOET 6: De leerlingen kunnen met behulp van ICT digitale informatie opzoeken, verwerken en 
bewaren. 



   
   
Niels Stas   
 

  

Academiejaar 2016-2017  35 

11.3 VOETen LEREN LEREN 

VOET 1: De leerlingen werken ordelijk. 
VOET 6: De leerlingen raadplegen adequaat een documentatiecentrum, bibliotheek en 
multimedia.  
VOET 9: De leerlingen kunnen samenhangende informatie begrijpen en analyseren 
door de betekenis van woorden, begrippen en zinnen, waar mogelijk, uit de 
context af te leiden of op te zoeken. 
VOET 11: De leerlingen selecteren en ordenen het nodige materiaal en plannen onder 
begeleiding hun werktijd. 
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12 In de toekomst? 

Een job als e-health-ontwikkelaar, waarbij apps en andere meetinstrumenten (ingeslikte chip, …) 
worden ontwikkeld om vitale functies te meten en door te sturen naar de dokter. Misschien is die 
toekomst van meetinstrumenten wel sneller daar dan verwacht. De digitale wereld evolueert 
razendsnel. Digitale trends hebben een belangrijke invloed op ons als mens. De grote stijging in 
gebruik van smartphones en tablets heeft de recente jaren een ontzettend grote impact gehad op 
de evolutie van informatie verzamelen en meten. Denk bijvoorbeeld maar aan de apps op je 
smartphone die in sommige gevallen zelfs ongevraagd het aantal stappen registreren die je op een 
dag aflegt en die zelfs onthouden waar jij die dag overal geweest bent.  
 
In de toekomst zullen er steeds meer apps komen die worden toegepast in de gezondheidszorg. Zo 
maken zorgverleners en patiënten nu al steeds vaker gebruik van medische apps op hun 
smartphone of tablet. Apps maken zorgregistratie en zelfmanagement eenvoudiger. Handig voor de 
patiënt en de behandelende zorgverlener of arts.  
 
Ook De meetbox speelt hierop in. Buiten de standaard infofiches zijn er ook infofiches beschikbaar 
waarop je informatie kan terugvinden over apps die nu al te verkrijgen zijn ter vervanging van 
meettoestellen. Sommige van deze apps zijn gratis te downloaden, andere zijn dan weer betalend. 
Er zijn apps voor alle platformen: Android, Windows en iOS. De gratis apps kunnen de leerlingen 
dan downloaden en uitproberen. 
 
 
 

 

  

Foto 8: apps in de gezondheidszorg 
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Besluit 

Deze bachelorproef was een fijne ervaring om te maken als eindwerk. Het was een goede mix van 
het theoretisch verwerven van informatie en dit vervolgens te verwerken tot bruikbaar materiaal. Het 
ontwikkelen van deze doe-doos was een hele klus, het resultaat een volledig uitgewerkte doe-doos 
waarmee je meteen aan de slag kan, mag er zijn.  
 
Via deze bachelorproef hoop ik andere leerkrachten te inspireren om meer gebruik te maken van 
meetinstrumenten in de lessen wiskunde, techniek, PAV, … Het is namelijk veel fijner voor de 
leerlingen om zelf zaken te meten en de eigen meetresultaten vervolgens te verwerken, dan op de 
traditionele manier te werk te gaan. Ten tweede kan het voor vele leerlingen een extra motivatie zijn 
om te kiezen voor een technische richting in de tweede of derde graad. Op deze manier kunnen we 
de negatieve connotatie die het TSO of BSO nu heeft verminderen of wegwerken. 
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http://www.schooltv.nl/video/lucht-een-lege-zak-nee-een-zak-met-lucht/#q=luchtdruk geraadpleegd 

op 02 april 2017 

http://www.schooltv.nl/video/stroomsterkte-de-stroomsterkte-meet-je-met-een-amperemeter/ 

geraadpleegd op 15 mei 2017 

http://www.schooltv.nl/video/wat-is-luchtdruk-je-kunt-het-niet-zien-maar-het-is-er-

altijd/#q=luchtdruk geraadpleegd op 02 april 2017 

http://www.schooltv.nl/video/windsterkte-hoe-meet-je-dat/ geraadpleegd op 9 mei 2017 

http://www.stappenteller.net/pedometer.html geraadpleegd op 13 mei 2017 

http://www.techniek-breed.nl/schuifmaat.html geraadpleegd op 1 mei 2017 

http://www.technischwerken.nl/kennisbank/techniek-kennis/wat-is-een-rolmaat-of-rolmeter/ 

geraadpleegd op 05 mei 2017 

http://www.cm.be/ziekte-en-behandeling/klachten-en-ziekten/koorts/
http://www.dekantoorvakhandel.be/advies/meest-gestelde-vragen/wat-is-een-geodriehoek/
http://www.frankdeboosere.be/weer/weer.php
http://www.gezondheid.be/index.cfm?fuseaction=art&art_id=12765
http://www.gezondheid.be/index.cfm?fuseaction=art&art_id=75
http://www.gezondheid.be/index.cfm?fuseaction=art&art_id=76
http://www.gezondheidenmilieu.be/nl/subthemas/vocht_en_temperatuur-539.html
http://www.infotalia.com/nld/in_balans/sporten/geinspireerd_sporten/voor_je_begint_detail.asp?id=964
http://www.infotalia.com/nld/in_balans/sporten/geinspireerd_sporten/voor_je_begint_detail.asp?id=964
http://www.joostdevree.nl/shtmls/afstandmeter.shtml
http://www.joostdevree.nl/shtmls/duimstok.shtml
http://www.livios.be/nl/bouwinformatie/ruwbouw/vocht/vocht-vermijden-en-bestrijden/
http://www.livios.be/nl/bouwinformatie/techniek/elektriciteit/werken-met-een-multimeter/
http://www.luchtbevochtiger.info/lage-luchtvochtigheid/
http://www.meteo-info.be/nl/europa/belgie/weer-peer-kleine-brogel/details/S064790/
http://www.quilcedacarvers.com/ez031p7z/
http://www.schonevijver.nl/contents/nl/d31_vijver-in-evenwicht.html
http://www.schooltv.nl/video/de-pyrometer-meten-van-metalen/
http://www.schooltv.nl/video/lucht-drukt-lucht-drukt/#q=luchtdruk
http://www.schooltv.nl/video/lucht-een-lege-zak-nee-een-zak-met-lucht/#q=luchtdruk
http://www.schooltv.nl/video/stroomsterkte-de-stroomsterkte-meet-je-met-een-amperemeter/
http://www.schooltv.nl/video/wat-is-luchtdruk-je-kunt-het-niet-zien-maar-het-is-er-altijd/#q=luchtdruk
http://www.schooltv.nl/video/wat-is-luchtdruk-je-kunt-het-niet-zien-maar-het-is-er-altijd/#q=luchtdruk
http://www.schooltv.nl/video/windsterkte-hoe-meet-je-dat/
http://www.stappenteller.net/pedometer.html
http://www.techniek-breed.nl/schuifmaat.html
http://www.technischwerken.nl/kennisbank/techniek-kennis/wat-is-een-rolmaat-of-rolmeter/
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http://www.technischwerken.nl/kennisbank/techniek-kennis/wat-is-een-rolmaat-of-rolmeter/ 

geraadpleegd op 05 mei 2017 

http://www.weeronline.nl/anemometer/3021/0 geraadpleegd op 9 mei 2017 

http://www.zakweegschaal.nl/weegschaal-toepassingen-info/ geraadpleegd op 02 april 2017 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Hoofdpagina geraadpleegd op 12 januari 2017 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Lijst_van_zwaarste_mensen geraadpleegd op 05 mei 2017 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Stopwatch geraadpleegd op 14 april 2017 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Witte_haai geraadpleegd op 05 mei 2017 

https://www.2college.nl/tech/zodoe/waterpaszo.htm geraadpleegd op 1 mei 2017 

https://www.alpine.nl/wiki/decibelmeter/ geraadpleegd op 29  maart 2017 

https://www.energids.be/nl/vraag-antwoord/welke-moderne-lamp-komt-overeen-met-mijn-oude-

gloeilamp/205/ geraadpleegd op 05 mei 2017 

https://www.google.be/search?q=google+afbeeldingen&oq=google&aqs=chrome.0.69i59j69i57j0l2j

69i60l2.824j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8 geraadpleegd op 12 januari 2017 

https://www.hartstichting.nl/risicofactoren/hoge- 

bloeddruk?gclid=CjwKEAjwgZrJBRDS38GH1Kv_vGYSJAD8j4DfcvxcZsbXQevmeGrmQojoHoFr4k

nA1bFC1FfoHmJgqBoC6Gjw_wcB geraadpleegd op 12 januari 2017 

https://www.health.belgium.be/nl/europese-wetgeving-betreffende-de-reglementering-van-kwik 

geraadpleegd op 20 mei 2017 

https://www.indebergen.nl/weblog/5835-koken-op-grote-hoogte/ geraadpleegd op 16 april 2017 

https://www.kindengezin.be/gezondheid-en-vaccineren/groei/ geraadpleegd op 20 mei 2017 

https://www.kindengezin.be/gezondheid-en-vaccineren/koorts/ geraadpleegd op 13 maart 2017 

https://www.kindengezin.be/img/2014_Curve_gewicht_jongen_0-1jaar.pdf geraadpleegd op 20 mei 

2017 

https://www.knmi.nl/kennis-en-datacentrum/uitleg/windmetingen geraadpleegd op 9 mei 2017 

https://www.lne.be/geluidsbelastingkaarten geraadpleegd op 26 april 2017 
https://www.rekenen-oefenen.nl/instruction/rekenen/meten-en-

meetkunde/meten/wegen/meetinstrumenten-gewicht geraadpleegd op 8 maart 2017 

https://www.trotec24.nl/?rc=bc2b9aaabf&gclid=CjwKEAjwgZrJBRDS38GH1Kv_vGYSJAD8j4Df4_E

peq3VcdA7gWnH5FWTX0oc-2pdB-ntWMtvDTDRkxoCaoTw_wcB geraadpleegd op 12 januari 

2017 

https://www.trouw.nl/home/in-de-stilste-kamer-op-aarde-word-je-gek-van-de-herrie~ac65afba/ 

geraadpleegd op 04 april 2017 

https://www.uzleuven.be/kindercardiologie/bloeddrukmeting geraadpleegd op 12 januari 2017 
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Bijlagen 

Hieronder kan u alle bijlagen vinden die hierboven reeds aan bod kwamen.  
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Bijlage 1 
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Bijlage 2 
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Bijlage 3 
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Bijlage 4 
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Bijlage 5 
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Bijlage 6 
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Ampèremeter   X  X     X   

Anemometer   X          

Barometer             

Bloeddrukmeter        X    X X 

Duimstok         X  X  X 

Geluidsmeter             

Geodriehoek  X X X X X X X X X X X  

Gradenboog   X X X   X  X   

Koortsthermometer        X    X X 

Kwikthermometer  X X X         X 

Lasermeter     X   X  X   

Liniaal  X X X X X X X X X X X X 

Maatbeker       X    X X 

Meetlint       X    X  

Pedometer            X 

PH-meter             X 

Pyrometer             

Rolmaat     X   X  X  X 

Schuifmaat     X   X  X   

Stopwatch    X X        X 

Vochtmeter        X     

Voltmeter     X     X   

Waterpas     X   X  X   

Weegschaal       X    X X 
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Bijlage 9 
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Bloeddrukmeter 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een bloeddrukmeter? 

De bloeddrukmeter is een meetinstrument dat de bloeddruk meet. Dit is de druk die op het 
bloed in de bloedvaten staat. De bloeddruk wordt onder meer veroorzaakt door de slagkracht 
van het hart, de totale hoeveelheid bloed in het lichaam en de elasticiteit van de bloedvaten. 
 

Waarvoor wordt een bloeddrukmeter gebruikt? 

Het belang van de bloeddruk ligt in het feit dat men heeft vastgesteld dat mensen met 
hogere waarden (hypertensie) een verhoogd risico hebben op hart- en vaatziekten. Hart- en 
vaatziektes (onder andere hartaanval en beroerte) zijn de belangrijkste oorzaak van sterfte in 
de westerse wereld. Andere risicofactoren voor de ontwikkeling van hart- en vaatziekten zijn 
hoge cholesterol (hypercholesterolemie), roken, diabetes en zwaarlijvigheid. Met de meeste 
bloeddrukmeters kan je ook de hartslag meten. 
 

Wie gebruikt er een bloeddrukmeter?  

 een verpleegster 
 een dokter 
 Steeds meer mensen schaffen zelf een bloeddrukmeter aan om thuis de bloeddruk te 

kunnen meten. 
 … 

 
 

 
 
 
 
  

 

 



 

 

Opdracht bloeddrukmeter 

Gebruik bloeddrukmeter 

1. Doe de band rond de bovenarm van je teamgenoot.  
2. Draai de band zo dat de kabel zich aan de onderkant bevindt bij de elleboogholte.  
3. Terwijl je teamgenoot zit, laat hij of zij de arm gestrekt rusten op een tafel.  
4. Druk op de groene toets, indien U1 op het scherm verschijnt nogmaals drukken. 
5. De bloeddrukmeter doet nu zijn werk. 
6. Nu verschijnt op het scherm de bovendruk, de onderdruk, alsook de hartslag; noteer 

dit. 

Opdracht 1 

Meet de bloeddruk en hartslag van één van je teamgenoten en noteer deze. 
Laat je teamgenoot 1 minuut ter plekke springen en meet opnieuw en noteer. 
Wat is het verschil? 
 

 bloeddruk hartslag 

Na rust 
 
 

  

Na 1 minuut  beweging 
  

 
 

 
Verschil: __________________________________________________________________ 

 
Opdracht 2  

Meet de hartslag van al je teamgenoten en bereken de gemiddelde hartslag. 
 

 Lid 1 Lid 2 Lid 3 Lid 4 

Hartslag  
 
 

   

 
Berekening gemiddelde hartslag: _______________________________________________ 
 
Gemiddelde hartslag: ________________________________________________________ 
 
 
 
 
 



 

 

Opdracht bloeddrukmeter 

Opdracht 3 

Surf naar de website van De meetbox. Dit kan je gemakkelijk doen door de QR-code te 
scannen onderaan op de infofiche van de bloeddrukmeter. In het tabblad van de 
bloeddrukmeter, vind je allerhande informatie die je nodig heb voor het oplossen van  
onderstaande vragen. 
 

a. Wat betekent bloeddruk? 
 
____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 
 

b. Je bloeddruk schommelt heel de dag. Bij het opstaan is je bloeddruk vaak hoger dan 
wanneer je op het punt staat om naar bed te gaan. Geef drie voorbeelden van 
factoren die zorgen voor een schommeling van de bloeddruk. 

 
____________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________ 

 
c. Als je emotioneel bent of een intensieve inspanning levert, gaat je hart trager / sneller 

kloppen en zal je bloeddruk ook omlaag / omhoog gaan. Als je slaapt daarentegen, 
zal je bloeddruk normaal gezien dalen / stijgen. (Doorstreep wat fout is.) 

 
d. Voor een gezonde persoon is een bloeddruk van _____ boven _____ optimaal. Dit is 

een bovendruk van _____ mmHg en een onderdruk van _____ mmHg. 
 

e. Noteer hieronder 4 zaken die er voor zorgen dat je je bloeddruk kan verlagen. 
 

____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________ 
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Duimstok 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wat is een duimstok? 

Een duimstok of vouwmeter is een meetgereedschap. De duimstok wordt in diverse 
materiaalsoorten gemaakt, vaak palmhout maar ook van kunststof en metaal. De kwaliteit 
van de houten duimstok verdient de voorkeur, zowel in gebruik als in duurzaamheid. De 
duimstok is 1 meter lang en onderverdeeld in centimeters en millimeters. Vaak staat er op de 
smalle kant nog de verdeling in inches. 
 

Waarvoor wordt een duimstok gebruikt? 

Met een duimstok meet je kleine afstanden. De duimstok is 1 meter lang. Een duimstok 
gebruik je meestal bij houtbewerking voor het aftekenen van werkstukken maar kan ook voor 
tal van andere zaken gebruikt worden. Begin bij het meten steeds vooraan de stok. 
 

Wie gebruikt er een duimstok?  

 een schrijnwerker  
 een bouwvakker 
 een stoffenverkoper op de markt 
 Veel mensen hebben thuis ook een meetstok voor het meten van allerhande 

zaken. 
 … 

 
 

  

 



 

 

Opdracht duimstok 

Opdracht 1 

Meet de afmetingen (lengte en breedte van de bovenkant) van je bank en bereken aan de 
hand van de meetresultaten de oppervlakte. 
 
 

 Meetresultaat 

Lengte  
 
 

Breedte  
 
 

 

Oppervlakte  

 
 
 
 

 
 

Opdracht 2  

Meet de afmetingen (lengte, breedte en hoogte) van de doos waarin dit meetinstrument zit 
en bereken de inhoud van deze doos.  
 

 Meetresultaat 

Lengte  
 
 

Breedte  
 
 

Hoogte  
 
 

 

Inhoud   

 
 
 
 

 
 

 Ja Neen 

Is de inhoud van deze doos groter dan 20 cm³  
 

 

Is de inhoud van deze doos groter dan 0,5 m³  
 

 

Is de inhoud van deze doos groter dan 1000 mm³  
 

 

 
  



 

 

 
Gradenboog  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een gradenboog? 

De gradenboog is een meetinstrument dat wordt gebruikt in de meetkunde om verschillende 
hoeken te meten of te berekenen. Gradenbogen worden veel in het onderwijs toegepast als 
meetinstrument in de les wiskunde of bij het vak technisch tekenen.  
 
Gradenbogen worden tegenwoordig over het algemeen van doorzichtige of deels 
doorzichtige kunststof gemaakt, zodat het onderliggende vlak zichtbaar blijft. Gewoonlijk zijn 
ze van een stevige, taaie kunststof, zodat ze niet gemakkelijk breken. 
 
De meest voorkomende gradenbogen zijn rond, voor hoeken tot 360° of halfrond met een 
rechte zijde, voor hoeken tot 180°. 
 

Waarvoor wordt een gradenboog gebruikt? 

Een gradenboog wordt voornamelijk gebruikt voor het meten van hoeken. Een gradenboog 
gebruik je in de klas, maar wordt bij sommige beroepen ook veel gebruikt. 
 

Wie gebruikt er een gradenboog? 

 een ambachtsman 
 een leerkracht en leerling 
 een architect 
 een technisch tekenaar  
 een ontwerper  
 …  

  

 



 

 

Opdracht gradenboog 

Opdracht 1 

Meet de volgende 2 hoeken en noteer de grootte in de gepaste éénheid. 
 

 

 
 

 

 

Hoekgroote:  
 
 
 

Hoekgroote: 
 

 
Kan je de hoekgrootte van 1 pizzapunt ook bepalen zonder deze te meten, door die te 
berekenen? Zoja, hoe?  
 
__________________________________________________________________________ 

Opdracht 2  

De timmerman is vergeten hoe groot hij de hoeken gezaagd heeft. Meet de aangeduide 
hoeken en noteer de grootte van de hoeken hieronder. (meet iedere hoek op het bijhorende 
werkstuk dat je kan vinden in De meetbox) 
 
 

 Meetresultaat 

Hoek 1  
 

Hoek 2  
 

Hoek 3  
 

 
 
 
 
 

  



 

 

 
Geodriehoek 

 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een geodriehoek? 

Een geodriehoek is een veelzijdig meetinstrument van transparant kunststof dat gebruikt 
wordt in de meetkunde bij tekenwerk. 
 
De geodriehoek is een combinatie van een liniaal en een gradenboog. De meest 
voorkomende vorm van de geodriehoek is de gelijkbenige rechthoekige driehoek, dus met 
twee hoeken van 45° en één van 90°. Aan de langste zijde is de centimeterverdeling 
aangebracht met het nulpunt in het midden. Dit is ook het centrum van de gradenboog 
waarvan de hoeken zijn doorgetrokken tot de korte zijden. Haaks (90°) op de liniaalverdeling 
zijn enkele afstandsstreepjes aangebracht voor het tekenen en controleren van evenwijdige 
lijnen. 
 

Waarvoor wordt een geodriehoek gebruikt? 

Een geodriehoek kan je gebruiken voor tal van zaken, zoals voor het tekenen van rechte 
lijnen, rechte hoeken, afstanden uitzetten en meten met een nauwkeurigheid van 1 mm, 
hoeken tussen 0° en 180° uitzetten en meten met behulp van de gradenboog 
(nauwkeurigheid 1°), tekenen van evenwijdige lijnen en het midden tussen twee punten 
bepalen met de (symmetrische) liniaal. 
 

Wie gebruikt er een geodriehoek?  

 een leerkracht 
 een architect 
 een technisch tekenaar  
 een ontwerper  
 een leerling 
 …  

 
 

  

 



 

 

Opdracht geodriehoek 

Opdracht 1 

Deze skiërs zijn zeer goed in hun sport, ze doen allerlei geweldige trucs en vormen hierbij 
hoeken met hun ski’s of benen. Meet de hoeken en noteer je meetresultaat in de gepaste 
eenheid. 
 

 
 

__________________                   __________________                    __________________ 
 
 

Opdracht 2 

Controleer of de volgende hoeken 90° of 45° zijn. 
 

  
 

Hoek 1 Hoek 2 Hoek 3 

 
 

 90° 45° Geen van beide 

Hoek 1 
 
 

  

Hoek 2 
  

 
 

Hoek 3 
  

 
 

 



 

 

Opdracht geodriehoek 

Opdracht 3 

Om de 3e verdieping van een gebouw te bereiken, moet de brandladder een zekere stand 
innemen t.o.v. het dak van de wagen. Om het dak van het gebouw te bereiken, neemt de 
brandladder een ander stand in t.o.v. het dak van de wagen. Meet nu de 2 hoeken en 
bereken het verschil tussen beide hoeken. 
 

 
 
 

 Meetresultaat 

Hoek 1 
 
 

Hoek 2 
 
 

Verschil 
 
 

  



 

 

 
Liniaal (schaalstok)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een liniaal? 

Een liniaal is een langwerpig meetinstrument waarlangs rechte lijnen kunnen worden 
getrokken, waarlangs gesneden kan worden en waarmee lengtes kunnen worden 
opgemeten. Aan één van de lange zijden of aan beide zijden is een maatverdeling 
aangebracht. 

 
Waarvoor wordt een liniaal gebruikt? 

Een liniaal gebruikt men voor het meten van lengtes, het tekenen van lijnen enzovoort. Je 
bent van plan om een nieuwe kast te maken. Omdat het belangrijk is dat je van te voren 
goed bekijkt wat je wil, maak je eerst een plan. Je tekent de kast eerst op een A4 papier, 
hiervoor gebruik je een liniaal. 
 

Wie gebruikt er een liniaal?  

 een leerkracht en leerlingen  
 een architect 
 een technisch tekenaar  
 een ontwerper  
 een metaalbewerker 
 … 

  

 



 

 

Opdracht liniaal  

Opdracht 1 

Meet de lengte van je wijsvinger en vul de volgende tabel verder aan. 
 
 
 
 
 

 km m dm cm mm 

Lengte 
wijsvinger 
groepslid 1 

     

Lengte 
wijsvinger 
groepslid 2 

     

 

 

  



 

 

Opdracht liniaal  

Opdracht 2  

Met een liniaal meten we de lengte van een object. Er zijn ook nog heel wat andere 
meetinstrumenten waarmee we de lengte van een bepaald object meten. Misschien heb je 
deze al ontdekt in De meetbox of misschien ontdek je ze dadelijk wel.  
 

a. Plaats bij iedere afbeelding de letter van het best passend meetinstrument. Noteer 
ook telkens de referentiemaat die het beste past. 

 

 
  



 

 

 
Koortsthermometer   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een koortsthermometer? 

Een koortsthermometer is een meetinstrument dat de lichaamstemperatuur meet, met het 
specifieke doel om te kunnen vaststellen of die verhoogd/verlaagd is, ofwel of de persoon in 
kwestie koorts of hypothermie (onderkoeling) heeft. Een koortsthermometer heeft doorgaans 
een meetbereik tussen 32°C en 44°C. Afhankelijk van het soort thermometer en de 
meetmethode kan de temperatuur tot op enkele tienden van een graad nauwkeurig gemeten 
worden. 
 

Waarvoor wordt een koortsthermometer gebruikt? 

Een koortsthermometer wordt vooral gebruikt zoals de naam al doet vermoeden om te meten 
of iemand koorts heeft of niet. Is zijn lichaamstemperatuur gestegen of niet? Je bent thuis en 
je hebt al een tijdje een benauwd gevoel, om na te gaan of je misschien koorts hebt, gebruik 
je de koortsthermometer.  
 

Wie gebruikt er een koortsthermometer?  

 een dokter  
 een verpleegster 
 een verzorger   
 De meeste mensen hebben ook een koortsthermometer in hun huisapotheek. Zo 

kunnen ze zelf snel nagaan of een persoon koorts heeft als hij/zij zich niet goed voelt. 
 … 

  

 



 

 

Opdracht koortsthermometer 

Opdracht 1 

Neem de punt van de koortsthermometer tussen je vingers en meet je temperatuur. 
 

 
 
 
 

 
Zoek op: 
 

- vanaf welke lichaamstemperatuur iemand koorts heeft. 
- wat kan je doen als iemand hoge koorts heeft om deze te verlagen.  
- wat mag je zeker niet doen als je hoge koorts hebt. 

 

 

  

Groepslid 1 2 3 4 

Gemeten 
temperatuur  

    

 Antwoord 

Vanaf welke lichaamstemperatuur heb je koorts? 
 
 

Wat kan je doen bij hoge koorts? 

 
 
 
 
 
 
 
 

Wat mag je zeker niet doen bij hoge koorts? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Opdracht koortsthermometer 

Opdracht 2  

Baby Annelien is ziek. Haar moeder meet om het uur haar 
temperatuur. Dat levert haar de volgende temperaturen op: 38,2 °C, 
38,7 °C, 39,2 °C, 39,6 °C en 40,1 °C en na het geven van siroop 37,6 
°C. 
 
 

a. Maak een temperatuurcurve van deze metingen. Gebruik een lat of geodriehoek. 
Werk netjes en overzichtelijk. 

 
 

 
  



 

 

 
Weegschaal  

 
 

 

 
 
 
 
 

Wat is een weegschaal? 

Een weegschaal is een meetinstrument dat je kan gebruiken om het gewicht van een 
voorwerp te bepalen. 
  

Waarvoor wordt een weegschaal gebruikt? 

Uiteraard is elke weegschaal er voor hetzelfde doel: je wil ergens het gewicht van bepalen. 
Je zou kunnen checken of iets wel het juiste gewicht heeft. Om de verzendkosten van een 
brief of pakket te weten, is het handig om een weegschaal in huis te hebben. Ook worden 
weegschalen vaak gebruikt voor het afwegen van ingrediënten voor bijvoorbeeld een recept. 
Of een sportvisser wil weten hoe zwaar zijn vangst is. Andere mensen gebruiken weer een 
weegschaal om te controleren of hun vliegtuigbagage wel onder het toegelaten gewicht blijft. 
Als je erover nadenkt, is een weegschaal voor heel veel toepassingen superhandig! 
 
Er bestaan onnoemelijk veel soorten weegschalen, hier een greep uit het grote aanbod: 
personenweegschaal, kofferweegschaal, keukenweegschaal, pocketweegschaal, 
precisieweegschaal, goudweegschaal, medische weegschaal, muntweegschaal, baby 
weegschaal, brievenweegschaal en nog veel meer andere weegschaal toepassingen! 
 

Waar wordt een weegschaal gebruikt?  

 In de keuken  
 In de thuisomgeving  
 Er is bijna geen huis-, tuin-, keuken-, hobby- of industriegebied waar je geen 

weegschaal bij zou kunnen gebruiken. 
 … 

 
 
  



 

 

Opdracht weegschaal  
 

Opdracht 1 

Zoek op: 
 

- Hoeveel weegt een klontje suiker?  
- Hoeveel weegt een pak suiker?  
- Hoeveel weegt een auto?  
- Hoeveel weegt een pasgeboren baby ongeveer?  
 

 Gewicht 

Klontje suiker   
 
 

Pak suiker  
 
 

Auto  

Pasgeboren baby  

 
 
Een klontje suiker en een pak suiker kan je perfect wegen met een keukenweegschaal. 
Natuurlijk wordt een auto niet gewogen met een keukenweegschaal net zo min als een 
pasgeboren baby. Daarom zijn er weegschalen in allerlei maten en vormen. Het type 
weegschaal wordt gekozen naargelang de grootte van het te wegen object.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Opdracht weegschaal  

Opdracht 2 

Welke weegschaal moeten we nu kiezen!? Helpen jullie even mee? 
 

a. Plaats bij iedere afbeelding de letter van het best passende meetinstrument. Noteer 
ook steeds de beste passende referentiemaat. 

 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Opdracht weegschaal  

Opdracht 3 

Meten is weten en daarom gaan jullie nu zelf aan de slag. 
 

a. Meet door gebruik te maken van de keukenweegschaal die jullie ter beschikking 
hebben de volgende voorwerpen. Noteer de meetresultaten in de best passende 
massamaat. Weeg ook een zelfgekozen voorwerp en noteer dit. 
 

 Meetresultaat 

Een balpen   
 
 

Een markeerstift   
 
 

Een flesjes water 
van 0,5 l 

 

…………………… 
 

 
 

Opdracht 4 

Duid het passende gewicht aan. 
 

 

 

 

15 g 100 g 1 ton 100 g 800 g 100 kg 100 g 500 kg 4 ton 

 
  



 

 

Opdracht 4 

Hieronder vind je de gewichtstoename van een jongen tot één jaar.  
 

a. De mama van de pasgeboren Lars weegt Lars om de 4 weken. Duid de 
gewichtstoename van Lars aan op de onderstaande curve. Beantwoord daarna de 
bijhorende vragen. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Week Gewogen gewicht Week 
Gewogen 
gewicht 

Week 
Gewogen 
gewicht 

0 3,5 kg 20 7,5kg 40 9 kg 

4 4,25 kg 24 8 kg 44 9,25 kg 

8 4,75 kg 28 8,25 kg 48 9,75 kg 

12 5,75 kg 32 8,50 kg 52 9,75 kg 

16 6,55 kg 36 8,75 kg   

 

 
 
 
 
 



 

 

b. Vanaf welke week tot welke week bevindt Lars zich boven het gemiddelde gewicht 

van een baby? 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

c. Welke weken bevindt Lars zich exact op het gemiddelde gewicht van een baby? 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

d. Hoeveel kilogram is Lars bijgekomen vanaf zijn geboorte t.e.m. week 52 (1 jaar)? 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wist je dat de zwaarste persoon ooit 727 kilogram woog, haar naam was Carol Yager en ze 
leefde in de Verenigde Staten. Dit is evenveel als een witte haai van 4 meter lang. 
 
 
 
 

 
 

  



 

 

 

 
Kwikthermometer / alcoholthermometer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een kwikthermometer? 

Een kwikthermometer is een meetinstrument waarmee men kan meten hoeveel de 
temperatuur ergens bedraagt. De thermometer behoort tot de groep van vloeistof 
thermometers waarbij je via het glazen buisje kan aflezen hoe warm of hoe koud het ergens 
is. De Duitse natuurkundige Gabriel Fahrenheit heeft in 1724 als eerste een goed bruikbare 
thermometer ontworpen op basis van kwik. In 1742 kwam de Zweed Anders Celsius op de 
proppen met zijn thermometer. De beide temperatuurschalen worden gebruikt over de hele 
wereld. Wij gebruiken veelal de Celsius-schaal. Naast een standaard thermometer heb je 
ook andere thermometers. Bijvoorbeeld een thermometer die je kan gebruiken in de keuken 
te controleren of het vlees warm genoeg is.  
 

Waarvoor wordt een kwikthermometer gebruikt? 

Met een kwikthermometer wordt de temperatuur op een bepaalde plaats of van een bepaald 
product gemeten. Dit kan bijvoorbeeld zijn om na te gaan hoe warm het is in de keuken, de 
woonkamer, de badkamer, de koelkast, de ijskast en zelfs in de sauna waar temperaturen 
vaak oplopen tot meer dan 80 graden Celsius. Veel mensen hebben tijdens de zomer ook 
een kwikthermometer in hun zwembad drijven om na te gaan of het water een aangename 
temperatuur heeft om in te zwemmen. 
 

Wie gebruikt er een kwikthermometer?  

 een weerman 
 een slager (hij controleert zo de temperatuur in zijn koelruimte) 
 De meeste mensen hebben thuis binnen en/of buiten een kwikthermometer hangen 

om na te gaan hoe warm het is.  
 In restaurants om na te gaan of de koelkasten en diepvriezers voldoende koel zijn. 
 …  



 

 

Opdracht kwikthermometer 

Opdracht 1 

a. Leg de thermometer in de klas en meet de temperatuur en noteer. (wacht minimum 1 
minuut, op deze manier kan de thermometer zich aanpassen aan de temperatuur)  

 
b. Leg nu de thermometer buiten op de vensterbank en noteer de buitentemperatuur.  

(wacht minimum 1 minuut, op deze manier kan de thermometer zich aanpassen aan 
de temperatuur) 

 

 meetresultaat temperatuur in graden Celsius 

Binnentemperatuur  
 
 

Buitentemperatuur  
 
 

 
Opdracht 2 

a. Wat is de maximum temperatuur die gemeten kan worden met deze thermometer? 
b. Wat is de minimum temperatuur die gemeten kan worden met deze thermometer? 

 

 temperatuur in graden Celsius 

Maximum temperatuur 
 
 

Minimum temperatuur   
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

Opdracht kwikthermometer 

Opdracht 3 

Je hebt bij opdracht 1 de buitentemperatuur gemeten. Zoek online een weersite waarop je de 
voorspellingen van vandaag kan vinden. Controleer of de voorspellingen kloppen met hetgeen 
jullie zelf gemeten hebben. Je mag ook gebruik maken van een weer-app op de tablet of 
smartphone. 
 

 temperatuur in graden Celsius 

Gemeten temperatuur  
 
 

Voorspelde temperatuur   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Wist je dat er in Kleine Brogel een officieel weerstation is. Je kan van dit weerstation op ieder 
moment van de dag de meest exacte gegevens terugvinden op de site. Scan hiervoor de 
onderstaande QR-code. 
 

 
 

 

  



 

 

Opdracht kwikthermometer 

Opdracht 4 

Plaats het juiste cijfer bij de omschrijving en noteer ook telkens de aangegeven temperatuur. 
 
 

 
cijfer 

Temperatuur 
in °C 

De diepvriezer staat op ecostand.  
 
 

 

Janne is er ziek. Ze heeft koorts. 
 
 

 

Ons huis wordt verwarmd tot een aangename temperatuur. 
 
 

 

Dit kledingstuk was je best op lage temperatuur. 
 
 

 

De vaatwasser kiest voor glazen automatisch een programma. 
 
 

 

Als het water kookt, mag je de aardappelen toevoegen.  
 
 

100 °C 

 

 
 
 
 
 

  



 

 

 
Meetlint    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een meetlint? 

Een meetlint of lintmeter is een meetinstrument waarmee de maat van iets gemeten kan 
worden, of waarmee je afstanden kan meten. Een meetlint is meestal onderverdeeld in 
centimeters en decimeters en één tot twee meter lang. Een meetlint kan gemaakt zijn van 
kunststof, textiel of papier. Langen meetlinten worden op een haspel opgerold bewaard, 
deze kunnen wel 50 meter lang zijn en worden gebruikt in de bouw. 
 

Waarvoor wordt een meetlint gebruikt? 

Een meetlint wordt gebruikt voor het meten van bijvoorbeeld een persoon, kleine afstanden 
enzovoort. Het voordeel van een meetlint is dat het zeer buigzaam is. Je kunt er dus 
enerzijds vrij nauwkeurig de omtrek van objecten met een grillige vorm mee opmeten, zoals 
de buikomvang (persoon). Anderzijds is het lint daardoor ook heel gemakkelijk mee te 
nemen omdat het op te rollen is en dus weinig ruimte in beslag neemt. Een nadeel is dat het 
daardoor ook gaat doorhangen wanneer het tussen twee punten gespannen wordt en zo 
een meetfout geeft (afstanden). 
 

Wie gebruikt er een meetlint?  

 een kleermaker  
 een modeontwerper  
 een dokter 
 een diëtiste   
 een grondwerker 
 … 

 
 
 
  
 
 

 
 

 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Omtrek
https://nl.wikipedia.org/wiki/Convex
https://nl.wikipedia.org/wiki/Meetfout


 

 

Opdracht meetlint 

Opdracht 1 

- Meet de omtrek van de cilinder. Hoeveel bedraagt de omtrek van deze cilinder? 
- De straal van de cilinder is 2,5 cm. 

Bereken aan de hand van de formule voor de omtrek van de cirkel, de omtrek van 
deze cilinder. 

 

 Omtrek cilinder 

Gemeten   
 

Berekend  
 
 
 

 
 
Opdracht 2  

Zoek op: 
 

- Welke maten zal een kleermaker nemen als hij voor zijn klant een lange broek moet 
maken? 

- Welke maten neemt de vroedvrouw van een pasgeboren baby met een meetlint? 
 

 Verschillende maten die genomen worden 

Broek   
 
 

Baby   
 
 

 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
Micrometer  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een micrometer? 

Een micrometer is een meetinstrument waarmee je op 1 honderdste (1/100) millimeter 
nauwkeurig kan meten. Gemiddeld is een haar van je hoofd 5 honderdste millimeter dik. Dus 
met een micrometer meet je 5 keer nauwkeuriger dan een haardikte. 

 
Waarvoor wordt een micrometer gebruikt? 

Micrometers worden vooral gebruikt in de metaalbewerking waarbij met heel kleine 
toleranties (= toegestane afwijking) wordt gewerkt. De meest gekende uitvoeringen zijn de 
driepuntsbinnenmicrometer (voor het meten van boringen) en de buitenmicrometer (meten 
van buitenmaten) met analoge (nonius) en/of digitale aflezing. Andere uitvoeringen zijn de 
schroefdraadmicrometer (voor het opmeten van schroefdraad), speermicrometer, 
modulemicrometer (opmeten van tandwielen) en dieptemicrometer. 
 

Waar wordt een micrometer gebruikt?  

 Een metaalbewerker gebruikt een micrometer. 
 … 

 

  

 
 

 



 

 

 
Pyrometer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een pyrometer? 

Een pyrometer of infrarood-thermometer is een toestel om de temperatuur op afstand, dus 
zonder contact te meten. De temperatuur die de pyrometer meet wordt uitgedrukt in graden 
Celsius. De pyrometer meet de golflengte in het infrarood of zichtbaar licht waarbij een 
voorwerp de meeste straling afgeeft en bepaalt zo de temperatuur ervan. 
 

Waarvoor wordt een pyrometer gebruikt? 

Een pyrometer wordt dus gebruikt om de temperatuur van een voorwerp te bepalen zonder 
in contact te komen met het voorwerp. Een brandweerman kan bijvoorbeeld de temperatuur 
van een oververhit toestel bepalen zonder het toestel aan te raken. Dit doet de 
brandweerman door de pyrometer op het toestel te richten. De pyrometer doet zijn werk en 
meet de temperatuur. Ook in de voedselsector wordt er regelmatig een pyrometer gebruikt, 
op deze manier kan men de temperatuur van de etenswaren controleren zonder bijvoorbeeld 
het vlees te moeten raken, super hygiënisch dus.  
 

Wie maakt er gebruik van een pyrometer?  

 een voedselcontroleur  
 een brandweerman  
 een slager 
 een automonteur 
 een elektricien    
 … 

 
 
 
 

 

 

 



 

 

Opdracht pyrometer 

Gebruik pyrometer  
 

1. Om de pyrometer aan te zetten duw je één keer op de hendel onderaan het toestel. 
2. Om de temperatuur van een voorwerp te meten, richt je met de laser op het voorwerp 

en houd je de hendel ingedrukt. De temperatuur verschijnt nu. 
3. Met de knop “min/max” kan je ervoor zorgen dat de minimum of de maximum 

gemeten temperatuur onderaan in beeld verschijnt en blijft staan.  
4. Met de knop voor de verlichting kan je de laser en de beeldschermverlichting aan en 

uit zetten. 
5. Met de knop “°C/°F” kan je de temperatuur op het scherm laten weergeven in graden 

Celsius of in Fahrenheit.  
6. Om het toestel uit te schakelen, dien je het toestel gedurende 3 seconden niet te 

gebruiken, het toestel zal zich hierna zelf uitschakelen.  
 

Opdracht 1 

Zoals we al weten is de pyrometer ideaal voor het meten van hoge temperaturen. Omdat wij 
ons kunnen verbranden aan objecten met een hoge temperatuur is het dus best dat je 
zonder het object aan te raken de temperatuur kan meten.  
 

a. Meet nu de temperatuur van de brandende lamp in het klaslokaal met de pyrometer. 
Doe dit door met de pyrometer op de lamp te richten. 

 
b. Meet ook de kamertemperatuur in het lokaal, zo krijg je een duidelijk zicht op het 

temperatuurverschil. Dit doe je door de temperatuur te meten van een voorwerp dat 
in het lokaal aanwezig is en dat niet warmer is dan de andere voorwerpen. 
Bijvoorbeeld: het bord. Zorg wel dat de zon niet schijnt op dit voorwerp.  

 
 

 meetresultaat in °C Meetresultaat in °F 

lamp 
 
 

 

kamer-
temperatuur  

 
 

 

 

  



 

 

Opdracht pyrometer 

Opdracht 2  

Zoek op: 
 

- Wat is het rendement van een gloeilamp? (hoeveel procent van de elektriciteit van 
een gloeilamp wordt omgezet in licht) 

- Wat is het rendement van ledverlichting? (hoeveel procent van de elektriciteit van 
ledverlichting wordt omgezet in licht) 

 

 rendement in procenten  

 

 
 

 

 
 

Opdracht 3 

Deze opdracht kan je enkel uitvoeren in de zomer wanneer de zon fel schijnt.  
 

a. Meet met behulp van de pyrometer de oppervlaktetemperatuur van een oppervlak 
waar de zon op schijnt. (object 1) Noteer ook het soort materiaal bv.: hout, steen, 
aluminium, … 

b. Meet met behulp van de pyrometer de oppervlaktetemperatuur van een oppervlak 
waar de zon niet op schijnt. (object 2) 

c. Om nog beter te kunnen vergelijken kan je nog een ander object kiezen. Het is 
misschien interessant om een donkerkleurig of lichtkleurig object te kiezen. (object 3) 

 

 Materiaal oppervlakte meetresultaat in °C 

Object 1 
 
 

 

Object 2 
 
 

 

Object 3   

 
Wist je dat in de gele lichtgevende zone van een vlam de temperatuur van de vlam ongeveer 
1200°C is.  
 
Wist je dat -89,2°C de laagst gemeten natuurlijke temperatuur ooit op aarde is (Antarctica, 21 juli 
1983).  



 

 

 
Rolmaat  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een rolmaat? 

Een rolmaat, rolmeter of rolcentimeter is een meetgereedschap dat geschikt is voor het 
meten van afstanden van enkele centimeters tot meters. Veel gebruikt zijn rolmaten met een 
lengte van 1, 2 en 3 meter, maar ze zijn ook verkrijgbaar met een lengte van 5, 8 en 10 
meter. Voor lengtes langer dan 10 meter gebruiken we geen rolmaat maar bijvoorbeeld een 
lang meetlint. Dit wordt gebruikt om bijvoorbeeld paaltjes uit te zetten wanneer men een 
zwembad moet uitgraven.  
 

Waarvoor wordt een rolmaat gebruikt? 

We weten al dat een rolmaat gebruikt wordt voor het meten van afstanden tot maximum 10 
meter. De school koopt een nieuw digitaal bord aan, dit smartboard wordt opgehangen aan 
de muur op een hoogte van 80 cm onderkant bord. De monteur van het nieuwe smartboard 
meet dit met zijn rolmaat. Ook een timmerman die een stuk hout moet afzagen op 2,10 m. 
zal hiervoor een rolmaat gebruiken. Stel je krijgt een nieuw bureau in je slaapkamer. Om te 
weten welk bureau je kan kopen in de winkel moet je eerst weten hoe breed de muur is in je 
slaapkamer. Op deze manier koop je geen te groot bureau.  
 

Wie gebruikt er een rolmaat?  

 een timmerman 
 een monteur 
 Veel mensen hebben thuis een rolmaat omdat dit geschikt is voor het meten van 

afstanden thuis.   
 … 

 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 

Opdracht rolmaat 

Opdracht 1 

Bereken door gebruik te maken van de rolmaat. 
 

Gegeven: 

Radiatorfolie kost: € 3,50 per meter. 

Buisisolatie kost: € 0,50 per meter. 

 
 
Tel de radiatoren die aan een buitenmuur hangen in een klas. 
 

a. Meet hoeveel meter ze in beslag nemen? (de totale lengte van alle radiatoren samen) 
b. Hoeveel radiatorfolie heb je nodig om achter deze radiators te bevestigen? 
c. Wat kost dit voor de school, voor dit klaslokaal als je de prijs van radiatorfolie kent? 

 

 antwoord 

a.  
 
 

b.  
 
 

c. 
 

 
 
Meet met de rolmaat de totale lengte van alle radiatorbuizen. 
 

a. Hoeveel meter radiatorbuis is er aanwezig in de klas?  
b. Hoeveel meter buisisolatie heb je nodig als je alle buizen wilt voorzien van 

buisisolatie? 
c. Wat kost het voor de school, voor dit klaslokaal als je de prijs van buisisolatie kent? 

 

 antwoord 

a.  
 
 

b.  
 
 

c. 
 

 
 



 

 

Opdracht rolmaat 

Opdracht 2 

Meten is weten, weet jij exact hoe groot jezelf bent? Omdat het misschien al een hele tijd is 
geleden dat je jezelf hebt gemeten of dat iemand anders je heeft gemeten, ga je dit nu 
samen met je teamgenoten doen.  
 

a. Meet ieder groepslid en noteer de meetresultaten in de tabel hieronder. 
 
Dit kan je gemakkelijk doen door recht met je rug tegen de muur te staan en een liniaal op je  
hoofd te houden. Je groepslid kan dan de liniaal vasthouden zodat jij onder de liniaal uit kan 
komen en de lengte van de grond tot de liniaal kan meten met de rolmaat.  

 

 Lichaamslengte in cm Lichaamslengte in m 

Groepslid 1 
 
 

 

Groepslid 2 
 
 

 

Groepslid 3 
  

Groepslid 4 
  

 
b. Bereken nu de gemiddelde lichaamslengte van de groepsleden. Laat je berekening 

zien. 
 

Berekening 
gemiddelde 
lichaamslengte 
groepsleden 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Opdracht rolmaat 

a. Vrouwen zijn vaak net iets kleiner dan mannen. Zoek op het internet de gemiddelde 
lichaamslengte op van een Belgische/Amerikaanse/Chinese man en vrouw. 
 

 
 

Gemiddelde lichaamslengte man Gemiddelde lichaamslengte vrouw 

België  
 
 

 

Verenigde 
Staten 

 
 

 

China  
  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wist je dat de langste man ooit, de Amerikaanse Robert Wadlow was, hij was 272 cm groot. 

Wist je dat de langste vrouw ooit de Chinese Zeng Jinlian was, zij was maar liefst 248 cm 
groot. 

 

  



 

 

 
Schuifmaat   

 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een schuifmaat? 

Een schuifmaat of schuifpasser is een meetinstrument waarmee buitenmaten, binnenmaten 
en dieptematen kunnen worden gemeten met veel grotere nauwkeurigheid dan met een 
liniaal of duimstok. De gebruikelijke schuifmaten hebben een meetnauwkeurigheid van 1/10 
mm. 
 

   
buitenmaat binnenmaat dieptemaat 

 

Waarvoor wordt een schuifmaat gebruikt? 

Een metaalwerker is bezig aan een werkstuk. Hij heeft een gat geboord in zijn werkstuk om 
na te gaan hoe diep dit gat is, maakt hij gebruik van een schuifmaat. Een loodgieter is bezig 
met de installatie van een nieuwe badkamer, om te achterhalen welke buis hij moet 
gebruiken meet hij de oorspronkelijke buis met zijn schuifmaat. Hij kan met zijn schuifmaat 
zowel de buitenmaat als de binnenmaat van de buis meten. 
 

Wie gebruikt er een schuifmaat?  

 een loodgieter 
 een metaalbewerker 
 … 

  

 
 

 



 

 

Opdracht schuifmaat 

Gebruik schuifmaat  

1. Schuif de schuifmaat open.  
2. Klem het te meten object tussen de bekken en zorg dat de schuifmaat volledig is 

dichtgeklemd . 
3. De maat van het gemeten object kan je aflezen daar waar de nul op het onderste 

deel van het verschuifbare deel gelijk staat met een getal op het vaste deel van de 
schuifmaat.  

 
 
Op de afbeelding kan je aflezen dat er  
een lengte van 31 mm wordt gemeten.  

 
 

Opdracht 1 

Op de tafel liggen 2 genummerde blokjes. Meet van deze blokjes met de schuifmaat 
de lengte, breedte en hoogte. Meet tot op 1 millimeter nauwkeurig. Noteer je 
antwoord vervolgens in millimeters.  
 
 

 
 
 lengte breedte hoogte 

Blok 1 
Kleur: rood 

 
 

  

Blok 2 
Kleur: geel 

 
 

  

 

Opdracht schuifmaat 

Opdracht 2 

Een werknemer heeft in opdracht van een klant het volgende werkstuk gemaakt. Controleer 
of hij de juiste maten heeft gebruikt. (werkstuk 1) 
 
 
 
 
 
 



 

 

- Binnenmaat: 8 mm 
- Buitenmaat: 16 mm + 21 mm 
- Dieptemaat: 19 mm 
- Lengte: 19 mm 

 
Geef aan of de maat klopt, indien de maat fout is, geef je de correcte maat. 
 

 Juist Fout (+ correcte maat) 

Binnenmaat 
 
 

 

Buitenmaat 
 
 

 

Dieptemaat 
 
 

 

Lengte 
 
 

 

 
a. Wat valt je op als je de dieptemaat en de lengtemaat meet?  

 
____________________________________________________________________ 

 
b. Hoe komt dit? Verklaar. 

 
____________________________________________________________________ 

Opdracht 3 

Een werknemer heeft een werkstuk gemaakt en is de maten vergeten, meet jij het werkstuk 
even op? (werkstuk 2) 
 

 Meetresultaat  

Binnenmaat 
 
 

Buitenmaat (grote en 
kleine diameter) 

 
 

Dieptemaat 
 
 

Lengte 
 
 

 

 
buitenmaat binnenmaat dieptemaat 



 

 

 
Waterpas  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een waterpas? 

Een waterpas is een instrument dat wordt gebruikt in de bouwkunde, ook bekend als 
timmermanswaterpas, om te bepalen of een vlak of lijn precies horizontaal ligt. De libel is het 
iets gekromde, doorzichtige buisje, gevuld met een lichtgekleurde gele vloeistof. In het 
midden van dit buisje zijn twee streepjes aangebracht met een tussenruimte gelijk aan de 
afmeting van de luchtbel. Het buisje is zodanig in de balk bevestigd dat wanneer de balk 
precies horizontaal is geplaatst op een oppervlak de luchtbel zich precies tussen de twee 
streepje bevindt. Je mag dan concluderen dat hetgeen je meet horizontaal is. Is het 
oppervlak niet precies horizontaal dan ligt de luchtbel niet tussen de twee streepjes. 

 
Waarvoor wordt een waterpas gebruikt? 

Een metselaar heeft een muur gemetseld. Om te controleren of zijn muur goed gemetseld is 
en dus perfect horizontaal is, maakt hij gebruik van zijn waterpas. Hij legt de waterpas boven 
op de muur en controleert de muur. Hij kan ook controleren of de muur recht (verticaal) staat 
en dus perfect loodrecht op de grond staat door de waterpas aan de zijkant tegen de muur te 
houden.  
 

Wie gebruikt er een waterpas?  

 een schrijnwerker 
 een monteur 
 een metselaar  
 … 

  

 
 

 



 

 

Opdracht waterpas 

Opdracht 1 

Plaats de waterpas horizontaal op je bank. Controleer of je bank waterpas staat. 
 
Leg het houten voorwerp op je bank. Controleer of dit voorwerp waterpas is. Vul de ruimte 
onder het houten voorwerp op tot dat deze waterpas ligt. Gebruik hiervoor de bijgeleverde 
plaatjes. 
 
Hoeveel plaatjes heb je nodig? 
 

 Gouden
plaatjes 

Zilveren 
plaatjes 

Aantal 
plaatjes  

  

 

Opdracht 2  

Schilderijen in een museum hangen altijd perfect waterpas. Dit wil zeggen dat ze precies 
horizontaal zijn opgehangen. Wanneer de conciërge van het museum een nieuwe schilderij 
moet ophangen, kan hij dit op twee manieren doen. Hij kan de bovenkant/onderkant perfect 
horizontaal plaatsen met behulp van de waterpas of hij kan de linker- en rechterzijde van het 
schilderij perfect verticaal plaatsen met de waterpas. 
 
 
Jullie gaan nu net zoals de conciërge in het museum een 
poster/schilderij ophangen. Doe dit volgens de onderstaande 
stappen. 
 

a. Zet een willekeurig punt op het bord vooraan in de klas. 
 

b. Neem de grote waterpas en teken met behulp van de 
waterpas een perfect horizontale rechte die door het punt 
gaat. 
 

c. Je hebt nu één zijde getekend van het schilderij, 
vervolledig de rechthoek met behulp van de waterpas en 
meetstok. Zorg dat de rechthoek 53 cm breed is en 77 cm 
hoog. Als je dit goed gedaan hebt kun je hier perfect de 
Mona Lisa ophangen. 

 
Tip: Daarnet gebruikte je de horizontale bel van de waterpas voor 
het tekenen van de rechte, gebruik nu de verticale bel van de 
waterpas om de 2 andere zijden van de rechthoek te tekenen.  
 
  
 

  

 

 



 

 

 
Lasermeter  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een lasermeter? 

Een lasermeter is een meetinstrument waarmee afstanden gemeten kunnen worden, 
bijvoorbeeld de afstand van de meter tot een object. Bij een lasermeter, spreekt men van 
elektronische afstandmeting er wordt gebruikgemaakt van elektromagnetische golven (licht- 
of radiogolven). 
 

Waarvoor wordt een lasermeter gebruikt? 

Een lasermeter wordt net zoals een rolmaat of rolmeter gebruikt voor het meten van 
afstanden. Echter heeft de lasermeter enkele voordelen: de lasermeter heeft een veel groter 
meetbereik en het meten met een lasermeter is veel preciezer en veel sneller. Bij de aanleg 
van nieuwe wegen wordt vaak gebruik gemaakt van een lasermeter omdat hier de afstanden 
vaak zeer groot zijn. Stel je wil een nieuwe brug aanleggen over een rivier. Om te weten hoe 
lang je brug over de rivier moet zijn, moet je de afstand van de ene oever tot de andere 
oever kunnen meten. Met een lasermeter is deze klus zo geklaard. Je gaat op de ene oever 
van de rivier staan en richt je lasermeter op de andere oever. De lasermeter doet zijn werk 
en de afstand verschijnt op het display. Stel je eens voor hoeveel werk dit zou zijn met een 
gewone rolmaat.  
 

Wie gebruikt er een lasermeter?  

 een wegenbouwer 
 een opmeter (hij meet bijvoorbeeld ramen en deuren op)  
 een schilder (hij meet zo snel de oppervlakte van de muren in een ruimte) 
 … 

 
  

 
 

 



 

 

Opdracht lasermeter        LET OP! 

 

Gebruik lasermeter  
 

1. Druk op de kleine ronde rode knop onder aan op het toestel. 
2. Zet het toestel vlak op de grond en richt het naar het plafond. 
3. Druk op de rode ovale knop boven aan het toestel, de rode laserpunt verschijnt. 
4. Druk  nogmaals op deze knop en de afmeting verschijnt op het scherm. 

 
 

Opdracht 1 

Je wil met je teamgenoten het klaslokaal opnieuw schilderen. Om te weten hoeveel verf je 
nodig hebt, moet je de oppervlakte kennen van alle muren inclusief het plafond.  
 

a. Meet met de lasermeter de verschillende muren en het plafond op en bereken de 
totale oppervlakte. Je hoeft geen rekening te houden met ramen en deuren. 

 

 Oppervlakte 

Muur 1 
 
 

Muur 2 
 
 

Muur 3 
 
 

Muur 4 
 
 

Plafond   
 
 

Totaal 
 
 

 
b. Hoeveel liter verf moet je kopen als je weet dat je voor 1 m² 100 ml verf nodig hebt. 

Laat je berekening zien. 
 

Berekening 
hoeveelheid verf 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

Opdracht lasermeter 

Opdracht 2  

Vraag aan de leerkracht de toestemming om enkele metingen uit te voeren op de gang. De 
directeur heeft aan jullie gevraagd hoeveel nieuwe lampen hij moet bestellen om op te 
hangen in de gang. Je krijgt van hem de volgende informatie: 
 

- voer de berekening uit voor de langste lengte die je kan meten in de gang. 
- om de 2 meter wil de directeur een nieuwe lamp hangen. 

 
 

a. Meet met de lasermeter de langst mogelijke lengte in de gang op. 
 

 Meetresultaat in meter 

Langste lengte 
gang 

 
 

 
b. Bereken hoeveel lampen de directeur moet aankopen om de volledige gang te 

voorzien van licht. Laat je berekening zien. 
 

Berekening 
aantal te 
bestellen lampen 

 
 
 
 
 
 
 

 
c. Hoeveel uren zal de klusjesman van jullie school nodig hebben als de installatie van 

één lamp 8 minuten duurt? Laat je berekening zien.  
 

Berekening 
aantal nodige 
uren klusjesman  

 
 
 
 
 
 
 

 

                  



 

 

 
Voltmeter 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een voltmeter? 

Een voltmeter of spanningsmeter is een meetinstrument dat kan worden gebruikt om 
elektrische spanning te meten. De waarde wordt aangegeven in volt. Er zijn meters te koop 
waarmee je enkel de hoeveelheid spanning kan meten maar wij gebruiken een multimeter. 
Met deze multimeter kan je zoveel meer meten dan enkel de spanning in volt. Je kan met 
een multimeter onder andere ook de stroom en weerstand meten.  
 

Waarvoor wordt een voltmeter gebruikt? 

Stel je wilt weten hoeveel spanning er uit een batterij komt, dan kan je dit doen met een 
voltmeter. Een professional kan ook de spanning uit een stopcontact meten maar dit is zeer 
gevaarlijk. (probeer dit zeker niet zelf, dit is namelijk levensgevaarlijk).  
 

Wie gebruikt er een voltmeter?  

 een elektricien 
 een computer specialist  
 een laborant  
 … 

 



 

 

Opdracht voltmeter 

 
Gebruik multimeter als voltmeter 
 
Stap 1: het aansluiten van de kabels 
 
Steek de zwarte kabel in de middelste aansluiting onderaan de multimeter. 
Steek de rode kabel in de rechtse aansluiting onderaan de multimeter.   
 
Stap 2: het instellen van de multimeter 
 
Stel de multimeter in op 20 V gelijkspanning, dit doe je door aan de knop in het midden van 
het toestel naar links te draaien tot je de 20 bereikt. (zie de bijhorende afbeelding) 
 
Stap 3: positie kabels  
 
Houd de rode kabel tegen de positieve pool van de batterij, dit is 
de zijde met het + teken. 
 
Houd de zwarte kabel tegen de negatieve pool van de batterij, dit 
is de zijde met het - teken.  
 
Stap 4: meet en lees het meetresultaat af! 
 
Noteer je meetresultaten in de tabel. 

Opdracht 1 

Je bent thuis op zoek naar een nieuwe batterij voor je draagbare 
muziekbox die je kan aansluiten op je smartphone of iPod. In de 
kast liggen enkele batterijen. Om te kijken of deze batterijen nog 
voldoende opgeladen zijn, controleer je ze met de multimeter. 
Meet de hoeveelheid volt met de multimeter en noteer de gemeten  
waarden nauwkeurig tot op 2 decimalen na de komma.  
 

 
 

  

 

  

Gemeten 
spanning in volt  
(bv: 4,08 V) 

  

Maximum 
spanning uit deze 
batterij (volgens 
de verpakking)  

  

z
w

a
rt

  

ro
o
d
  

stap 2 



 

 

Opdracht voltmeter 

Opdracht 2 

Een batterij kan opgeslagen chemische energie omzetten in elektrische energie. Hoe kan je 
nu zelf een batterij maken? Dat ga je nu helemaal zelf doen. Volg de stappen in het 
stappenplan en meet de hoeveelheid volt met de multimeter. Noteer de gemeten waarden 
nauwkeurig tot op 2 decimalen na de komma. 
 
 
Stap 1: Steek de zinken spijker aan de ene kant in de citroen. 
 
Stap 2: Steek de koperen spijker (deze heeft een goudachtige kleur) aan de andere kant in 
de citroen. 
 
Stap 3: De zinken spijker is de negatieve pool van je batterij, de koperen spijker is de 
positieve pool van je batterij. 
 
Stap 4: Houd de rode kabel tegen de positieve pool van jouw batterij (citroen), dit is de 
koperen spijker. 
 
Stap 5: Houd de zwarte kabel tegen de negatieve pool van jouw batterij (citroen), dit is de 
zinken spijker.  
 
Stap 6: Meet en lees het meetresultaat af! 
 
 
 
 
 
 
Vul de tekst aan. 
 

 Je batterij wekt spanning / geen spanning op. (doorstreep wat fout is.) 

 Je batterij wekt ………………. volt op. 

 Wanneer je twee citroenen in serie plaatst, wekt meer / minder spanning op. 

(doorstreep wat fout is.) 

 

 

Wist je dat als je meerdere citroenen in serie schakelt, het mogelijk is om een ledlampje te laten 

branden. 

 

 

 

 



 

 

 
Ampèremeter  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een ampèremeter? 

Een ampèremeter of stroommeter is een meetinstrument dat kan worden gebruikt om 
elektrische stroom te meten. De sterkte van elektrische stroom wordt uitgedrukt in ampère, 
vandaar de naam ampèremeter. Er zijn meters te koop waarmee je enkel de hoeveelheid 
stroom kan meten maar wij gebruiken een multimeter. Met deze multimeter kan je zoveel 
meer meten dan enkel de stroom in ampère. Je kan met een multimeter onder andere ook 
de spanning en weerstand meten.  

 
Waarvoor wordt een ampèremeter gebruikt? 

Stel je wil weten hoeveel stroom er door je lamp vloeit, dan kan je dit meten met een 
ampèremeter. Een professional kan ook de stroom uit een stopcontact meten maar dit is 
zeer gevaarlijk. (probeer dit zeker niet zelf, dit is namelijk levensgevaarlijk).  
 

Wie gebruikt er een ampèremeter?  

 een elektricien 
 een computerspecialist  
 een laborant  
 … 

 
 
 
 
 
 
  

 



 

 

Opdracht ampèremeter 

 

Opdracht 1 

De stroom in een stroomkring loopt van de + van de spanningsbron (batterij) door een apparaat 
naar de – van de spanningsbron (batterij). Bij het meten van de stroom die door een lamp gaat, 
moet de ampèremeter in dezelfde stroomkring als de lamp staan. Men zegt dan dat de 
ampèremeter in serie staat met de lamp. 
 
Ga nu zelf aan de slag en meet de stroom die door de lamp vloeit zoals een echte elektronica 
specialist dat zou doen. 
 

a. Maak met behulp van de onderdelen die je kan vinden in De meetbox de 
onderstaande schakeling.  

 
 

  

Spanningsbron 
(batterij 6V)  

 
Lamp 
 

 
Ampèremeter 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                  



 

 

b. Je gaat nu zelf een meting uitvoeren op de schakeling die je zojuist gemaakt hebt. 
Maak gebruik van het onderstaande stappenplan om de meting correct uit te voeren. 

 
 
Stap 1: het aansluiten van de kabels 
 
Steek de zwarte kabel in de middelste aansluiting onderaan de multimeter. 
Steek de rode kabel in de linkse aansluiting onderaan de multimeter.   
 
Stap 2: het instellen van de multimeter 
 
Stel de multimeter in op 10 A, dit doe je door aan de knop in het midden van het toestel naar 
rechts te draaien tot dat je 10 A bereikt. (zie de bijhorende afbeelding) 
 
Stap 3: positie kabels  
 
Houd de rode kabel tegen de uitgang van de lamp die niet 
verbonden is met de schakelaar. 
 
Houd de zwarte kabel tegen de negatieve pool van de batterij, dit 
is de zijde met het - teken.  
 
Stap 4: meet en lees het meetresultaat af! 
 
Noteer je resultaat in de tabel. 
 

 
 
 

 Meetresultaat gemeten stroom in ampère  

lamp 
 
 

 
 
 
Wist je dat: Wat(t) is de eenheid van vermogen?! Vermogen wordt uitgedrukt in watt. De 
eenheid is vernoemd naar de Schotse ingenieur James Watt.  

z
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Anemometer  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een anemometer? 

Een anemometer of windmeter is een meetinstrument dat de windsnelheid kan meten. De 
naam anemometer komt van het Griekse woord anemos, dat wind betekent.  
 

Waarvoor wordt een anemometer gebruikt? 

Een kitesurfer wil gaan kitesurfen. Om te achterhalen hoe hard het waait, maakt hij gebruik 
van een anemometer. Je kan immers pas kitesurfen als de windsnelheid zich tussen de 3 en 
6 beaufort of tussen de 11 en 26 knopen bevindt. Ook glazenwassers moeten rekening 
houden met de windsnelheid. Zo kan een ramenwasser de ramen van een hoog gebouw aan 
de buitenkant niet wassen als het te hard waait. Dit controleert hij met een anemometer. 
 

Wie gebruikt er een anemometer?  

 een weerman 
 een zeiler 
 een kitesurfer 
 een installateur van airco’s  
 een deltavlieger 
 … 

 
 
 
 
  

 



 

 

Opdracht anemometer 

Opdracht 1 

 
Beaufortschaal (windkracht) 
 
In de weervoorspellingsberichten gebruikt het KMI de Beaufortschaal om de windintensiteit 
te definiëren met behulp van de gemiddelde windsnelheid. Deze wordt berekend over een 
periode van 10 minuten en op een hoogte van 10 m boven het waarnemingsstation. 
  

a. Zoek online een weersite waarop je de weervoorspellingen van vandaag kan vinden. 
Ga na welke windsnelheden ze voor vandaag voorspeld hebben.  

b. Ga na welke juiste term we moeten gebruiken om vandaag aan te geven hoe hard 
het waait. Doe dit aan de hand van de onderstaande tabel.  

c. Doe dit ook voor morgen en overmorgen. 
 

Gebruikte term Beaufortschaal 
Snelheid in 

km/h 
Snelheid in m/s 

Snelheid in 
knopen 

Windstil 0 Minder dan 1 0 tot 0,2 Minder dan 1 

Zwakke wind 1-2 1 tot 11 0,3 tot 3,3 1 tot 6 

Matige wind 3-4 12 tot 28 3,4 tot 7,9 7 tot 16 

Vrij krachtige 
wind 

5 29 tot 38 8 tot 10,7 17 tot 21 

Krachtige wind 6 39 tot 49 10,8 tot 13,8 22 tot 27 

Harde wind 7 50 tot 61 13,9 tot 17,1 28 tot 33 

Stormachtige 
wind 

8 62 tot 74 17,2 tot 20,7 34 tot 40 

Storm 9 75 tot 88 20,8 tot 24,4 41 tot 47 

Zware storm 10 89 tot 102 24,5 tot 28,4 48 tot 55 

Zeer zware 
storm 

11 103 tot 117 28,5 tot 32,6 56 tot 63 

Orkaan 12 meer dan 117 meer dan 32,6 meer dan 63 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Opdracht anemometer 

 

 
Gebruikte term 

Windsnelheid in 
meter per 

seconden (km/h) 
Beaufortschaal 

Vandaag  
 
 

  

Morgen  
 
 

  

Overmorgen  
   

 

Opdracht 2 

Nu ga je zelf aan de slag met de anemometer.  
 

a. Houd de anemometer op circa 10 cm van je mond en adem normaal. Noteer de 
gemeten windsnelheid in meter per seconden. 

b. Houd de anemometer op circa 10 cm van je mond en blaas zo hard als je kan door 
het schoepenwiel. Noteer de gemeten windsnelheid in meter per seconden. 

 
 

 Windsnelheid in meter per seconden 

Bij normaal 
ademen   

 
 

Bij hard 
blazen  

 

 
 
 
 
 
 
 
Wist je dat de hoogste windsnelheid ooit gemeten 371 km per uur is? 
Deze snelheid werd gemeten op 12 april 1934 bij Mount Washington, in het Amerikaanse 
New Hampshire. De windkracht (Beaufort) die bij deze windsnelheid hoort is 12. Windkracht 
12 staat voor snelheden van 117 km/u en hoger. De schaal van Beaufort gaat niet hoger dan 
kracht 12.  
 
Wist je dat een windmolen (windturbine) gaat draaien vanaf windkracht 2-3 en wordt stilgezet 
boven windkracht 10 tot 12 om overbelasting te voorkomen. 
 
 
 
 



 

 

 
Vochtmeter  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een vochtmeter? 

Een vochtigheidsmeter, meestal vochtmeter genoemd, is een toestel dat de elektrische 
weerstand tussen twee pinnen met een vaste tussenafstand bepaalt om zo de 
vochtigheidsgraad te meten.  
 

Waarvoor wordt een vochtmeter gebruikt? 

Het wordt gebruikt om de vochtigheid van muren bij bijvoorbeeld waterlekken te meten. Hoe 
lager de weerstand, des te hoger is de vochtigheid van het gemeten oppervlak. Water geleidt 
zeer goed elektriciteit. Wanneer je de 2 pinnen van de vochtigheidsmeter in een bakje water 
steekt, zal de weerstand dus zeer klein zijn en geeft de meter een zeer hoge 
vochtigheidswaarde aan. Veel mensen hebben thuis een houtkachel, het is belangrijk dat je 
hiervoor hout gebruikt dat voldoende droog is. Om de vochtigheid van je hout te kunnen 
meten, kan je gebruik maken van een vochtmeter.  
 

Wie gebruikt er een vochtmeter?  

 een waterschade expert  
 een timmerman 
 … 

 
 
 

            
 
  

 



 

 

Opdracht vochtmeter 

Gebruik vochtmeter 

1. Druk 2 seconden op de kleine ronde knop links op het toestel. 
2. Verwijder het zwarte kapje bovenop het toestel. 
3. Druk de 2 pinnen voorzichtig op het gewenste te meten oppervlak.  

(zorg ervoor dat je dit niet beschadigt met de scherpe pinnen) 
4. Indien je de schermverlichting wil inschakelen, duw je 1 maal kort op de aan- en uit 

knop. Om deze verlichting terug uit te schakelen, herhaal je deze handeling. 
5. Houd de aan- en uitknop gedurende 2 seconden in om het toestel uit te schakelen. 

Opdracht 1 

Je papa heeft zonet een nieuwe houtkachel aangeschaft. Het is winter en hij zou hem dan 
ook zo snel mogelijk willen gebruiken. Jullie hebben voldoende hout op voorraad maar om te 
controleren of het hout voldoende droog is om te gebruiken voor de houtkachel moeten jullie 
eerst enkele metingen uitvoeren. 
 

a. Meet de vochtigheidsgraad van de 2 stukken hout in De meetbox en controleer of het 
hout droog genoeg is om te gebruiken voor de houtkachel. 

 

 Vochtigheidsgraad in % 

Stuk 1 
 
 

Stuk 2  
 
 

 
 
 
 
 
 
  



 

 

b. Je hebt daarnet enkele metingen uitgevoerd. Voordat we kunnen oordelen of het hout 
geschikt is om te gebruiken in de houtkachel moeten we eerst nog enkele zaken 
achterhalen. 

 
Zoek op: 
 
 - Welke vochtigheidsgraad heeft hout als het vers gekapt is?  

- Vanaf welke vochtigheidsgraad kan je hout gebruiken om te verbranden in je 
kachel? 

 
 - Waarom gebruik je best geen nat hout in je houtkachel? Geef minstens 3 tips. 
 

 Vochtigheidsgraad in % 

Vers gekapt hout   
 
 

Brandhout  
 
 

 

 Antwoord  

Waarom gebruik je best geen 
nat hout in de houtkachel? 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wist je dat er per minuut wel vijftig voetbalvelden van het tropisch regenwoud verdwijnen, 
waarvan tien in het Amazonegebied in Brazilië. Dit hout wordt gebruikt voor medicijnen, 
palmolie, hardhout om huizen, stoelen, trappen en nog veel meer te bouwen. 
  



 

 

 
Geluidsmeter  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een geluidsmeter? 

Een geluidmeter is een meetinstrument om het geluidsniveau te meten. Het resultaat van de 
metingen wordt weergegeven in decibel (dB). De afgelezen waarde van een geluidsmeter 
vertoont de luidheid of geluidshinder van het geluid, zoals een persoon die kan ervaren. 
 

Waarvoor wordt een geluidsmeter gebruikt? 

Met een geluidsmeter kunnen we dus de hoeveelheid geluid meten. Dit kan je bijvoorbeeld 
gebruiken in de woonomgeving om te beoordelen of er overlast optreedt door het geluid van 
wegen, spoorlijnen, industrie of luchtvaart. Denk maar aan de omwonenden van de 
luchthaven van Zaventem. De bewoners zeggen dat er ‘veel’ geluidsoverlast is dat afkomstig 
is van de luchthaven. Om hier een waarde aan toe te kennen gebruiken we een 
geluidsmeter. 
  

Waar wordt een geluidsmeter gebruikt?  

 Bij muziekoptredens of disco’s om te meten of de muziek niet te luid is en het publiek 
geen gehoorschade krijgt door te harde muziek. 

 Bij een werkomgeving om bijvoorbeeld te bepalen of normen voor 
arbeidsomstandigheden worden overschreden. (denk maar aan lawaai in een fabriek) 

 Bij horeca om de hinder voor de omgeving te beperken. 
 … 

 
 

 

       
            

 
  

 



 

 

Opdracht geluidsmeter 

Gebruik geluidsmeter 

 
1. Druk de aan en uit knop op het midden van het toestel in.  
2. Meet nu het geluid dat je wenst te meten.  
3. Door de knop max/min aan de zijkant van het toestel kan je de maximum of minimum 

gemeten decibels vasthouden op het scherm.  
4. Druk de aan- en uitknop op het midden van het toestel in om het toestel terug uit te 

schakelen. 

Opdracht 1 

Zoek op: 
 

- Vanaf hoeveel decibel loopt een mens gehoorschade op. 
- Hoeveel decibel produceert een straaljager. 
- Hoeveel decibel produceert een kettingzaag. 
- Hoeveel decibel produceert de stem van een persoon ongeveer indien hij normaal 

praat. (Dit kan je ook zelf meten) 
- Hoeveel decibel produceer je als je in je handen klapt. (Dit kan je ook zelf meten) 

 

 Aantal decibel (dB). 

Gehoorschade  
 
 

Een straaljager 
 
 

Een kettingzaag. 
 
 

Een stem 
 
 

In je handen klappen  
 
 

Opdracht 2  

Meet het aantal decibel van het geluid in de klas op dit moment. Meet daarna het aantal 
decibel op de gang en houd de geluidsmeter op 30 cm van de gesloten deur van de klas. 
Bereken daarna hoeveel geluid de deur tegenhoudt en druk dit uit in decibel. 
 

 Meetresultaat (in dB) 

In de klas 
 
 

Op de gang  
 
 

Verschil  
 
 

 
  



 

 

Opdracht 3 

Jullie hebben bij opdracht 2 enkele metingen uitgevoerd in de klas en op de gang. Onder 
welke categorie (pijnlijk, schadelijk/hinderlijk, kans op beschadiging/zeer luid/matig/stil) valt 
de hoeveelheid geluid die jullie zonet gemeten hebben?  
 

Pijnlijk, schadelijk 

Vuurwapens, sirenes, straaljager (van dichtbij) 140 - 170 dB 

Startend vliegtuig op 50m afstand 140 - 170 dB 

Autoradio op maximum volume 140 dB 

Luidste pieken tijdens een concert, optreden, fuif, ... 110 - 130 dB 

Een massa schreeuwende kinderen 120 dB 

Rockconcert 90 - 105 dB 

Hinderlijk, kans op beschadiging 

Mp3 op maximum volume 90 - 115 dB 

Grasmaaiers en kettingzagen met benzinemotor 90 - 105 dB 

Zeer luid 

Huishoudelijk apparatuur, scheerapparaat, wekkeralarm 70 - 85 dB 

Rumoerige klas, schoolbus, speelplaats 70 - 85 dB 

Kantoor (printers, computers) 70 dB 

Matig 

Normaal gesprek 60 dB 

Regen 50 dB 

Rustige kamer, kantoor 40 dB 

Stil 

Gefluister, tikkend uurwerk 30 dB 

Leeszaal in een bibliotheek 20 dB 

Vallend blad 10 dB 

 

 Categorie 

In de klas 
 
 

Op de gang  
 
 

 
 

Wist je dat je in de stilste kamer op aarde gek wordt van wat je hoort? Op de stilste plek op 
aarde blijkt dat stilte niet bestaat. In de geluiddichte 'dode kamer' in Minnesota (Amerika) hoor 
je je hartslag, het gegorgel van je ingewanden, het bloed dat door je aderen stroomt... 
Gekmakend.  
Meer weten? Scan hiervoor de onderstaande QR-code.  

 
 

                 
 

  



 

 

 
Stopwatch 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Wat is een stopwatch? 

Een stopwatch is een meetinstrument om nauwkeurig de verstreken tijd te registreren vanaf het 
moment dat de stopwatch wordt gestart. Het kan ook weer worden gestopt om exact de 
verstreken tijd af te lezen. Het stophorloge of stopwatch is een draagbare variant van de stopklok 
uit een laboratorium. Deze stopklok heb je misschien al eens gezien in de lessen fysica. 
 

Waarvoor wordt een stopwatch gebruikt? 

Een stopwatch wordt zoals eerder gezegd gebruikt voor het registreren van een bepaalde 
tijd. Denk maar aan de L.O. lessen waarbij je zo snel mogelijk een bepaalde afstand moet 
lopen. Wanneer je bijvoorbeeld 100 meter hardloopt, dan kan met een stopwatch de tijd 
gemeten worden hoelang je daarover doet. In de sportwereld wordt een stopwatch vaak 
gebruikt om tijdsmetingen te doen. Een tijdwaarneming met stopwatch is in veel takken van 
de topsport niet meer voldoende om een record te erkennen sinds hier geautomatiseerde 
systemen voor bestaan die veel nauwkeuriger kunnen werken.  
 

Wie gebruikt er een stopwatch?  

 een amateursporter  
 een topsporter op trainingen  
 de L.O. leerkracht tijdens de L.O. les op school 
 een laborant in een het laboratorium (stopklok) 
 … 

 
 
  



 

 

Opdracht stopwatch 

Opdracht 1 

 
Wie kan het beste schatten? 
 

a. Ieder van jullie moet schatten hoelang één minuut duurt. Je werkt als volgt. Eén 
groepslid neemt de stopwatch in zijn handen. Dit groepslid sluit zijn ogen en moet 
proberen exact één minuut te schatten. Wanneer het groepslid denkt dat de 
stopwatch exact één minuut aan het lopen is, duwt hij op stop. Het groepslid mag zijn 
ogen terug open doen en kijken of het hem gelukt is. Noteer de gestopte tijd in de 
tabel alsook de afwijking. 

 

 
 

gestopte tijd in seconden Afwijking in seconden 

Groepslid 1 
 
 

 

Groepslid 2 
 
 

 

Groepslid 3 
 
 

 

 
 
 

Wist je dat de snelste man op aarde Usian Bolt is. Hij loopt 100 meter in exact 9,58 
seconden. 
 

 
 

  



 

 

Opdracht 2 

Wat meten we met een stopwatch? Natuurlijk de tijd. In De meetbox komen nog tal van 
andere meetinstrumenten aan bod, weet jij wat we meten met al deze meetinstrumenten? 
 

a. Noteer onder ieder meetinstrument wat we er mee meten. 
 

 
 

  



 

 

 
Maatbeker 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een maatbeker? 

Een maatbeker is een meetinstrument om een bepaald volume van een vloeistof te meten. 
Varianten voor huishoudelijk gebruik zijn meestal van kunststof. Maatbekers die in 
professionele keukens worden gebruikt zijn meestal van roestvrij staal en in laboratoria 
worden meestal glazen maatbekers gebruikt. 
 

Waarvoor wordt een maatbeker gebruikt? 

Met een maatbeker kunnen we de hoeveelheid vloeistof meten. Dit kan bijvoorbeeld handig 
zijn wanneer je een recept hebt voor een cake en je 0,5 l melk nodig hebt. Een voordeel van 
een maatbeker is dat er vaak verschillende inhoudsmaten op worden weergegeven. Zo 
staan op de meeste maatbekers de volgende inhoudsmaten vermeld: ml, cl, dl en l. Ideaal 
want zo hoef je zelf niets om te zetten. 
 

Waar wordt een maatbeker gebruikt?  

 in de keuken (zowel in grootkeukens als thuis) 
 in een laboratorium 
 een schilder om de juiste hoeveelheid verf te mengen 
 … 

  



 

 

Opdracht maatbeker 

Opdracht 1 

Zoek op:  
 

- Wat is de inhoud van een blikje cola? 
- Wat is de inhoud van een grote fles ice tea? 
- Wat is de inhoud van een fles wijn ?  

 

 Inhoud   

Blikje cola  
 
 

Grote fles ice tea 
 
 

Fles wijn   

 
 

 
Opdracht 2 

Duid steeds de meest passende inhoud aan. 
 

 
  

10 cl 75 cl 10 l 10 cl 75 cl 10 l 15 cl 75 cl 10 l 

 
 
 
  



 

 

Opdracht maatbeker 

Opdracht 3 

Met de maatbeker kunnen we verschillende inhoudsmaten meten ml, cl, dl en l.  
 

c. Plaats bij iedere afbeelding de letter van het best passende meetinstrument. Noteer 
ook steeds de beste passende referentiemaat. 
 

 
 
 
Wist je dat een lekkende kraan 10 druppels per minuut verliest. Dat is 5 tot 6 liter per dag, en 
dus 2000 liter per jaar! 

 
Wist je dat elke Belg gemiddeld 110 liter water per dag rechtstreeks uit de kraan gebruikt.  



 

 

 
Pedometer/stappenteller 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Wat is een stappenteller? 

Zoals de naam het al zegt is een stappenteller een meetinstrument dat gebruikt wordt voor 
het registeren van het aantal stappen. Het geeft dus een goede indicatie van lichamelijke 
activiteit. Meestal geeft een stappenteller ook een indicatie van de door de drager afgelegde 
afstand. Pes betekent voet in het Latijn daarom dat een stappenteller ook een pedometer 
genoemd wordt. 
 

Waarvoor wordt een stappenteller gebruikt? 

Zoals eerder al gezegd dient een stappenteller voor de registratie van het aantal stappen. 
Veel mensen dragen een stappenteller bij zich omdat het hen motiveert, het feedback geeft, 
het aanspoort om voldoende te bewegen of gewoon om gezond te leven. 
 

Wie gebruikt er een stappenteller?  

 een professionele wandelaar (sporter) 
 een amateur wandelaar  
 … 

 
 
  



 

 

Opdracht pedometer 

Opdracht 1 

Neem de pedometer/stappentellen uit De meetbox. Bekijk de stappenteller gronding en test 
hem eens uit.  
 

a. Deze pedometer beschikt over meer functies dan enkel het tellen van het aantal 
stappen. Noteer de verschillende functies van deze pedometer. 

 

- _____________________________________ 

- _____________________________________ 

- _____________________________________ 

- _____________________________________ 

Tip: druk op de touch knop om de stappenteller op te lichten en de verschillende functies te 
ontdekken.  
 

Opdracht 2 

Dankzij de stappenteller weet je exact hoeveel stappen je op één dag zet, maar het is nog 
interessanter om te weten hoeveel stappen je moet zetten om gezond bezig te zijn. 
 
Zoek op: 
 

- Hoeveel stappen moet een volwassen mens minimum per dag zeten om voldoende 
beweging te hebben?  
- Hoeveel stappen moeten een jongere onder de 18 jaar minimum per dag zeten om 
voldoende beweging te hebben? 
- Met hoeveel kilometer komen 10 000 stappen ongeveer overeen?  

 

 Antwoord 

Minimum aantal stappen volwassenen    
 
 

Minimum aantal stappen jongeren <18 jaar  
 
 

10 000 stappen zijn gelijk aan … km  

 
 
 
 
 
 

  



 

 

Opdracht pedometer 

Opdracht 3 

Luc is al enkele jaren op pensioen en probeert iedere dag zoveel mogelijk te wandelen. Zo 
gaat Luc bijvoorbeeld iedere dag te voet naar de bakker en de krantenwinkel. Afstanden die 
voor Luc te ver zijn om te wandelen legt Luc af met zijn fiets. Luc heeft gehoord dat iedere 10 
minuten fietsen gelijk is aan 2000 stappen. 
 

a. Maak een lijngrafiek van de onderstaande gegevens. Zorg dat je kan aflezen hoeveel 
stappen Luc iedere dag zet en dat de evolutie goed te zien is. Zet het aantal minuten 
dat Luc op een dag fietst om in stappen. 

 

Dag Activiteit Dag Activiteit 

Maandag 
7000 stappen 
10 min. fietsen 

Vrijdag  
4500 stappen  
20 min. fietsen  

Dinsdag  
6000 stappen  
25 min. fietsen  

Zaterdag  
6000 stappen  
30 min. fietsen  

Woensdag  
 

12000 stappen  
0 min. fietsen  

Zondag  
7500 stappen  
15 min. fietsen  

Donderdag  
8500 stappen  
20 min. fietsen  

Totaal   

 

 
 
 
 



 

 

Opdracht pedometer 

 
a. Op welke dag(en) haalt Luc het doel van 10 000 stappen per dag niet? Noteer ook 

hoeveel stappen Luc die dag heeft gezet. 
 

____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________ 

 
b. Hoeveel stappen heeft Luc deze week in het totaal gezet als je het fietsen 

meerekent? Laat je berekening zien. 
 

____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________ 

 
c. Als je weet dat 10 000 stappen ongeveer gelijk is 7 kilometer, hoeveel kilometer heeft 

Luc dan in het totaal afgelegd. Bereken dit aan de hand van het totaal aantal stappen 
dat je zonet hebt berekend. 

 
____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Wist je dat slechts 3 van de 10 mensen voldoende lichaamsbeweging hebben op een dag, 
maar 8 van de 10 mensen denken dat ze aan voldoende lichaamsbeweging doen. 

  



 

 

 
Barometer 

 
 
 
 
 

Wat is een barometer? 

Een barometer meet de luchtdruk. De luchtdruk is de kracht 
die het gewicht van de lucht in de atmosfeer op een oppervlak 
uitoefent. In de weerberichten wordt de luchtdruk opgegeven 
in hectopascal (hPa). 
 

Waarvoor wordt een barometer gebruikt? 

Met een barometer kan je de huidige luchtdruk aflezen en ook iets zeggen over het weertype 
en de verwachting. Snelle veranderingen van druk gaan meestal vergezeld van veel wind of 
zijn een voorbode van storm. Als de stand van de barometer snel oploopt of daalt betekent dat 
vaak dat het weer gaat veranderen. Uit onderzoek naar het verband tussen de barometerstand 
en het weer blijkt dat in 80% van de gevallen een stijgende luchtdruk tot een weersverbetering 
leidt en een dalende luchtdruk tot slechter weer. Verder betekent een lage luchtdruk vaak 
slecht en/of wisselvalig weer. Een hoge luchtdruk is dan vaak weer een teken van stabiel en/of 
mooi weer. 
 

Hoe werkt een barometer? 

Sommige barometers bestaan uit een U-vormige buis, met hierin een vloeistof. Soms is dit 
water of kwik, maar ook andere vloeistoffen zijn mogelijk. De druk uitgeoefend op de 
vloeistofkolom perst de vloeistof omhoog en dit is maatgevend voor de luchtdruk. 
 
Andere barometers werken met een metalen veer, die krimpt of uitzet door de luchtdruk. Aan 
de veer zitten wijzers en die geven de luchtdruk aan. 
 
 
Lage luchtdruk: <1013 hPa  
Normale luchtdruk: 1013 hPa 
Hoge luchtdruk: > 1013 hPa 

Wie gebruikt er een barometer?  

 
 mensen in de thuisomgeving  
 een weerman 
 een schipper 
 … 

 
 



 

 

Opdracht barometer 

Opdracht 1 

Elien heeft bij haar thuis een barometer hangen. Ze gebruikt de barometer om het weer te 
voorspellen wanneer ze een fietstocht wil gaan maken. 
 

a. Duid in de tabel aan welk weer jullie verwachten. Gebruik indien nodig de barometer 
uit De meetbox. Het kan zijn dat je meerdere kruisjes moet zetten. 

 

 Heldere 
lucht 

Zon Wisselvallig Regen Bewolkt 

Lage luchtdruk   
 
 

    

Hoge luchtdruk  
 
 

    

1026 hPa  
    

990 hPa  
    

 

Opdracht 2 

Zoek op:  
 

a. Wat is luchtdruk? Leg uit in eigen woorden. 
 
____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________ 

 
b. Loopt lucht van lage druk naar hoge druk of omgekeerd? 

____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 

 
 

c. Wat is wind? 

____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 

 
 

 



 

 

Opdracht barometer 

Opdracht 3 

Bestudeer de onderstaande afbeelding goed. 
 

 
 

a. Vul aan de hand van de afbeelding de tekst verder aan. Kies uit de volgende 
woorden: hogedrukgebied, daalt, stijgt, lagedrukgebied, sneller, trager, lichter,   
zwaarder. 
 

Warme lucht ______________________ en koude lucht ____________________. Want 

warme lucht beweegt __________________  en koude lucht beweegt   __________________. 

Warme lucht is ook ______________________ en koude lucht is 

_______________________. Lucht verplaatst zich van een  _________________________  

naar een ________________________. 

  



 

 

Opdracht 4 

In De meetbox bevindt zich een barometer, neem deze barometer en bestudeer deze goed. 
 

a. Wat kun je meten met deze barometer? Noteer de 3 mogelijkheden op de 
onderstaande lijntjes. 

 

- ____________________ 

- ____________________ 

- ____________________ 

 
b. Je weet nu dat je ook de vochtigheidsgraad kan meten met deze barometer.  

 
Zoek op: 
 
 - Wat is een gezonde luchtvochtigheid in huis gedurende de winter? 
 - Wat is een gezonde luchtvochtigheid in huis gedurende de zomer? 

- Geef 3 tips die je kan gebruiken om te veel vocht in huis te vermijden en te 
bestrijden. 
- Geef 3 gevolgen die je als mens kan ondervinden bij een te lage luchtvochtigheid. 
Waar kan je dus met andere woorden last van krijgen?  

 

 Antwoord  

Gezonde 
luchtvochtigheid in 
de winter (in %) 

 
 
 
 

Gezonde 
luchtvochtigheid in 
de zomer (in %) 

 
 
 
 

3 tips bij te veel 
vocht in huis 

- 
- 
- 

3 gevolgen van te 
een te lage 
luchtvochtigheid 

- 
- 
-  

 
Wist je dat het kookpunt van water op de Mount Everest op slechts 69˚C ligt in plaats van 
100°C. Dit komt omdat op grotere hoogte de atmosferische druk lager is. Zo is op de Mount 
Everest de omgevingsluchtdruk ongeveer 0,31 bar terwijl de omgevingsdruk hier 1,013 bar 
is.   



 

 

 
pH-meter 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een pH-meter? 

Een pH-meter is een meetinstrument waarmee de pH (zuurtegraad) van een oplossing 
bepaald kan worden. Er bestaan digtitale pH-meters die zeer precies meten maar je hebt ook 
pH-meters in de vorm van een strip (zie afbeelding). De pH schaal loopt van 0 tot 14.  
0 betekent bijzonder zuur, een pH in de buurt van de 14 is bijzonder basisch en een pH van 
7 is volkomen neutraal. 
 

Waarvoor wordt een pH-meter gebruikt? 

Een pH-meter wordt gebruikt om de pH waarde van een bepaalde materie of vloeistof te 
meten. Zo worden pH-meters gebruikt in de gezondheidszorg maar ook voor de controle van 
zwembad- en vijverwater of voor de controle van de grond waarin je planten plant.  
 

Wie gebruikt er een pH-meter?  

 Een geneeskundige  
 Een zwembad inspecteur  
 Een vijverliefhebber 
 Een tuinder  
 … 

 

  



 

 

Opdracht pH-meter 

Opdracht 1 
 

zoek op:  
 
 - Wat is de ideale pH-waarde voor een zwembad? 
 - Wat kan je doen indien de pH-waarde van de aarde in je moestuin te laag is?  
 
 

 Antwoord 

pH-waarde zwembad  
 
 

Wat doen tegen een te 
lage pH-waarde in de 
moestuin 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wist je dat je sommige hortensia’s van kleur kunt laten veranderen. Bijvoorbeeld van blauw 
naar roze of omgekeerd. De bloemkleur is afhankelijk van de hoeveelheid aluminium in de 
bodem en die is weer afhankelijk van de pH-waarde van de grond.  
 
 
 
 
  



 

 

Overzicht meetinstrumenten per richting in de 2de graad 
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Ampèremeter   X  X     X   

Anemometer   X          

Barometer             

Bloeddrukmeter        X    X X 

Duimstok         X  X  X 

Geluidsmeter             

Geodriehoek  X X X X X X X X X X X  

Gradenboog   X X X   X  X   

Koortsthermometer        X    X X 

Kwikthermometer  X X X         X 

Lasermeter     X   X  X   

Liniaal  X X X X X X X X X X X X 

Maatbeker       X    X X 

Meetlint       X    X  

Pedometer            X 

PH-meter             X 

Pyrometer             

Rolmaat     X   X  X  X 

Schuifmaat     X   X  X   

Stopwatch    X X        X 

Vochtmeter        X     

Voltmeter     X     X   

Waterpas     X   X  X  X 

Weegschaal       X    X X 

 
 
 
  



 

 

Het kan ook digitaal  

 
Een job als e-health-ontwikkelaar, waarbij apps en andere meetinstrumenten (ingeslikte chip, 
…) worden ontwikkeld om vitale functies te meten en door te sturen naar de dokter. Misschien 
is die toekomst van meetinstrumenten wel sneller daar dan verwacht. De digitale wereld 
evolueert razendsnel. Digitale trends hebben een belangrijke invloed op ons als mens. De 
grote stijging in gebruik van smartphones en tablets heeft de recente jaren een ontzettend 
grote impact gehad op de evolutie van informatie verzamelen en meten. Denk bijvoorbeeld 
maar aan de apps op je smartphone die in sommige gevallen zelfs ongevraagd het aantal 
stappen registreren die je op een dag aflegt en die zelfs onthouden waar jij die dag overal 
geweest bent. 
 
In de toekomst zullen er steeds meer apps komen die worden toegepast in de 
gezondheidszorg. Zo maken zorgverleners en patiënten nu al steeds vaker gebruik van 
medische apps op hun smartphone of tablet. Apps maken zorgregistratie en zelfmanagement 
eenvoudiger. Handig voor de patiënt en de behandelende zorgverlener of arts. 
 
Op deze infofiches kan je informatie terugvinden over apps die nu al te verkrijgen zijn ter 
vervanging van meettoestellen. Sommige van deze apps zijn gratis te downloaden, andere 
zijn dan weer betalend. Er zijn apps voor alle platformen: Android, Windows en iOS. De gratis 
apps kun je downloaden en uitproberen. 
 
 

Barometer 

 

Deze apps dienen als vervanging van de 
barometer. Je kan op deze apps de 
luchtdruk aflezen. Ook geeft de app de 
weersvoorspellingen weer aan de hand van 
de gemeten luchtdruk.  

 

 

 



 

 

  

Liniaal/Rolmaat 

 

Deze apps dienen als vervanging van de 
liniaal of rolmaat. Je kan met deze apps een 
lengte bepalen.  

 
  

Gradenboog/Geodriehoek 

 

Deze apps dienen als vervanging van de 
gradenboog en geodriehoek. Je kan met 
deze apps een hoekgrootte bepalen. Denk 
er wel aan dat je met deze apps geen 
hoeken kan tekenen op papier. 

 
  

Waterpas 

 

Deze apps dienen als vervanging van de 
waterpas. Je kan met behulp van deze apps 
bepalen of een bepaald object perfect 
horizontaal of verticaal staat. Deze apps 
geven ook de afwijking weer in graden. 

 

 

 



 

 

Geluidsmeter 

 

Deze apps dienen als vervanging van de 
geluidsmeter. Je kan met deze apps het 
aantal decibels in de omgeving bepalen.  

 
  

Stopwatch 

 

Deze apps dienen als vervanging van de 
stopwatch. Je kan met deze apps een 
bepaalde verlopen tijd meten. De apps 
beschikken ook nog over andere functies 
dan enkel het meten van de tijd. Veel 
smartphones beschikken tegenwoordig 
standaard over een stopwatch. Neem eens 
een kijkje op jouw smartphone misschien 
vind je ook wel een stopwatch.  

 
  

Pedometer/Stappenteller 

 

Deze apps dienen als vervanging van de 
pedometer/stappenteller. Je kan met deze 
app bepalen hoeveel stappen je op een 
bepaalde tijd (meestal dag) gezet hebt. Veel 
van deze apps geven ook weer hoeveel 
kilometer je die bepaalde dag gelopen hebt. 
Vaak kan je ook instellen wat je persoonlijke 
doel is. Je wil bijvoorbeeld minimum 12 000 
stappen zetten op een dag. De apps 
houden alle gegevens bij en geven dit weer 
in een handige grafiek. Op deze manier kan 
je in één oogopslag je evolutie zien. Ben je 
goed bezig, of moet je een tandje bij steken. 

 

 

 

 



 

 

  

Hartslagmeter/Bloeddrukmeter 

 

Deze apps dienen als vervanging van de 
bloeddrukmeter. Je kan met deze apps je 
bloeddruk en/of je hartslag meten. De apps 
houden alle gegevens bij en geven dit weer 
in een handige grafiek. Op deze manier kan 
je in één oogopslag de evolutie van je 
bloeddruk zien. 

 

 
  

Klimaat 

 

Deze apps dienen als vervanging van een 
kwikthermometer die je bijvoorbeeld in je 
tuin ophangt. Deze apps geven de 
plaatselijke temperatuur weer op ieder 
moment van de dag alsook de 
voorspellingen voor die dag, week of de 
komende 14 dagen. Je kan via deze apps 
bekijken hoe warm het is op de plaats waar 
je op dat moment bent maar ook hoe warm 
het is op een andere plaats. Deze apps 
geven niet alleen de temperatuur weer 
maar ook andere zaken zoals bijvoorbeeld 
de kans op regen, de luchtdruk, de 
windrichting en nog veel meer.  
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Even voorstellen 

 
De meetbox is in de eerste plaats bedoeld voor leerlingen van de eerste graad a-stroom en b-
stroom. Meer specifiek, aan het einde van het tweede jaar moeten de leerlingen nadenken over de 
richting die ze gaan volgen in de 2de graad van het secundair onderwijs. Door middel van ‘De 
meetbox’, een doe-doos met daarin meetinstrumenten en de bijbehorende informatie, krijgt de 
leerling de gelegenheid om op een praktische manier kennis te maken met een waaier aan 
meetinstrumenten.   
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1 Opbouw van het concept  

 
De info- en opdrachtenfiches zijn voor veel meetinstrumenten reeds uitgewerkt. Indien u als 
leerkracht een meetinstrument wil toevoegen aan De meetbox kan u dit doen door op een 
gelijkaardige manier zelf een instructiefiche op te bouwen. Een sjabloon om dit te doen is steeds 
beschikbaar op de website van De meetbox. Alle info- en opdrachtenfiches zijn steeds op dezelfde 
wijze opgebouwd. 

1.1 Opbouw infofiche  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

Titel meetinstrument 

 

Pictogram 
Deze pictogrammen geven aan wat de 
leerlingen kunnen terugvinden op de fiche. 

 

Foto van het bijbehorende 
meetinstrument  

 

Wat is het meetinstrument?  
Hier krijgen de leerlingen extra uitleg over 
wat het meetinstrument is. 

 

Waarvoor wordt het meetinstrument 
gebruikt?  
Hier krijgen de leerlingen uitleg waarvoor 
men het meetinstrument gebruikt, dit wordt 
vaak geïllustreerd aan de hand van een 
voorbeeld. 

 

Wie gebruikt het meetinstrument? 
Hier worden enkele beroepen of personen 
vermeld die het meetinstrument gebruiken. 
Dit zijn enkele voorbeelden maar deze 
kunnen steeds uitgebreid worden.  

 

QR-code 
Aan de hand van de QR-code krijgen de 
leerlingen toegang tot de website. Op 
deze website kunnen de leerlingen extra 
informatie  foto’s, krantenartikelen, in de 
vorm van videofragmenten en interessante 
links terugvinden.  
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1.2 Opbouw opdrachtenfiche  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  

Titel opdracht meetinstrument 

 

Pictogram 
Deze pictogrammen geven aan wat de 
leerlingen kunnen terugvinden op de fiche. 

 

Gebruiksaanwijzing  
Waar nodig is er bij meetinstrumenten een 
stappenplan beschikbaar om de leerlingen 
het correct gebruik van het 
meetinstrument duidelijk te maken. 

 

Extra foto(‘s) van het bijbehorende 
meetinstrument  

 

Opdracht 
Iedere opdracht is genummerd. Op een 
opdrachtenfiche kunnen meerdere 
opdrachten staan. Ieder meetinstrument 
beschikt over minstens 2 opdrachten.  

 

QR-code 
Aan de hand van de QR-code krijgen de 
leerlingen toegang tot de website. Op 
deze website kunnen de leerlingen extra 
informatie in de vorm van foto’s, 
krantenartikelen, videofragmenten en 
interessante links terugvinden.  
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1.3 Pictogrammen 

Op de fiches wordt gebruik gemaakt van verschillende pictogrammen. De betekenis van ieder 
pictogram kan u in de volgende tabel terugvinden. 

 

Informatie  

 

Internet vereist 

 

Opdracht  

 

De leerlingen hebben extra 
materiaal nodig dat zich in De 
meetbox bevindt 

 

Weetje  

 

Opgelet! Bij dit meettoestel 
moeten de leerlingen extra 
voorzichtig zijn. 

 

Verbetersleutel 
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1.4 Overzichtstabel  

U beschikt als leerkracht zelf over een overzichtstabel waarop u kan zien wat de leerlingen nodig 
hebben of waar op gelet moet worden bij een bepaalde fiche. 
 

 

   

    

Ampèremeter X  X X 

Anemometer X X   

Barometer X X   

Bloeddrukmeter  X X   

Duimstok  X    

Geluidsmeter X X   

Geodriehoek  X    

Gradenboog X  X  

Koortsthermometer  X X   

Kwikthermometer  X X   

Lasermeter X   X 

Liniaal  X    

Maatbeker X X   

Meetlint X X X  

Pedometer X X   

PH-meter  X X   

Pyrometer X X  X 

Rolmaat X X   

Schuifmaat X  X  

Stopwatch  X    

Vochtmeter X X X  

Voltmeter X  X X 

Waterpas X  X X 

Weegschaal X X   

 
Voorbeeld 1: Zo ziet u dat de leerlingen bij de ampèremeter extra materiaal nodig hebben. Dit 
materiaal bevindt zich ook in de meetbox en hoeft u dus zelf niet te voorzien. Verder kan u uit de 
tabel ook afleiden dat de leerlingen extra voorzichtig moeten zijn bij de ampèremeter. Dit omdat er 
met stroom wordt gewerkt en omdat de ampèremeter beschikt over 2 scherpe pinnen.  
 
Voorbeeld 2: Bij de rolmaat hebben de leerlingen enkel internet nodig. Dit kan op eender welk 
apparaat zijn (vaste opgestelde pc, tablet of smartphone).  
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2 Een les met De meetbox  

Het hele concept van De meetbox is erop gericht om de leerkrachten en leerlingen lesmateriaal te 
bieden voor elke fase van een les.  

2.1 Motivatie  

Via een inleidend filmpje1 probeert De meetbox de leerlingen warm te maken voor een zeer praktijk 
gerichte les. De leerlingen ontdekken wat De meetbox inhoudt en wat ze er mee kunnen doen. 
Wanneer de leerlingen het videofragment klassikaal bekeken hebben, kunnen ze in groep aan de 
slag gaan.  
 

  

2.2 Uitvoering  

Tijdens de uitvoering werken de leerlingen in groepsverband. De groepen worden na de 
motivatiefase samengesteld en blijven steeds hetzelfde. Iedere groep leerlingen krijgt één 
meetinstrument toegewezen, de leerlingen lezen de infofiche en gaan vervolgens aan de slag met 
de bijhorende opdrachten. Deze opdracht en kunnen de leerlingen vinden op de opdrachtenfiche die 
zich steeds bij de infofiche bevindt. Wanneer de leerlingen alle opdrachten van een bepaald 
meetinstrument voltooid hebben, begeven ze zich naar de begeleidende leerkracht en leveren ze 
de infofiche, opdrachtenfiches en het meetinstrument in. De ingevulde werkbladen dienen de 
leerlingen zelf bij te houden. Nadat de leerkracht de ingevulde opdrachtenfiche heeft nagekeken, 
krijgen de leerlingen een nieuw meetinstrument dat ze mogen ontdekken. Het aantal 
meetinstrumenten dat de leerlingen op één lesuur ontdekken staat niet vast. Op deze manier kan 
men zeer gedifferentieerd werken. De snelle leerlingen behandelen dan gewoon meer 
meetinstrumenten dan de andere leerlingen. Ook kan de begeleidende leerkracht zelf bepalen welke 
meetinstrumenten hij wil dat de leerlingen zien en welke meetinstrumenten eventueel als uitbreiding 
worden aangeboden aan de snellere leerlingen.  
 

2.3 Afronding  

Nadat de leerlingen één of enkele lesuren actief aan het werk zijn geweest met het ontdekken van 
de verschillende meetinstrumenten, volgt er nog een korte reflectie. Gedurende deze reflectie 
kunnen de leerlingen zelf aangeven wat ze ervan vonden en wat ze eventueel leuk en niet leuk 
vonden gedurende dit project. Hebben de leerlingen gedurende ‘De meetbox’ lesuren goed 
meegewerkt en alle stappen van De meetbox inclusief de verschillende opdrachten goed doorlopen? 
Dan hebben zij recht op een meetbox diploma. De leerling beheerst vanaf dan de verschillende 
meetinstrumenten perfect en kan hiermee verschillende metingen uitvoeren. Dit is als het ware een  
bewijs van deelname  
 

                                                
1 Dit videofragment kan u bekijken via deze link: https://www.youtube.com/watch?v=BrfgB4mziKc 

https://www.youtube.com/watch?v=BrfgB4mziKc
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3 Uitgewerkte documenten  

De meetbox bestaat uit meerdere documenten. Deze documenten zijn allemaal uitgewerkt met het 
oog op het vlot gebruik voor de leerlingen van de eerste graad van het secundair onderwijs. 
Hieronder volgen de verschillende uitgewerkte documenten. 
 

3.1 Infofiche 

Ieder meetinstrument is vergezeld van een overzichtelijke infofiche. Deze infofiche beslaat altijd 
slechts één pagina. De infofiches zijn telkens volgens 3 rubrieken opgebouwd: Wat is het 
meetinstrument?, Waarvoor wordt het meetinstrument gebruikt? En wie (welke beroepen) gebruikt 
het meetinstrument?. Iedere infofiche is steeds voorzien van een afbeelding van het ter beschikking 
gestelde meetinstrument. Onderaan iedere infofiche vinden de leerlingen ook een QR-code terug. 
Deze QR-code biedt de leerlingen toegang tot de site van De meetbox. Op deze site kunnen de 
leerlingen indien gewenst een heleboel extra informatie vinden over dat specifieke  
meetinstrument.  
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3.2 Opdrachtenfiche  

Bij ieder meetinstrument is ook een opdrachtenfiche aanwezig. De leerlingen moeten deze 
opdrachten uitvoeren. De opdrachten zijn meestal zo opgebouwd dat de leerlingen metingen moeten 
uitvoeren en die daarna dan moeten verwerken. De metingen kunnen bijna altijd in het klaslokaal of 
op de gang worden uitgevoerd. De opdrachten focussen op problemen gekoppeld aan de leefwereld 
van de leerlingen die met een meetinstrument kunnen opgelost worden. Bijvoorbeeld: Hoeveel verf 
heb je nodig voor het schilderen van het volledige klaslokaal? Wanneer de leerlingen iets niet 
begrijpen, kunnen de leerlingen steeds extra uitleg vragen aan de begeleidende leerkracht. 
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3.3 Overzichtstabel: meetinstrumenten/richting  

In de volgende overzichtstabel kan u als leerkracht zien in welke richtingen in de tweede en derde 
graad van het secundair onderwijs de meetinstrumenten aan bod komen. De tabel is overzichtelijk 
opgebouwd zodat u in één oogopslag kan zien welke meetinstrumenten er in een bepaalde richting 
aan bod komen of omgekeerd, in welke richtingen een bepaald meetinstrument aan bod komt.  
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Ampèremeter   X  X     X   

Anemometer   X          

Barometer             

Bloeddrukmeter        X    X X 

Duimstok         X  X  X 

Geluidsmeter             

Geodriehoek  X X X X X X X X X X X  

Gradenboog   X X X   X  X   

Koortsthermometer        X    X X 

Kwikthermometer  X X X         X 

Lasermeter     X   X  X   

Liniaal  X X X X X X X X X X X X 

Maatbeker       X    X X 

Meetlint       X    X  

Pedometer            X 

PH-meter             X 

Pyrometer             

Rolmaat     X   X  X  X 

Schuifmaat     X   X  X   

Stopwatch    X X        X 

Vochtmeter        X     

Voltmeter     X     X   

Waterpas     X   X  X  X 

Weegschaal       X    X X 

 

3.4 Invulblaadjes  

Bij ieder meetinstrument horen ook enkele invulblaadjes. Deze invulblaadjes zijn exact hetzelfde als 
de opdrachtenfiches alleen kunnen deze worden ingevuld door de groepjes leerlingen. Iedere groep 
vult dus per meetinstrument minstens één invulblad in. U als begeleidende leerkracht kan zelf 
beslissen of iedere leerling dit individueel invult of dat dit in groep mag gebeuren. Deze invulblaadjes 
kunnen de leerlingen later terug raadplegen. De infofiches hebben de leerlingen niet, de leerlingen 
kunnen de informatie over de verschillende meetinstrumenten steeds terug vinden op de website 
van De meetbox. Deze website kunnen de leerlingen bereiken via de QR-codes op de 
opdrachtenfiches. 
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3.5 Internetsite 

Zoals eerder vermeld, kunnen de leerlingen steeds extra informatie vinden op de site van De 
meetbox. Deze site kunnen de leerlingen bereiken via de QR-codes op de infofiches en de 
opdrachtenfiches. (http://de-meetbox.weebly.com/)  
 

 
 
 

3.6 Oplossingssleutel  

De oplossingssleutels bestaan uit de verschillende ingevulde opdrachtenfiches. Voor veel 
opdrachten in De meetbox gaat echter op dat er geen kant en klare oplossingen bestaan. Hier zijn 
dan ook geen oplossingssleutels voor beschikbaar. Wel zijn er hier voorbeelden van mogelijke 
antwoorden. Aan de hand van deze voorbeeld antwoorden kan u als leerkracht snel controleren of 
de meetresultaten van de leerlingen realistisch zijn. Voor alle opdrachten waarbij de leerlingen zelf 
geen metingen moeten uitvoeren, zijn er éénduidige antwoorden ter beschikking op de 
oplossingssleutel.  
 
 
 
 
  

http://de-meetbox.weebly.com/
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4 Vakoverschrijdende eindtermen  

De vakoverschrijdende eindtermen (VOETen), de minimumdoelen die niet specifiek behoren tot 
een vakgebied, maar die we op school door middel van meerdere vakken of projecten nastreven 
kunnen we ook koppelen aan De meetbox. Sommige van deze waardevolle en maatschappelijk 
relevante inhouden die we onvoldoende terugvinden in de vakken, komen terug in De meetbox. 
Hieronder kan je een opsomming vinden van de verschillende VOETen die we kunnen koppelen 
aan het project De meetbox. U kan als leerkracht zelf beslissen aan welke VOETen u De meetbox 
koppelt. Hieronder volgt een opsomming van de verschillende VOETen die we kunnen koppelen 
aan het project De meetbox.  

4.1 Gemeenschappelijke stam  

(communicatief vermogen) 
VOET 1: De leerlingen brengen belangrijke elementen van communicatief handelen in praktijk. 
(creativiteit) 
VOET 4: De leerlingen blijven, ondanks moeilijkheden, een doel nastreven. 
(empathie) 
VOET 5: De leerlingen houden rekening met de situatie, opvattingen en emoties van anderen. 
(exploreren) 
VOET 8: De leerlingen benutten leerkansen in diverse situaties. 
(flexibiliteit) 
VOET 9: De leerlingen zijn bereid zich aan te passen aan wisselende eisen en omstandigheden. 
(initiatief ) 
VOET 10: De leerlingen engageren zich spontaan. 
(kritisch denken) 
VOET 11: De leerlingen kunnen gegevens, handelwijzen en redeneringen ter discussie stellen 
a.d.h. van relevante criteria. 
VOET 12: De leerlingen zijn bekwaam om alternatieven af te wegen en een bewuste keuze te 
maken. 
VOET 13: De leerlingen kunnen onderwerpen benaderen vanuit verschillende invalshoeken. 
(mediawijsheid) 
VOET 14: De leerlingen gaan alert om met media. 
(respect) 
VOET 18: De leerlingen gedragen zich respectvol. 
(samenwerken) 
VOET 19: De leerlingen dragen actief bij tot het realiseren van gemeenschappelijke doelen. 
(zelfbeeld) 
VOET 21: De leerlingen verwerven inzicht in de eigen sterke en zwakke punten. 
VOET 24: De leerlingen maken gebruik van de gepaste kanalen om hun vragen, problemen, 
ideeën of meningen kenbaar te maken. 
(zorgvuldigheid) 
VOET 25: De leerlingen stellen kwaliteitseisen aan hun eigen werk en aan dat van anderen. 
 

4.2 VOET ICT 

VOET 1: De leerlingen hebben een positieve houding tegenover ICT en zijn bereid ICT te 
gebruiken om hen te ondersteunen bij het leren. 
VOET 2: De leerlingen gebruiken ICT op een veilige, verantwoorde en doelmatige manier. 
VOET 3: De leerlingen kunnen zelfstandig oefenen in een door ICT ondersteunde leeromgeving. 
VOET 4: De leerlingen kunnen zelfstandig leren in een door ICT ondersteunde leeromgeving. 
VOET 6: De leerlingen kunnen met behulp van ICT digitale informatie opzoeken, verwerken en 
bewaren. 
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4.3 VOETen LEREN LEREN 

VOET 1: De leerlingen werken ordelijk. 
VOET 6: De leerlingen raadplegen adequaat een documentatiecentrum, bibliotheek en 
multimedia.  
VOET 9: De leerlingen kunnen samenhangende informatie begrijpen en analyseren 
door de betekenis van woorden, begrippen en zinnen, waar mogelijk, uit de 
context af te leiden of op te zoeken. 
VOET 11: De leerlingen selecteren en ordenen het nodige materiaal en plannen onder 
begeleiding hun werktijd. 
 
  



 
Handleiding   
 

  

  17 

 



 

VERBETER-

SLEUTELS 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bachelorproef  
De meetbox verbetersleutel info- en 

opdrachtenfiches 
 

  



 

 

Inhoud 

Bloeddrukmeter ..................................................................................................................... 4 
Opdracht bloeddrukmeter ...................................................................................................... 5 
Opdracht bloeddrukmeter ...................................................................................................... 6 
Duimstok ............................................................................................................................... 7 
Opdracht duimstok ................................................................................................................ 8 
Gradenboog .......................................................................................................................... 9 
Opdracht gradenboog ..........................................................................................................10 
Geodriehoek .........................................................................................................................11 
Opdracht geodriehoek ..........................................................................................................12 
Opdracht geodriehoek ..........................................................................................................13 
Liniaal (schaalstok) ...............................................................................................................14 
Opdracht liniaal ....................................................................................................................15 
Opdracht liniaal ....................................................................................................................16 
Koortsthermometer ...............................................................................................................17 
Opdracht koortsthermometer ................................................................................................18 
Opdracht koortsthermometer ................................................................................................19 
Weegschaal .........................................................................................................................20 
Opdracht weegschaal ...........................................................................................................21 
Opdracht weegschaal ...........................................................................................................22 
Opdracht weegschaal ...........................................................................................................23 
Kwikthermometer (bimetaal thermometer) ............................................................................26 
Opdracht kwikthermometer ..................................................................................................27 
Opdracht kwikthermometer ..................................................................................................28 
Opdracht kwikthermometer ..................................................................................................29 
Meetlint ................................................................................................................................30 
Opdracht meetlint .................................................................................................................31 
Micrometer ...........................................................................................................................32 
Pyrometer.............................................................................................................................33 
Opdracht pyrometer .............................................................................................................34 
Opdracht pyrometer .............................................................................................................35 
Rolmaat ................................................................................................................................36 
Opdracht rolmaat ..................................................................................................................37 
Opdracht rolmaat ..................................................................................................................38 
Opdracht rolmaat ..................................................................................................................39 
Schuifmaat ...........................................................................................................................40 
Opdracht schuifmaat ............................................................................................................41 
Opdracht schuifmaat ............................................................................................................41 
Waterpas ..............................................................................................................................43 
Opdracht waterpas ...............................................................................................................44 
Lasermeter ...........................................................................................................................45 
Opdracht lasermeter        let op! ........................................................................................46 
Opdracht lasermeter .............................................................................................................47 
Voltmeter ..............................................................................................................................48 
Opdracht voltmeter ...............................................................................................................49 
Opdracht voltmeter ...............................................................................................................50 
Ampèremeter .......................................................................................................................51 
Opdracht ampèremeter ........................................................................................................52 

 
 



 

 

Anemometer .........................................................................................................................54 
Opdracht anemometer..........................................................................................................55 
opdracht anemometer ..........................................................................................................56 
Vochtmeter ...........................................................................................................................57 
Opdracht vochtmeter ............................................................................................................58 
Geluidsmeter ........................................................................................................................60 
Opdracht geluidsmeter .........................................................................................................61 
Stopwatch ............................................................................................................................63 
Opdracht stopwatch .............................................................................................................64 
Maatbeker ............................................................................................................................66 
Opdracht maatbeker .............................................................................................................67 
Opdracht maatbeker .............................................................................................................68 
Pedometer/stappenteller ......................................................................................................69 
Opdracht pedometer ............................................................................................................70 
Opdracht pedometer ............................................................................................................71 
Opdracht pedometer ............................................................................................................72 
Barometer ............................................................................................................................73 
Opdracht barometer .............................................................................................................74 
Opdracht barometer .............................................................................................................75 
ph-meter ...............................................................................................................................77 
Opdracht pH-meter ...............................................................................................................78 
Overzicht meetinstrumenten per richting in de 2de graad ......................................................79 

 

  



 

 

 
Bloeddrukmeter 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een bloeddrukmeter? 

De bloeddrukmeter is een meetinstrument dat de bloeddruk meet. Dit is de druk die op het 
bloed in de bloedvaten staat. De bloeddruk wordt onder meer veroorzaakt door de slagkracht 
van het hart, de totale hoeveelheid bloed in het lichaam en de elasticiteit van de bloedvaten. 
 

Waarvoor wordt een bloeddrukmeter gebruikt? 

Het belang van de bloeddruk ligt in het feit dat men heeft vastgesteld dat mensen met 
hogere waarden (hypertensie) een verhoogd risico hebben op hart- en vaatziekten. Hart- en 
vaatziektes (onder andere hartaanval en beroerte) zijn de belangrijkste oorzaak van sterfte in 
de westerse wereld. Andere risicofactoren voor de ontwikkeling van hart- en vaatziekten zijn 
hoge cholesterol (hypercholesterolemie), roken, diabetes en zwaarlijvigheid. Met de meeste 
bloeddrukmeters kan je ook de hartslag meten. 
 

Wie gebruikt er een bloeddrukmeter?  

 een verpleegster 
 een dokter 
 Steeds meer mensen schaffen zelf een bloeddrukmeter aan om thuis de bloeddruk te 

kunnen meten. 
 … 

 
 

 
 
 
 
  

 

 



 

 

Opdracht bloeddrukmeter 

Gebruik bloeddrukmeter 

1. Doe de band rond de bovenarm van je teamgenoot.  
2. Draai de band zo dat de kabel zich aan de onderkant bevindt bij de elleboogholte.  
3. Terwijl je teamgenoot zit, laat hij of zij de arm gestrekt rusten op een tafel.  
4. Druk op de groene toets, indien U1 op het scherm verschijnt nogmaals drukken. 
5. De bloeddrukmeter doet nu zijn werk. 
6. Nu verschijnt op het scherm de bovendruk, de onderdruk, alsook de hartslag; noteer 

dit. 

Opdracht 1 

Meet de bloeddruk en hartslag van één van je teamgenoten en noteer deze. 
Laat je teamgenoot 1 minuut ter plekke springen en meet opnieuw en noteer. 
Wat is het verschil? 
 

 bloeddruk hartslag 

Na rust 100 120 59 

Na 1 minuut  beweging / / 117 

 
Verschil: __________________________________________________________________ 

 
Opdracht 2  

Meet de hartslag van al je teamgenoten en bereken de gemiddelde hartslag. 
 

 Lid 1 Lid 2 Lid 3 Lid 4 

Hartslag  59 63 71 67 

 
Berekening gemiddelde hartslag: _______________________________________________ 
 
Gemiddelde hartslag: ________________________________________________________ 
 
 
 
 
  

(59 + 63 + 71 + 67) : 4 = 65 

65 keer per minuut  

117 – 59 = 58 keer per minuut  



 

 

Opdracht bloeddrukmeter 

Opdracht 3 

Surf naar de website van de meetbox. Dit kan je gemakkelijk doen door de QR-code te 
scannen onderaan op de infofiche van de bloeddrukmeter. In het tabblad van de 
bloeddrukmeter, vind je allerhande informatie die je nodig heb voor het oplossen van  
onderstaande vragen. 
 

a. Wat betekent bloeddruk? 
 
____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 
 

b. Je bloeddruk schommelt heel de dag. Bij het opstaan is je bloeddruk vaak hoger dan 
wanneer je op het punt staat om naar bed te gaan. Geef drie voorbeelden van 
factoren die zorgen voor een schommeling van de bloeddruk. 

 
____________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________ 

 
c. Als je emotioneel bent of een intensieve inspanning levert, gaat je hart trager / sneller 

kloppen en zal je bloeddruk ook omlaag / omhoog gaan. Als je slaapt daarentegen, 
zal je bloeddruk normaal gezien dalen / stijgen. (Doorstreep wat fout is.) 

 
d. Voor een gezonde persoon is een bloeddruk van _____ boven _____ optimaal. Dit is 

een bovendruk van _____ mmHg en een onderdruk van _____ mmHg. 
 

e. Noteer hieronder 4 zaken die er voor zorgen dat je je bloeddruk kan verlagen. 
 

____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________ 

 

  

 

         120/80                   
 

Bloeddruk is de druk die op de wanden van je bloedvaten wordt uitgeoefend,  
 
elke keer als je hart samentrekt. 

Omgeving, alcohol, veel zout, stress, gemoedsrust, activiteiten, lichamelijke  
 
inspanningen , gezondheid aderen, werking medicijn 

120                  80 
120                                                      80 

Minder alcohol, stoppen met roken, minder zout, meer kalium, afvallen en  
 
sporten  

-------- 

-------- 
-------- 



 

 

 
Duimstok 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wat is een duimstok? 

Een duimstok of vouwmeter is een meetgereedschap. De duimstok wordt in diverse 
materiaalsoorten gemaakt, vaak palmhout maar ook van kunststof en metaal. De kwaliteit 
van de houten duimstok verdient de voorkeur, zowel in gebruik als in duurzaamheid. De 
duimstok is 1 meter lang en onderverdeeld in centimeters en millimeters. Vaak staat er op de 
smalle kant nog de verdeling in inches. 
lini 

Waarvoor wordt een duimstok gebruikt? 

Met een duimstok meet je kleine afstanden. De duimstok is 1 meter lang. Een duimstok 
gebruik je meestal bij houtbewerking voor het aftekenen van werkstukken maar kan ook voor 
tal van andere zaken gebruikt worden. Begin bij het meten steeds vooraan de stok. 
 

Wie gebruikt er een duimstok?  

 een schrijnwerker  
 een bouwvakker 
 een stoffenverkoper op de markt 
 Veel mensen hebben thuis ook een meetstok voor het meten van allerhande 

zaken. 
 … 

 
 

  

 



 

 

Opdracht duimstok 

Opdracht 1 

Meet de afmetingen (lengte en breedte van de bovenkant) van je bank en bereken aan de 
hand van de meetresultaten de oppervlakte. 
 
 

 Meetresultaat 

Lengte  50 cm 

Breedte  70 cm 

 

Oppervlakte  

 
50 cm x 70 cm = 3500 cm² 

 
 

 
 

Opdracht 2  

Meet de afmetingen (lengte, breedte en hoogte) van de doos waarin dit meetinstrument zit 
en bereken de inhoud van deze doos.  
 

 Meetresultaat 

Lengte  21 cm 

Breedte  15,5 cm 

Hoogte  8 cm 

 

Inhoud   

 
I = l x b x h 
I = 21 cm x 15,5 cm x 8 cm 
I = 2604 cm³ 
 

 

 Ja Neen 

Is de inhoud van deze doos groter dan 20 cm³ 
X  

Is de inhoud van deze doos groter dan 0,5 m³  
 

X 

Is de inhoud van deze doos groter dan 1000 mm³ 
X  

 
  



 

 

 
Gradenboog  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een gradenboog? 

De gradenboog is een meetinstrument dat wordt gebruikt in de meetkunde om verschillende 
hoeken te meten of te berekenen. Gradenbogen worden veel in het onderwijs toegepast als 
meetinstrument in de les wiskunde of bij het vak technisch tekenen.  
 
Gradenbogen worden tegenwoordig over het algemeen van doorzichtige of deels 
doorzichtige kunststof gemaakt, zodat het onderliggende vlak zichtbaar blijft. Gewoonlijk zijn 
ze van een stevige, taaie kunststof, zodat ze niet gemakkelijk breken. 
 
De meest voorkomende gradenbogen zijn rond, voor hoeken tot 360° of halfrond met een 
rechte zijde, voor hoeken tot 180°. 
 

Waarvoor wordt een gradenboog gebruikt? 

Een gradenboog wordt voornamelijk gebruikt voor het meten van hoeken. Een gradenboog 
gebruik je in de klas, maar wordt bij sommige beroepen ook veel gebruikt. 
 

Wie gebruikt er een gradenboog? 

 een ambachtsman 
 een leerkracht en leerling 
 een architect 
 een technisch tekenaar  
 een ontwerper  
 …  

  

 



 

 

Opdracht gradenboog 

Opdracht 1 

Meet de volgende 2 hoeken en noteer de grootte in de gepaste éénheid. 
 

 

 
 

 

 

Hoekgroote:  
 

65° 
 

Hoekgroote: 60° 

 
Kan je de hoekgrootte van 1 pizzapunt ook bepalen zonder deze te meten, door die te 
berekenen? Zoja, hoe?  
 
__________________________________________________________________________ 

Opdracht 2  

De timmerman is vergeten hoe groot hij de hoeken gezaagd heeft. Meet de aangeduide 
hoeken en noteer de grootte van de hoeken hieronder. (meet iedere hoek op het bijhorende 
werkstuk dat je kan vinden in de meetbox) 
 
 

 Meetresultaat 

Hoek 1  
 

Hoek 2  
 

Hoek 3  
 

 
 
 
 
 

  

360° : 6 pizzastukken = 60° 



 

 

 
Geodriehoek 

 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een geodriehoek? 

Een geodriehoek is een veelzijdig meetinstrument van transparant kunststof dat gebruikt 
wordt in de meetkunde bij tekenwerk. 
 
De geodriehoek is een combinatie van een liniaal en een gradenboog. De meest 
voorkomende vorm van de geodriehoek is de gelijkbenige rechthoekige driehoek, dus met 
twee hoeken van 45° en één van 90°. Aan de langste zijde is de centimeterverdeling 
aangebracht met het nulpunt in het midden. Dit is ook het centrum van de gradenboog 
waarvan de hoeken zijn doorgetrokken tot de korte zijden. Haaks (90°) op de liniaalverdeling 
zijn enkele afstandsstreepjes aangebracht voor het tekenen en controleren van evenwijdige 
lijnen. 
 

Waarvoor wordt een geodriehoek gebruikt? 

Een geodriehoek kan je gebruiken voor tal van zaken, zoals voor het tekenen van rechte 
lijnen, rechte hoeken, afstanden uitzetten en meten met een nauwkeurigheid van 1 mm, 
hoeken tussen 0° en 180° uitzetten en meten met behulp van de gradenboog 
(nauwkeurigheid 1°), tekenen van evenwijdige lijnen en het midden tussen twee punten 
bepalen met de (symmetrische) liniaal. 
 

Wie gebruikt er een geodriehoek?  

 een leerkracht 
 een architect 
 een technisch tekenaar  
 een ontwerper  
 een leerling 
 …  

 
 

  

 



 

 

Opdracht geodriehoek 

Opdracht 1 

Deze skiërs zijn zeer goed in hun sport, ze doen allerlei geweldige trucs en vormen hierbij 
hoeken met hun ski’s of benen. Meet de hoeken en noteer je meetresultaat in de gepaste 
eenheid. 
 

 
 

__________________                   __________________                    __________________ 
 
 

Opdracht 2 

Controleer of de volgende hoeken 90° of 45° zijn. 
 

  
 

Hoek 1 Hoek 2 Hoek 3 

 
 

 90° 45° Geen van beide 

Hoek 1 
 
 

X  

Hoek 2  
 
 

X 

Hoek 3 X 
 
 

 

 

          145°                                                 45°                                                  84° 



 

 

Opdracht geodriehoek 

Opdracht 3 

Om de 3e verdieping van een gebouw te bereiken, moet de brandladder een zekere stand 
innemen t.o.v. het dak van de wagen. Om het dak van het gebouw te bereiken, neemt de 
brandladder een ander stand in t.o.v. het dak van de wagen. Meet nu de 2 hoeken en 
bereken het verschil tussen beide hoeken. 
 

 
 
 

 Meetresultaat 

Hoek 1 35° 

Hoek 2 69° 

Verschil 69° - 35° = 34° 

  



 

 

 
Liniaal (schaalstok)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een liniaal? 

Een liniaal is een langwerpig meetinstrument waarlangs rechte lijnen kunnen worden 
getrokken, waarlangs gesneden kan worden en waarmee lengtes kunnen worden 
opgemeten. Aan één van de lange zijden of aan beide zijden is een maatverdeling 
aangebracht. 

 
Waarvoor wordt een liniaal gebruikt? 

Een liniaal gebruikt men voor het meten van lengtes, het tekenen van lijnen enzovoort. Je 
bent van plan om een nieuwe kast te maken. Omdat het belangrijk is dat je van te voren 
goed bekijkt wat je wil, maak je eerst een plan. Je tekent de kast eerst op een A4 papier, 
hiervoor gebruik je een liniaal. 
 

Wie gebruikt er een liniaal?  

 een leerkracht en leerlingen  
 een architect 
 een technisch tekenaar  
 een ontwerper  
 een metaalbewerker 
 … 

  

 



 

 

Opdracht liniaal  

Opdracht 1 

Meet de lengte van je wijsvinger en vul de volgende tabel verder aan. 
 
 
 
 
 

 km m dm cm mm 

Lengte 
wijsvinger 
groepslid 1 

0,00008 km 0,08 m 0,8 dm 8 cm 80 mm 

Lengte 
wijsvinger 
groepslid 2 

0,000065 
km 

0,065 m 0,65 dm 6,5 cm 65 mm 

 

 

  



 

 

Opdracht liniaal  

Opdracht 2  

Met een liniaal meten we de lengte van een object. Er zijn ook nog heel wat andere 
meetinstrumenten waarmee we de lengte van een bepaald object meten. Misschien heb je 
deze al ontdekt in de meetbox of misschien ontdek je ze dadelijk wel.  
 

a. Plaats bij iedere afbeelding de letter van het best passend meetinstrument. Noteer 
ook telkens de referentiemaat die het beste past. 

 

 
  

            B         1 m 
 
 
 
 
             A        1 dm 
 
 
 
 
 
            D         1 mm 
 
 
 
 
 
            E         1 cm 
 
 
 
 
             c         1 km 
 
 
 
 
 



 

 

 
Koortsthermometer   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een koortsthermometer? 

Een koortsthermometer is een meetinstrument dat de lichaamstemperatuur meet, met het 
specifieke doel om te kunnen vaststellen of die verhoogd/verlaagd is, ofwel of de persoon in 
kwestie koorts of hypothermie (onderkoeling) heeft. Een koortsthermometer heeft doorgaans 
een meetbereik tussen 32°C en 44°C. Afhankelijk van het soort thermometer en de 
meetmethode kan de temperatuur tot op enkele tienden van een graad nauwkeurig gemeten 
worden. 
 

Waarvoor wordt een koortsthermometer gebruikt? 

Een koortsthermometer wordt vooral gebruikt zoals de naam al doet vermoeden om te meten 
of iemand koorts heeft of niet. Is zijn lichaamstemperatuur gestegen of niet? Je bent thuis en 
je hebt al een tijdje een benauwd gevoel, om na te gaan of je misschien koorts hebt, gebruik 
je de koortsthermometer.  
 

Wie gebruikt er een koortsthermometer?  

 een dokter  
 een verpleegster 
 een verzorger   
 De meeste mensen hebben ook een koortsthermometer in hun huisapotheek. Zo 

kunnen ze zelf snel nagaan of een persoon koorts heeft als hij/zij zich niet goed voelt. 
 … 

  

 



 

 

Opdracht koortsthermometer 

Opdracht 1 

Neem de punt van de koortsthermometer tussen je vingers en meet je temperatuur. 
 

 
 
 
 

 
Zoek op: 
 

- vanaf welke lichaamstemperatuur iemand koorts heeft. 
- wat kan je doen als iemand hoge koorts heeft om deze te verlagen.  
- wat mag je zeker niet doen als je hoge koorts hebt. 

 

 

  

Groepslid 1 2 3 4 

Gemeten 
temperatuur  36°C 35,5°C 37°C 37,5°C 

 Antwoord 

Vanaf welke lichaamstemperatuur heb je koorts? vanaf 38°C 

Wat kan je doen bij hoge koorts? 

 
- luchtige kledij dragen 

- veel drinken 
- lichaam koelen 

- … 
 
 
 
 

Wat mag je zeker niet doen bij hoge koorts? 

 
 

- in de zon komen 
- te warme kleding dragen (zeker 

bij baby’s) 
 
 
 
 



 

 

Opdracht koortsthermometer 

Opdracht 2  

Baby Annelien is ziek. Haar moeder meet om het uur haar 
temperatuur. Dat levert haar de volgende temperaturen op: 38,2 °C, 
38,7 °C, 39,2 °C, 39,6 °C en 40,1 °C en na het geven van siroop 37,6 
°C. 
 
 

a. Maak een temperatuurcurve van deze metingen. Gebruik een lat of geodriehoek. 
Werk netjes en overzichtelijk. 

 
 

 
  

Laat dit controleren door de leerkracht. 
 
 
 
 
 



 

 

 
Weegschaal  

 
 

 

 
 
 
 
 

Wat is een weegschaal? 

Een weegschaal is een meetinstrument dat je kan gebruiken om het gewicht van een 
voorwerp te bepalen. 
  

Waarvoor wordt een weegschaal gebruikt? 

Uiteraard is elke weegschaal er voor hetzelfde doel: je wil ergens het gewicht van bepalen. 
Je zou kunnen checken of iets wel het juiste gewicht heeft. Om de verzendkosten van een 
brief of pakket te weten, is het handig om een weegschaal in huis te hebben. Ook worden 
weegschalen vaak gebruikt voor het afwegen van ingrediënten voor bijvoorbeeld een recept. 
Of een sportvisser wil weten hoe zwaar zijn vangst is. Andere mensen gebruiken weer een 
weegschaal om te controleren of hun vliegtuigbagage wel onder het toegelaten gewicht blijft. 
Als je erover nadenkt, is een weegschaal voor heel veel toepassingen superhandig! 
 
Er bestaan onnoemelijk veel soorten weegschalen, hier een greep uit het grote aanbod: 
personenweegschaal, kofferweegschaal, keukenweegschaal, pocketweegschaal, 
precisieweegschaal, goudweegschaal, medische weegschaal, muntweegschaal, baby 
weegschaal, brievenweegschaal en nog veel meer andere weegschaal toepassingen! 
 

Waar wordt een weegschaal gebruikt?  

 In de keuken  
 In de thuisomgeving  
 Er is bijna geen huis-, tuin-, keuken-, hobby- of industriegebied waar je geen 

weegschaal bij zou kunnen gebruiken. 
 … 

 
 
  



 

 

Opdracht weegschaal  
 

Opdracht 1 

Zoek op: 
 

- Hoeveel weegt een klontje suiker?  
- Hoeveel weegt een pak suiker?  
- Hoeveel weegt een auto?  
- Hoeveel weegt een pasgeboren baby ongeveer?  
 

 Gewicht 

Klontje suiker   3,9 gram 

Pak suiker  1 kilo 

Auto 
ongeveer 1200 kilogram 

of 1,2 ton 

Pasgeboren baby 3500 gram of 3,5 kilogram 

 
 
Een klontje suiker en een pak suiker kan je perfect wegen met een keukenweegschaal. 
Natuurlijk wordt een auto niet gewogen met een keukenweegschaal net zo min als een 
pasgeboren baby. Daarom zijn er weegschalen in allerlei maten en vormen. Het type 
weegschaal wordt gekozen naargelang de grootte van het te wegen object. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Opdracht weegschaal  

Opdracht 2 

Welke weegschaal moeten we nu kiezen!? Helpen jullie even mee? 
 

a. Plaats bij iedere afbeelding de letter van het best passende meetinstrument. Noteer 
ook steeds de beste passende referentiemaat. 

 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

 

C          1 kg 
 
 
 
 
 

B          1 mg 
 
 
 
 
 

A          1 g 
 
 
 
 
 

D          1 ton 
 
 
 
 
 



 

 

Opdracht weegschaal  

Opdracht 3 

Meten is weten en daarom gaan jullie nu zelf aan de slag. 
 

a. Meet door gebruik te maken van de keukenweegschaal die jullie ter beschikking 
hebben de volgende voorwerpen. Noteer de meetresultaten in de best passende 
massamaat. Weeg ook een zelfgekozen voorwerp en noteer dit. 
 

 Meetresultaat 

Een balpen   ongeveer 12 g 

Een markeerstift   ongeveer 18 g 

Een flesjes water 
van 0,5 l 

500 g of 0,5 kg 

…………………… 
 

 
 

Opdracht 4 

Duid het passende gewicht aan. 
 

 

 

 

15 g 100 g 1 ton 100 g 800 g 100 kg 100 g 500 kg 4 ton 

 
  



 

 

Opdracht 4 

Hieronder vind je de gewichtstoename van een jongen tot één jaar.  
 

a. De mama van de pasgeboren Lars weegt Lars om de 4 weken. Duid de 
gewichtstoename van Lars aan op de onderstaande curve. Beantwoord daarna de 
bijhorende vragen. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Week Gewogen gewicht Week 
Gewogen 
gewicht 

Week 
Gewogen 
gewicht 

0 3,5 kg 20 7,5kg 40 9 kg 

4 4,25 kg 24 8 kg 44 9,25 kg 

8 4,75 kg 28 8,25 kg 48 9,75 kg 

12 5,75 kg 32 8,50 kg 52 9,75 kg 

16 6,55 kg 36 8,75 kg   

 

 
 
 
 
 

Laat dit controleren door de leerkracht. 
 
 
 
 
 



 

 

b. Vanaf welke week tot welke week bevindt Lars zich boven het gemiddelde gewicht 

van een baby? 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

c. Welke weken bevindt Lars zich exact op het gemiddelde gewicht van een baby? 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

d. Hoeveel kilogram is Lars bijgekomen vanaf zijn geboorte t.e.m. week 52 (1 jaar)? 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wist je dat de zwaarste persoon ooit 727 kilogram woog, haar naam was Carol Yager en ze 
leefde in de Verenigde Staten. Dit is evenveel als een witte haai van 4 meter lang. 
 
 
 
 

 
 

  

Lars bevindt zich van week 16 t.e.m. week 32 boven het gemiddelde gewicht. 
 
 
 
 
 
week 16 + week 32 + week 48 
 
 
 
 
 
9,750 kg – 3,5 kg = 6,25 kg 
 
Lars is 6,25 kilogram bijgekomen. 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
Kwikthermometer / alcoholthermometer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een kwikthermometer? 

Een kwikthermometer is een meetinstrument waarmee men kan meten hoeveel de 
temperatuur ergens bedraagt. De thermometer behoort tot de groep van vloeistof 
thermometers waarbij je via het glazen buisje kan aflezen hoe warm of hoe koud het ergens 
is. De Duitse natuurkundige Gabriel Fahrenheit heeft in 1724 als eerste een goed bruikbare 
thermometer ontworpen op basis van kwik. In 1742 kwam de Zweed Anders Celsius op de 
proppen met zijn thermometer. De beide temperatuurschalen worden gebruikt over de hele 
wereld. Wij gebruiken veelal de Celsius-schaal. Naast een standaard thermometer heb je 
ook andere thermometers. Bijvoorbeeld een thermometer die je kan gebruiken in de keuken 
te controleren of het vlees warm genoeg is. 
 

Waarvoor wordt een kwikthermometer gebruikt? 

Met een kwikthermometer wordt de temperatuur op een bepaalde plaats of van een bepaald 
product gemeten. Dit kan bijvoorbeeld zijn om na te gaan hoe warm het is in de keuken, de 
woonkamer, de badkamer, de koelkast, de ijskast en zelfs in de sauna waar temperaturen 
vaak oplopen tot meer dan 80 graden Celsius. Veel mensen hebben tijdens de zomer ook 
een kwikthermometer in hun zwembad drijven om na te gaan of het water een aangename 
temperatuur heeft om in te zwemmen. 
 

Wie gebruikt er een kwikthermometer?  

 een weerman 
 een slager (hij controleert zo de temperatuur in zijn koelruimte) 
 De meeste mensen hebben thuis binnen en/of buiten een kwikthermometer hangen 

om na te gaan hoe warm het is.  
 In restaurants om na te gaan of de koelkasten en diepvriezers voldoende koel zijn. 
 …  



 

 

Opdracht kwikthermometer 

Opdracht 1 

a. Leg de thermometer in de klas en meet de temperatuur en noteer. (wacht minimum 1 
minuut, op deze manier kan de thermometer zich aanpassen aan de temperatuur)  

 
b. Leg nu de thermometer buiten op de vensterbank en noteer de buitentemperatuur.  

(wacht minimum 1 minuut, op deze manier kan de thermometer zich aanpassen aan 
de temperatuur) 

 

 meetresultaat temperatuur in graden Celsius 

Binnentemperatuur  21°C (persoonlijk antwoord leerlingen) 

Buitentemperatuur  17°C (persoonlijk antwoord leerlingen) 

 
Opdracht 2 

a. Wat is de maximum temperatuur die gemeten kan worden met deze thermometer? 
b. Wat is de minimum temperatuur die gemeten kan worden met deze thermometer? 

 

 temperatuur in graden Celsius 

Maximum temperatuur 50°C 

Minimum temperatuur   - 33°C 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

Opdracht kwikthermometer 

Opdracht 3 

Je hebt bij opdracht 1 de buitentemperatuur gemeten. Zoek online een weersite waarop je de 
voorspellingen van vandaag kan vinden. Controleer of de voorspellingen kloppen met hetgeen 
jullie zelf gemeten hebben. Je mag ook gebruik maken van een weer-app op de tablet of 
smartphone. 
 

 temperatuur in graden Celsius 

Gemeten temperatuur  21°C (persoonlijk antwoord leerlingen) 

Voorspelde temperatuur   20°C (persoonlijk antwoord leerlingen) 

 
 
 
 
 
 
 
 
Wist je dat er in Kleine Brogel een officieel weerstation is. Je kan van dit weerstation op ieder 
moment van de dag de meest exacte gegevens terugvinden op de site. Scan hiervoor de 
onderstaande QR-code. 
 

 
 

 

  



 

 

Opdracht kwikthermometer 

Opdracht 4 

Plaats het juiste cijfer bij de omschrijving en noteer ook telkens de aangegeven temperatuur. 
 
 

 
cijfer 

Temperatuur 
in °C 

De diepvriezer staat op ecostand.  3 -17°C 

Janne is er ziek. Ze heeft koorts. 2 39°C 

Ons huis wordt verwarmd tot een aangename temperatuur. 4 22°C 

Dit kledingstuk was je best op lage temperatuur. 1 40°C 

De vaatwasser kiest voor glazen automatisch een programma. 5 70°C 

Als het water kookt, mag je de aardappelen toevoegen.  6 100 °C 

 

 
 
 
 
 

  



 

 

 
Meetlint    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een meetlint? 

Een meetlint of lintmeter is een meetinstrument waarmee de maat van iets gemeten kan 
worden, of waarmee je afstanden kan meten. Een meetlint is meestal onderverdeeld in 
centimeters en decimeters en één tot twee meter lang. Een meetlint kan gemaakt zijn van 
kunststof, textiel of papier. Langere meetlinten worden op een haspel opgerold bewaard, 
deze kunnen wel 50 meter lang zijn en worden gebruikt in de bouw. 
 

Waarvoor wordt een meetlint gebruikt? 

Een meetlint wordt gebruikt voor het meten van bijvoorbeeld een persoon, kleine afstanden 
enzovoort. Het voordeel van een meetlint is dat het zeer buigzaam is. Je kunt er dus 
enerzijds vrij nauwkeurig de omtrek van objecten met een grillige vorm mee opmeten, zoals 
de buikomvang (persoon). Anderzijds is het lint daardoor ook heel gemakkelijk mee te 
nemen omdat het op te rollen is en dus weinig ruimte in beslag neemt. Een nadeel is dat het 
daardoor ook gaat doorhangen wanneer het tussen twee punten gespannen wordt en zo 
een meetfout geeft (afstanden). 
 

Wie gebruikt er een meetlint?  

 een kleermaker  
 een modeontwerper  
 een dokter 
 een diëtiste   
 een grondwerker 
 … 

 
 
 
  
 
 

 
 

 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Omtrek
https://nl.wikipedia.org/wiki/Convex
https://nl.wikipedia.org/wiki/Meetfout


 

 

Opdracht meetlint 

Opdracht 1 

- Meet de omtrek van de cilinder. Hoeveel bedraagt de omtrek van deze cilinder? 
- De straal van de cilinder is 2,5 cm. 

Bereken aan de hand van de formule voor de omtrek van de cirkel, de omtrek van 
deze cilinder. 

 

 Omtrek cilinder 

Gemeten  
15,70 cm 

Berekend O = 2 x ᴨ x r of 2 x d 
O = 2 x ᴨ x 2,5 cm 

O = 15,71 cm 
 

 
 
Opdracht 2  

Zoek op: 
 

- Welke maten zal een kleermaker nemen als hij voor zijn klant een lange broek moet 
maken? 

- Welke maten neemt de vroedvrouw van een pasgeboren baby met een meetlint? 
 

 Verschillende maten die genomen worden 

Broek  broekband, heup, lengte pantalon, binnenkant been, kruislengte, omtrek 
bovenbeen, omtrek knie, onderkant pijp 

Baby   
lengte en schedelomtrek 

 

 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

Micrometer  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een micrometer? 

Een micrometer is een meetinstrument waarmee je op 1 honderdste (1/100) millimeter 
nauwkeurig kan meten. Gemiddeld is een haar van je hoofd 5 honderdste millimeter dik. Dus 
met een micrometer meet je 5 keer nauwkeuriger dan een haardikte. 

 
Waarvoor wordt een micrometer gebruikt? 

Micrometers worden vooral gebruikt in de metaalbewerking waarbij met heel kleine 
toleranties (= toegestane afwijking) wordt gewerkt. De meest gekende uitvoeringen zijn de 
driepuntsbinnenmicrometer (voor het meten van boringen) en de buitenmicrometer (meten 
van buitenmaten) met analoge (nonius) en/of digitale aflezing. Andere uitvoeringen zijn de 
schroefdraadmicrometer (voor het opmeten van schroefdraad), speermicrometer, 
modulemicrometer (opmeten van tandwielen) en dieptemicrometer. 
 

Waar wordt een micrometer gebruikt?  

 Een metaalbewerker gebruikt een micrometer. 
 … 

 

  

 
 

 



 

 

 

Pyrometer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een pyrometer? 

Een pyrometer of infrarood-thermometer is een toestel om de temperatuur op afstand, dus 
zonder contact te meten. De temperatuur die de pyrometer meet wordt uitgedrukt in graden 
Celsius. De pyrometer meet de golflengte in het infrarood of zichtbaar licht waarbij een 
voorwerp de meeste straling afgeeft en bepaalt zo de temperatuur ervan. 
 

Waarvoor wordt een pyrometer gebruikt? 

Een pyrometer wordt dus gebruikt om de temperatuur van een voorwerp te bepalen zonder 
in contact te komen met het voorwerp. Een brandweerman kan bijvoorbeeld de temperatuur 
van een oververhit toestel bepalen zonder het toestel aan te raken. Dit doet de 
brandweerman door de pyrometer op het toestel te richten. De pyrometer doet zijn werk en 
meet de temperatuur. Ook in de voedselsector wordt er regelmatig een pyrometer gebruikt, 
op deze manier kan men de temperatuur van de etenswaren controleren zonder bijvoorbeeld 
het vlees te moeten raken, super hygiënisch dus.  
 

Wie maakt er gebruik van een pyrometer?  

 een voedselcontroleur  
 een brandweerman  
 een slager 
 een automonteur 
 een elektricien    
 … 

 
 
 
 

 

 

 



 

 

Opdracht pyrometer 

Gebruik pyrometer  
 

1. Om de pyrometer aan te zetten duw je één keer op de hendel onderaan het toestel. 
2. Om de temperatuur van een voorwerp te meten, richt je met de laser op het voorwerp 

en houd je de hendel ingedrukt. De temperatuur verschijnt nu. 
3. Met de knop “min/max” kan je ervoor zorgen dat de minimum of de maximum 

gemeten temperatuur onderaan in beeld verschijnt en blijft staan.  
4. Met de knop voor de verlichting kan je de laser en de beeldschermverlichting aan en 

uit zetten. 
5. Met de knop “°C/°F” kan je de temperatuur op het scherm laten weergeven in graden 

Celsius of in Fahrenheit.  
6. Om het toestel uit te schakelen, dien je het toestel gedurende 3 seconden niet te 

gebruiken, het toestel zal zich hierna zelf uitschakelen.  
 

Opdracht 1 

Zoals we al weten is de pyrometer ideaal voor het meten van hoge temperaturen. Omdat wij 
ons kunnen verbranden aan objecten met een hoge temperatuur is het dus best dat je 
zonder het object aan te raken de temperatuur kan meten.  
 

a. Meet nu de temperatuur van de brandende lamp in het klaslokaal met de pyrometer. 
Doe dit door met de pyrometer op de lamp te richten. 

 
b. Meet ook de kamertemperatuur in het lokaal, zo krijg je een duidelijk zicht op het 

temperatuurverschil. Dit doe je door de temperatuur te meten van een voorwerp dat 
in het lokaal aanwezig is en dat niet warmer is dan de andere voorwerpen. 
Bijvoorbeeld: het bord. Zorg wel dat de zon niet schijnt op dit voorwerp.  

 
 

 meetresultaat in °C Meetresultaat in °F 

lamp 75 °C 167 °F 

kamer-
temperatuur  

20 °C 68 °F 

 

  



 

 

Opdracht pyrometer 

Opdracht 2  

Zoek op: 
 

- Wat is het rendement van een gloeilamp? (hoeveel procent van de elektriciteit van 
een gloeilamp wordt omgezet in licht) 

- Wat is het rendement van ledverlichting? (hoeveel procent van de elektriciteit van 
ledverlichting wordt omgezet in licht) 

 

 rendement in procenten  

 

tussen 5% en 10% 

 

gemiddeld 50% 

Opdracht 3 

Deze opdracht kan je enkel uitvoeren in de zomer wanneer de zon fel schijnt.  
 

a. Meet met behulp van de pyrometer de oppervlaktetemperatuur van een oppervlak 
waar de zon op schijnt. (object 1) Noteer ook het soort materiaal bv.: hout, steen, 
aluminium, … 

b. Meet met behulp van de pyrometer de oppervlaktetemperatuur van een oppervlak 
waar de zon niet op schijnt. (object 2) 

c. Om nog beter te kunnen vergelijken kan je nog een ander object kiezen. Het is 
misschien interessant om een donkerkleurig of lichtkleurig object te kiezen. (object 3) 

 

 Materiaal oppervlakte meetresultaat in °C 

Object 1 bijvoorbeeld: aluminium / 

Object 2 
 

bijvoorbeeld: steen 
 

/ 

Object 3 bijvoorbeeld: hout / 

 
Wist je dat in de gele lichtgevende zone van een vlam de temperatuur van de vlam ongeveer 
1200°C is.  
Wist je dat -89,2°C de laagst gemeten natuurlijke temperatuur ooit op aarde is (Antarctica, 21 juli 
1983).  



 

 

 
Rolmaat  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een rolmaat? 

Een rolmaat, rolmeter of rolcentimeter is een meetgereedschap dat geschikt is voor het 
meten van afstanden van enkele centimeters tot meters. Veel gebruikt zijn rolmaten met een 
lengte van 1, 2 en 3 meter, maar ze zijn ook verkrijgbaar met een lengte van 5, 8 en 10 
meter. Voor lengtes langer dan 10 meter gebruiken we geen rolmaat maar bijvoorbeeld een 
lang meetlint. Dit wordt gebruikt om bijvoorbeeld paaltjes uit te zetten wanneer men een 
zwembad moet uitgraven.  
 

Waarvoor wordt een rolmaat gebruikt? 

We weten al dat een rolmaat gebruikt wordt voor het meten van afstanden tot maximum 10 
meter. De school koopt een nieuw digitaal bord aan, dit smartboard wordt opgehangen aan 
de muur op een hoogte van 80 cm onderkant bord. De monteur van het nieuwe smartboard 
meet dit met zijn rolmaat. Ook een timmerman die een stuk hout moet afzagen op 2,10 m. 
zal hiervoor een rolmaat gebruiken. Stel je krijgt een nieuw bureau in je slaapkamer. Om te 
weten welk bureau je kan kopen in de winkel moet je eerst weten hoe breed de muur is in je 
slaapkamer. Op deze manier koop je geen te groot bureau.  
 

Wie gebruikt er een rolmaat?  

 een timmerman 
 een monteur 
 Veel mensen hebben thuis een rolmaat omdat dit geschikt is voor het meten van 

afstanden thuis.   
 … 

 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 

Opdracht rolmaat 

Opdracht 1 

Bereken door gebruik te maken van de rolmaat. 
 

Gegeven: 

Radiatorfolie kost: € 3,50 per meter. 

Buisisolatie kost: € 0,50 per meter. 

 
 
Tel de radiatoren die aan een buitenmuur hangen in een klas. 
 

a. Meet hoeveel meter ze in beslag nemen? (de totale lengte van alle radiatoren samen) 
b. Hoeveel radiatorfolie heb je nodig om achter deze radiators te bevestigen? 
c. Wat kost dit voor de school, voor dit klaslokaal als je de prijs van radiatorfolie kent? 

 

 antwoord 

a.  8 meter 

b.  8 meter 

c. 8 m x 0,50 euro = 4 euro 

 
 
Meet met de rolmaat de totale lengte van alle radiatorbuizen. 
 

a. Hoeveel meter radiatorbuis is er aanwezig in de klas?  
b. Hoeveel meter buisisolatie heb je nodig als je alle buizen wilt voorzien van 

buisisolatie? 
c. Wat kost het voor de school, voor dit klaslokaal als je de prijs van buisisolatie kent? 

 

 antwoord 

a.  4,8 meter 

b.  4,8 meter 

c. 4,8 m x 0,50 euro = 2,50 euro 

 
 



 

 

Opdracht rolmaat 

Opdracht 2 

Meten is weten, weet jij exact hoe groot jezelf bent? Omdat het misschien al een hele tijd is 
geleden dat je jezelf hebt gemeten of dat iemand anders je heeft gemeten, ga je dit nu 
samen met je teamgenoten doen.  
 

a. Meet ieder groepslid en noteer de meetresultaten in de tabel hieronder. 
 
Dit kan je gemakkelijk doen door recht met je rug tegen de muur te staan en een liniaal op je  
hoofd te houden. Je groepslid kan dan de liniaal vasthouden zodat jij onder de liniaal uit kan 
komen en de lengte van de grond tot de liniaal kan meten met de rolmaat.  

 

 Lichaamslengte in cm Lichaamslengte in m 

Groepslid 1 150 cm 1,5 m 

Groepslid 2 164 cm 1,64 m 

Groepslid 3 142 cm 1,42 m 

Groepslid 4 152 cm 1,52 m 

 
b. Bereken nu de gemiddelde lichaamslengte van de groepsleden. Laat je berekening 

zien. 
 

Berekening 
gemiddelde 
lichaamslengte 
groepsleden 

 
 
 

(150 cm + 164 cm + 142 cm + 152 cm) : 4 = 152 cm 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Opdracht rolmaat 

a. Vrouwen zijn vaak net iets kleiner dan mannen. Zoek op het internet de gemiddelde 
lichaamslengte op van een Belgische/Amerikaanse/Chinese man en vrouw. 
 

 
 

Gemiddelde lichaamslengte man Gemiddelde lichaamslengte vrouw 

België  1,804 m 1,646 m 

Verenigde 
Staten 

1,755 m 1,626 m 

China  1,66 m 1,57 m 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wist je dat de langste man ooit, de Amerikaanse Robert Wadlow was, hij was 272 cm groot. 

Wist je dat de langste vrouw ooit de Chinese Zeng Jinlian was, zij was maar liefst 248 cm groot. 

 

  



 

 

 
Schuifmaat   

 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een schuifmaat? 

Een schuifmaat of schuifpasser is een meetinstrument waarmee buitenmaten, binnenmaten 
en dieptematen kunnen worden gemeten met veel grotere nauwkeurigheid dan met een 
liniaal of duimstok. De gebruikelijke schuifmaten hebben een meetnauwkeurigheid van 1/10 
mm. 
 

   
buitenmaat binnenmaat dieptemaat 

 

Waarvoor wordt een schuifmaat gebruikt? 

Een metaalwerker is bezig aan een werkstuk. Hij heeft een gat geboord in zijn werkstuk om 
na te gaan hoe diep dit gat is, maakt hij gebruik van een schuifmaat. Een loodgieter is bezig 
met de installatie van een nieuwe badkamer, om te achterhalen welke buis hij moet 
gebruiken meet hij de oorspronkelijke buis met zijn schuifmaat. Hij kan met zijn schuifmaat 
zowel de buitenmaat als de binnenmaat van de buis meten. 
 

Wie gebruikt er een schuifmaat?  

 een loodgieter 
 een metaalbewerker 
 … 

  

 
 

 



 

 

Opdracht schuifmaat 

Gebruik schuifmaat  

1. Schuif de schuifmaat open.  
2. Klem het te meten object tussen de bekken en zorg dat de schuifmaat volledig is 

dichtgeklemd . 
3. De maat van het gemeten object kan je aflezen daar waar de nul op het onderste 

deel van het verschuifbare deel gelijk staat met een getal op het vaste deel van de 
schuifmaat.  

 
 
Op de afbeelding kan je aflezen dat er  
een lengte van 31 mm wordt gemeten.  

 
 

Opdracht 1 

Op de tafel liggen 2 genummerde blokjes. Meet van deze blokjes met de schuifmaat 
de lengte, breedte en hoogte. Meet tot op 1 millimeter nauwkeurig. Noteer je 
antwoord vervolgens in millimeters.  
 
 

 
 
 lengte breedte hoogte 

Blok 1 
Kleur: rood 

 
 

  

Blok 2 
Kleur: geel 

 
 

  

 

Opdracht schuifmaat 

Opdracht 2 

Een werknemer heeft in opdracht van een klant het volgende werkstuk gemaakt. Controleer 
of hij de juiste maten heeft gebruikt. (werkstuk 1) 
 
 
 
 
 
 



 

 

- Binnenmaat: 8 mm 
- Buitenmaat: 16 mm en 21 mm 
- Dieptemaat: 19 mm 
- Lengte: 19 mm 

 
Geef aan of de maat klopt, indien de maat fout is, geef je de correcte maat. 
 

 Juist Fout (+ correcte maat) 

Binnenmaat  7 mm 

Buitenmaat  16 mm en 21 mm 

Dieptemaat X  

Lengte X  

 
a. Wat valt je op als je de dieptemaat en de lengtemaat meet?  

 
____________________________________________________________________ 

 
b. Hoe komt dit? Verklaar. 

 
____________________________________________________________________ 

Opdracht 3 

Een werknemer heeft een werkstuk gemaakt en is de maten vergeten, meet jij het werkstuk 
even op? (werkstuk 2) 
 

 Meetresultaat  

Binnenmaat 11 mm 

Buitenmaat (grote en 
kleine diameter) 

30 mm en 26 mm 

Dieptemaat 8 mm 

Lengte 14 mm 

 

 
buitenmaat binnenmaat dieptemaat 

Deze zijn even lang omdat de boring volledig is doorgeboord.  
 
 
 
 
 

De lengte en de diepte zijn even lang. 
 
 
 
 
 



 

 

 

Waterpas  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een waterpas? 

Een waterpas is een instrument dat wordt gebruikt in de bouwkunde, ook bekend als 
timmermanswaterpas, om te bepalen of een vlak of lijn precies horizontaal ligt. De libel is het 
iets gekromde, doorzichtige buisje, gevuld met een lichtgekleurde gele vloeistof. In het 
midden van dit buisje zijn twee streepjes aangebracht met een tussenruimte gelijk aan de 
afmeting van de luchtbel. Het buisje is zodanig in de balk bevestigd dat wanneer de balk 
precies horizontaal is geplaatst op een oppervlak de luchtbel zich precies tussen de twee 
streepje bevindt. Je mag dan concluderen dat hetgeen je meet horizontaal is. Is het 
oppervlak niet precies horizontaal dan ligt de luchtbel niet tussen de twee streepjes. 

 
Waarvoor wordt een waterpas gebruikt? 

Een metselaar heeft een muur gemetseld. Om te controleren of zijn muur goed gemetseld is 
en dus perfect horizontaal is, maakt hij gebruik van zijn waterpas. Hij legt de waterpas boven 
op de muur en controleert de muur. Hij kan ook controleren of de muur recht (verticaal) staat 
en dus perfect loodrecht op de grond staat door de waterpas aan de zijkant tegen de muur te 
houden.  
 

Wie gebruikt er een waterpas?  

 een schrijnwerker 
 een monteur 
 een metselaar  
 … 

  

 
 

 



 

 

Opdracht waterpas 

Opdracht 1 

Plaats de waterpas horizontaal op je bank. Controleer of je bank waterpas staat. 
 
Leg het houten voorwerp op je bank. Controleer of dit voorwerp waterpas is. Vul de ruimte 
onder het houten voorwerp op tot dat deze waterpas ligt. Gebruik hiervoor de bijgeleverde 
plaatjes. 
 
Hoeveel plaatjes heb je nodig? 
 

 Gouden
plaatjes 

Zilveren 
plaatjes 

Aantal 
plaatjes  

/ / 

 

Opdracht 2  

Schilderijen in een museum hangen altijd perfect waterpas. Dit wil zeggen dat ze precies 
horizontaal zijn opgehangen. Wanneer de conciërge van het museum een nieuwe schilderij 
moet ophangen, kan hij dit op twee manieren doen. Hij kan de bovenkant/onderkant perfect 
horizontaal plaatsen met behulp van de waterpas of hij kan de linker- en rechterzijde van het 
schilderij perfect verticaal plaatsen met de waterpas. 
 
 
Jullie gaan nu net zoals de conciërge in het museum een 
poster/schilderij ophangen. Doe dit volgens de onderstaande 
stappen. 
 

a. Zet een willekeurig punt op het bord vooraan in de klas. 
 

b. Neem de grote waterpas en teken met behulp van de 
waterpas een perfect horizontale rechte die door het punt 
gaat. 
 

c. Je hebt nu één zijde getekend van het schilderij, 
vervolledig de rechthoek met behulp van de waterpas en 
meetstok. Zorg dat de rechthoek 53 cm breed is en 77 cm 
hoog. Als je dit goed gedaan hebt kun je hier perfect de 
Mona Lisa ophangen. 

 
Tip: Daarnet gebruikte je de horizontale bel van de waterpas voor 
het tekenen van de rechte, gebruik nu de verticale bel van de 
waterpas om de 2 andere zijden van de rechthoek te tekenen.  
 
  
 

  

 

 



 

 

 
Lasermeter  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een lasermeter? 

Een lasermeter is een meetinstrument waarmee afstanden gemeten kunnen worden, 
bijvoorbeeld de afstand van de meter tot een object. Bij een lasermeter, spreekt men van 
elektronische afstandmeting er wordt gebruikgemaakt van elektromagnetische golven (licht- 
of radiogolven). 
 

Waarvoor wordt een lasermeter gebruikt? 

Een lasermeter wordt net zoals een rolmaat of rolmeter gebruikt voor het meten van 
afstanden. Echter heeft de lasermeter enkele voordelen: de lasermeter heeft een veel groter 
meetbereik en het meten met een lasermeter is veel preciezer en veel sneller. Bij de aanleg 
van nieuwe wegen wordt vaak gebruik gemaakt van een lasermeter omdat hier de afstanden 
vaak zeer groot zijn. Stel je wil een nieuwe brug aanleggen over een rivier. Om te weten hoe 
lang je brug over de rivier moet zijn, moet je de afstand van de ene oever tot de andere 
oever kunnen meten. Met een lasermeter is deze klus zo geklaard. Je gaat op de ene oever 
van de rivier staan en richt je lasermeter op de andere oever. De lasermeter doet zijn werk 
en de afstand verschijnt op het display. Stel je eens voor hoeveel werk dit zou zijn met een 
gewone rolmaat.  
 

Wie gebruikt er een lasermeter?  

 een wegenbouwer 
 een opmeter (hij meet bijvoorbeeld ramen en deuren op)  
 een schilder (hij meet zo snel de oppervlakte van de muren in een ruimte) 
 … 

 
  

 
 

 



 

 

Opdracht lasermeter        LET OP! 

 

Gebruik lasermeter  
 

1. Druk op de kleine ronde rode knop onder aan op het toestel. 
2. Zet het toestel vlak op de grond en richt het naar het plafond. 
3. Druk op de rode ovale knop boven aan het toestel, de rode laserpunt verschijnt. 
4. Druk  nogmaals op deze knop en de afmeting verschijnt op het scherm. 

 
 

Opdracht 1 

Je wil met je teamgenoten het klaslokaal opnieuw schilderen. Om te weten hoeveel verf je 
nodig hebt, moet je de oppervlakte kennen van alle muren inclusief het plafond.  
 

a. Meet met de lasermeter de verschillende muren en het plafond op en bereken de 
totale oppervlakte. Je hoeft geen rekening te houden met ramen en deuren. 

 

 Oppervlakte 

Muur 1  7 m x 2,6 m = 18,2 m² 

Muur 2 9 m x 2,6 m = 23,4 m³ 

Muur 3 7 m x 2,6 m = 18,2 m² 

Muur 4 9 m x 2,6 m = 23,4 m³ 

Plafond   9 m x 7 m = 63 m³ 

Totaal 146,2 m² 

 
b. Hoeveel liter verf moet je kopen als je weet dat je voor 1 m² 100 ml verf nodig hebt. 

Laat je berekening zien. 
 

Berekening 
hoeveelheid verf 

 
146,2 m² x 100 ml = 14 620 ml 

 
14 620 ml = 14,62 liter 

 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

Opdracht lasermeter 

Opdracht 2  

Vraag aan de leerkracht de toestemming om enkele metingen uit te voeren op de gang. De 
directeur heeft aan jullie gevraagd hoeveel nieuwe lampen hij moet bestellen om op te 
hangen in de gang. Je krijgt van hem de volgende informatie: 
 

- voer de berekening uit voor de langste lengte die je kan meten in de gang. 
- om de 2 meter wil de directeur een nieuwe lamp hangen. 

 
 

a. Meet met de lasermeter de langst mogelijke lengte in de gang op. 
 

 Meetresultaat in meter 

Langste lengte 
gang 

34 meter 

 
b. Bereken hoeveel lampen de directeur moet aankopen om de volledige gang te 

voorzien van licht. Laat je berekening zien. 
 

Berekening 
aantal te 
bestellen lampen 

 
 

34 meter : 2 meter = 17 lampen 
 
 
 

 
c. Hoeveel uren zal de klusjesman van jullie school nodig hebben als de installatie van 

één lamp 8 minuten duurt? Laat je berekening zien.  
 

Berekening 
aantal nodige 
uren klusjesman  

 
 

17 lampen x 8 minuten = 136 minuten 
 

136 minuten = 2u en 16 minuten 
 
 
 

 

                  



 

 

 
Voltmeter 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een voltmeter? 

Een voltmeter of spanningsmeter is een meetinstrument dat kan worden gebruikt om 
elektrische spanning te meten. De waarde wordt aangegeven in volt. Er zijn meters te koop 
waarmee je enkel de hoeveelheid spanning kan meten maar wij gebruiken een multimeter. 
Met deze multimeter kan je zoveel meer meten dan enkel de spanning in volt. Je kan met 
een multimeter onder andere ook de stroom en weerstand meten.  
 

Waarvoor wordt een voltmeter gebruikt? 

Stel je wilt weten hoeveel spanning er uit een batterij komt, dan kan je dit doen met een 
voltmeter. Een professional kan ook de spanning uit een stopcontact meten maar dit is zeer 
gevaarlijk. (probeer dit zeker niet zelf, dit is namelijk levensgevaarlijk).  
 

Wie gebruikt er een voltmeter?  

 een elektricien 
 een computer specialist  
 een laborant  
 … 

 



 

 

Opdracht voltmeter 

Gebruik multimeter als voltmeter 
 
Stap 1: het aansluiten van de kabels 
 
Steek de zwarte kabel in de middelste aansluiting onderaan de multimeter. 
Steek de rode kabel in de rechtse aansluiting onderaan de multimeter.   
 
Stap 2: het instellen van de multimeter 
 
Stel de multimeter in op 20 V gelijkspanning, dit doe je door aan de knop in het midden van 
het toestel naar links te draaien tot je de 20 bereikt. (zie de bijhorende afbeelding) 
 
Stap 3: positie kabels  
 
Houd de rode kabel tegen de positieve pool van de batterij, dit is 
de zijde met het + teken. 
 
Houd de zwarte kabel tegen de negatieve pool van de batterij, dit 
is de zijde met het - teken.  
 
Stap 4: meet en lees het meetresultaat af! 
 
Noteer je meetresultaten in de tabel. 

Opdracht 1 

Je bent thuis op zoek naar een nieuwe batterij voor je draagbare 
muziekbox die je kan aansluiten op je smartphone of iPod. In de 
kast liggen enkele batterijen. Om te kijken of deze batterijen nog 
voldoende opgeladen zijn, controleer je ze met de multimeter. 
Meet de hoeveelheid volt met de multimeter en noteer de gemeten  
waarden nauwkeurig tot op 2 decimalen na de komma.  
 

 

 
 

  

 

  

Gemeten 
spanning in volt  
(bv: 4,08 V) 

/ / 

Maximum 
spanning uit deze 
batterij (volgens 
de verpakking)  

9 V 1,5 V 

z
w

a
rt

  

ro
o
d
  

stap 2 



 

 

Opdracht voltmeter 

Opdracht 2 

Een batterij kan opgeslagen chemische energie omzetten in elektrische energie. Hoe kan je 
nu zelf een batterij maken? Dat ga je nu helemaal zelf doen. Volg de stappen in het 
stappenplan en meet de hoeveelheid volt met de multimeter. Noteer de gemeten waarden 
nauwkeurig tot op 2 decimalen na de komma. 
 
 
Stap 1: Steek de zinken spijker aan de ene kant in de citroen. 
 
Stap 2: Steek de koperen spijker (deze heeft een goudachtige kleur) aan de andere kant in 
de citroen. 
 
Stap 3: De zinken spijker is de negatieve pool van je batterij, de koperen spijker is de 
positieve pool van je batterij. 
 
Stap 4: Houd de rode kabel tegen de positieve pool van jouw batterij (citroen), dit is de 
koperen spijker. 
 
Stap 5: Houd de zwarte kabel tegen de negatieve pool van jouw batterij (citroen), dit is de 
zinken spijker.  
 
Stap 6: Meet en lees het meetresultaat af! 
 
 
 
 
 
 
Vul de tekst aan. 
 

 Je batterij wekt spanning / geen spanning op. (doorstreep wat fout is.) 

 Je batterij wekt ………………. volt op.  

 Wanneer je twee citroenen in serie plaatst, wekt meer / minder spanning op. 

(doorstreep wat fout is.) 

 

 

Wist je dat als je meerdere citroenen in serie schakelt, het mogelijk is om een ledlampje te laten 

branden. 

 

 

 

 

------------------ 
 
 
 
 
 

ongeveer 1 
 
 
 
 
 

-------- 
 
 
 
 



 

 

Ampèremeter  

 
Breadbord  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een ampèremeter? 

Een ampèremeter of stroommeter is een meetinstrument dat kan worden gebruikt om 
elektrische stroom te meten. De sterkte van elektrische stroom wordt uitgedrukt in ampère, 
vandaar de naam ampèremeter. Er zijn meters te koop waarmee je enkel de hoeveelheid 
stroom kan meten maar wij gebruiken een multimeter. Met deze multimeter kan je zoveel 
meer meten dan enkel de stroom in ampère. Je kan met een multimeter onder andere ook 
de spanning en weerstand meten.  

 
Waarvoor wordt een ampèremeter gebruikt? 

Stel je wil weten hoeveel stroom er door je lamp vloeit, dan kan je dit meten met een 
ampèremeter. Een professional kan ook de stroom uit een stopcontact meten maar dit is 
zeer gevaarlijk. (probeer dit zeker niet zelf, dit is namelijk levensgevaarlijk).  
 

Wie gebruikt er een ampèremeter?  

 een elektricien 
 een computerspecialist  
 een laborant  
 … 

 
 
 
 
 
 
  

 



 

 

Opdracht ampèremeter 

 

Opdracht 1 

De stroom in een stroomkring loopt van de + van de spanningsbron (batterij) door een apparaat 
naar de – van de spanningsbron (batterij). Bij het meten van de stroom die door een lamp gaat, 
moet de ampèremeter in dezelfde stroomkring als de lamp staan. Men zegt dan dat de 
ampèremeter in serie staat met de lamp. 
 
Ga nu zelf aan de slag en meet de stroom die door de lamp vloeit zoals een echte elektronica 
specialist dat zou doen. 
 

a. Maak met behulp van de onderdelen die je kan vinden in de meetbox de 
onderstaande schakeling.  

 
 

  

Spanningsbron 
(batterij 6V)  

 
Lamp 
 

 
Ampèremeter 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                  



 

 

b. Je gaat nu zelf een meting uitvoeren op de schakeling die je zojuist gemaakt hebt. 
Maak gebruik van het onderstaande stappenplan om de meting correct uit te voeren. 

 
 
Stap 1: het aansluiten van de kabels 
 
Steek de zwarte kabel in de middelste aansluiting onderaan de multimeter. 
Steek de rode kabel in de linkse aansluiting onderaan de multimeter.   
 
Stap 2: het instellen van de multimeter 
 
Stel de multimeter in op 10 A, dit doe je door aan de knop in het midden van het toestel naar 
rechts te draaien tot dat je 10 A bereikt. (zie de bijhorende afbeelding) 
 
Stap 3: positie kabels  
 
Houd de rode kabel tegen de uitgang van de lamp die niet 
verbonden is met de schakelaar. 
 
Houd de zwarte kabel tegen de negatieve pool van de batterij, dit 
is de zijde met het - teken.  
 
Stap 4: meet en lees het meetresultaat af! 
 
Noteer je resultaat in de tabel. 
 

 
 
 

 Meetresultaat gemeten stroom in ampère  

lamp / 

 
 
 
Wist je dat: Wat(t) is de eenheid van vermogen?! Vermogen wordt uitgedrukt in watt. De 
eenheid is vernoemd naar de Schotse ingenieur James Watt. 
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Anemometer  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een anemometer? 

Een anemometer of windmeter is een meetinstrument dat de windsnelheid kan meten. De 
naam anemometer komt van het Griekse woord anemos, dat wind betekent.  
 

Waarvoor wordt een anemometer gebruikt? 

Een kitesurfer wil gaan kitesurfen. Om te achterhalen hoe hard het waait, maakt hij gebruik 
van een anemometer. Je kan immers pas kitesurfen als de windsnelheid zich tussen de 3 en 
6 beaufort of tussen de 11 en 26 knopen bevindt. Ook glazenwassers moeten rekening 
houden met de windsnelheid. Zo kan een ramenwasser de ramen van een hoog gebouw aan 
de buitenkant niet wassen als het te hard waait. Dit controleert hij met een anemometer. 
 

Wie gebruikt er een anemometer?  

 een weerman 
 een zeiler 
 een kitesurfer 
 een installateur van airco’s  
 een deltavlieger 
 … 

 
 
 
 
  

 



 

 

Opdracht anemometer 

Opdracht 1 

 
Beaufortschaal (windkracht) 
 
In de weervoorspellingsberichten gebruikt het KMI de Beaufortschaal om de windintensiteit 
te definiëren met behulp van de gemiddelde windsnelheid. Deze wordt berekend over een 
periode van 10 minuten en op een hoogte van 10 m boven het waarnemingsstation. 
  

a. Zoek online een weersite waarop je de weervoorspellingen van vandaag kan vinden. 
Ga na welke windsnelheden ze voor vandaag voorspeld hebben.  

b. Ga na welke juiste term we moeten gebruiken om vandaag aan te geven hoe hard 
het waait. Doe dit aan de hand van de onderstaande tabel.  

c. Doe dit ook voor morgen en overmorgen. 
 

Gebruikte term Beaufortschaal 
Snelheid in 

km/h 
Snelheid in m/s 

Snelheid in 
knopen 

Windstil 0 Minder dan 1 0 tot 0,2 Minder dan 1 

Zwakke wind 1-2 1 tot 11 0,3 tot 3,3 1 tot 6 

Matige wind 3-4 12 tot 28 3,4 tot 7,9 7 tot 16 

Vrij krachtige 
wind 

5 29 tot 38 8 tot 10,7 17 tot 21 

Krachtige wind 6 39 tot 49 10,8 tot 13,8 22 tot 27 

Harde wind 7 50 tot 61 13,9 tot 17,1 28 tot 33 

Stormachtige 
wind 

8 62 tot 74 17,2 tot 20,7 34 tot 40 

Storm 9 75 tot 88 20,8 tot 24,4 41 tot 47 

Zware storm 10 89 tot 102 24,5 tot 28,4 48 tot 55 

Zeer zware 
storm 

11 103 tot 117 28,5 tot 32,6 56 tot 63 

Orkaan 12 meer dan 117 meer dan 32,6 meer dan 63 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Opdracht anemometer 

 

 
Gebruikte term 

Windsnelheid in 
meter per 

seconden (km/h) 
Beaufortschaal 

Vandaag  zwakke wind 11,7 km/h 1-2 

Morgen  zwakke wind 3,7 km/h 1-2 

Overmorgen  matige wind 12,3 km/h 3-4 

 

Opdracht 2 

Nu ga je zelf aan de slag met de anemometer.  
 

a. Houd de anemometer op circa 10 cm van je mond en adem normaal. Noteer de 
gemeten windsnelheid in meter per seconden. 

b. Houd de anemometer op circa 10 cm van je mond en blaas zo hard als je kan door 
het schoepenwiel. Noteer de gemeten windsnelheid in meter per seconden. 

 
 

 Windsnelheid in meter per seconden 

Bij normaal 
ademen   

/ 

Bij hard 
blazen  

/ 

 
 
 
 
 
 
 
Wist je dat de hoogste windsnelheid ooit gemeten 371 km per uur is? 
Deze snelheid werd gemeten op 12 april 1934 bij Mount Washington, in het Amerikaanse 
New Hampshire. De windkracht (Beaufort) die bij deze windsnelheid hoort is 12. Windkracht 
12 staat voor snelheden van 117 km/u en hoger. De schaal van Beaufort gaat niet hoger dan 
kracht 12.  
 
Wist je dat een windmolen (windturbine) gaat draaien vanaf windkracht 2-3 en wordt stilgezet 
boven windkracht 10 tot 12 om overbelasting te voorkomen. 
 
 
 
 



 

 

 
Vochtmeter  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een vochtmeter? 

Een vochtigheidsmeter, meestal vochtmeter genoemd, is een toestel dat de elektrische 
weerstand tussen twee pinnen met een vaste tussenafstand bepaalt om zo de 
vochtigheidsgraad te meten.  
 

Waarvoor wordt een vochtmeter gebruikt? 

Het wordt gebruikt om de vochtigheid van muren bij bijvoorbeeld waterlekken te meten. Hoe 
lager de weerstand, des te hoger is de vochtigheid van het gemeten oppervlak. Water geleidt 
zeer goed elektriciteit. Wanneer je de 2 pinnen van de vochtigheidsmeter in een bakje water 
steekt, zal de weerstand dus zeer klein zijn en geeft de meter een zeer hoge 
vochtigheidswaarde aan. Veel mensen hebben thuis een houtkachel, het is belangrijk dat je 
hiervoor hout gebruikt dat voldoende droog is. Om de vochtigheid van je hout te kunnen 
meten, kan je gebruik maken van een vochtmeter.  
 

Wie gebruikt er een vochtmeter?  

 een waterschade expert  
 een timmerman 
 … 

 
 
 

            
 
  

 



 

 

Opdracht vochtmeter 

Gebruik vochtmeter 

1. Druk 2 seconden op de kleine ronde knop links op het toestel. 
2. Verwijder het zwarte kapje bovenop het toestel. 
3. Druk de 2 pinnen voorzichtig op het gewenste te meten oppervlak.  

(zorg ervoor dat je dit niet beschadigt met de scherpe pinnen) 
4. Indien je de schermverlichting wil inschakelen, duw je 1 maal kort op de aan- en uit 

knop. Om deze verlichting terug uit te schakelen, herhaal je deze handeling. 
5. Houd de aan- en uitknop gedurende 2 seconden in om het toestel uit te schakelen. 

Opdracht 1 

Je papa heeft zonet een nieuwe houtkachel aangeschaft. Het is winter en hij zou hem dan 
ook zo snel mogelijk willen gebruiken. Jullie hebben voldoende hout op voorraad maar om te 
controleren of het hout voldoende droog is om te gebruiken voor de houtkachel moeten jullie 
eerst enkele metingen uitvoeren. 
 

a. Meet de vochtigheidsgraad van de 2 stukken hout in de meetbox en controleer of het 
hout droog genoeg is om te gebruiken voor de houtkachel. 

 

 Vochtigheidsgraad in % 

Stuk 1 / 

Stuk 2  / 

 
 
 
 
 
 
  



 

 

b. Je hebt daarnet enkele metingen uitgevoerd. Voordat we kunnen oordelen of het hout 
geschikt is om te gebruiken in de houtkachel moeten we eerst nog enkele zaken 
achterhalen. 

 
Zoek op: 
 
 - Welke vochtigheidsgraad heeft hout als het vers gekapt is?  

- Vanaf welke vochtigheidsgraad kan je hout gebruiken om te verbranden in je 
kachel? 

 
 - Waarom gebruik je best geen nat hout in je houtkachel? Geef minstens 3 tips. 
 

 Vochtigheidsgraad in % 

Vers gekapt hout   50% 

Brandhout   onder de 20%  

 

 Antwoord  

Waarom gebruik je best geen 
nat hout in de houtkachel? 

 
- dit vormt een grote rookontwikkeling 

- dit zorgt voor een luidruchtig vuur 
- dit ruik je feller 

- er gaat meer warmte verloren 
- zorgt voor een grote roetafzetting op de kachel 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Wist je dat er per minuut wel vijftig voetbalvelden van het tropisch regenwoud verdwijnen, 
waarvan tien in het Amazonegebied in Brazilië. Dit hout wordt gebruikt voor medicijnen, 
palmolie, hardhout om huizen, stoelen, trappen en nog veel meer te bouwen. 
  



 

 

 
Geluidsmeter  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een geluidsmeter? 

Een geluidmeter is een meetinstrument om het geluidsniveau te meten. Het resultaat van de 
metingen wordt weergegeven in decibel (dB). De afgelezen waarde van een geluidsmeter 
vertoont de luidheid of geluidshinder van het geluid, zoals een persoon die kan ervaren. 
 

Waarvoor wordt een geluidsmeter gebruikt? 

Met een geluidsmeter kunnen we dus de hoeveelheid geluid meten. Dit kan je bijvoorbeeld 
gebruiken in de woonomgeving om te beoordelen of er overlast optreedt door het geluid van 
wegen, spoorlijnen, industrie of luchtvaart. Denk maar aan de omwonenden van de 
luchthaven van Zaventem. De bewoners zeggen dat er ‘veel’ geluidsoverlast is dat afkomstig 
is van de luchthaven. Om hier een waarde aan toe te kennen gebruiken we een 
geluidsmeter. 
  

Waar wordt een geluidsmeter gebruikt?  

 Bij muziekoptredens of disco’s om te meten of de muziek niet te luid is en het publiek 
geen gehoorschade krijgt door te harde muziek. 

 Bij een werkomgeving om bijvoorbeeld te bepalen of normen voor 
arbeidsomstandigheden worden overschreden. (denk maar aan lawaai in een fabriek) 

 Bij horeca om de hinder voor de omgeving te beperken. 
 … 

 
 

 

       
            

 
  

 



 

 

Opdracht geluidsmeter 

Gebruik geluidsmeter 

 
1. Druk de aan en uit knop op het midden van het toestel in.  
2. Meet nu het geluid dat je wenst te meten.  
3. Door de knop max/min aan de zijkant van het toestel kan je de maximum of minimum 

gemeten decibels vasthouden op het scherm.  
4. Druk de aan- en uitknop op het midden van het toestel in om het toestel terug uit te 

schakelen. 

Opdracht 1 

Zoek op: 
 

- Vanaf hoeveel decibel loopt een mens gehoorschade op. 
- Hoeveel decibel produceert een straaljager. 
- Hoeveel decibel produceert een kettingzaag. 
- Hoeveel decibel produceert de stem van een persoon ongeveer indien hij normaal 

praat. (Dit kan je ook zelf meten) 
- Hoeveel decibel produceer je als je in je handen klapt. (Dit kan je ook zelf meten) 

 

 Aantal decibel (dB). 

Gehoorschade  vanaf 80 dB kans op gehoorschade 

Een straaljager 170 dB 

Een kettingzaag. 105 dB 

Een stem ongeveer 65 dB 

In je handen klappen  ongeveer 75 dB 

Opdracht 2  

Meet het aantal decibel van het geluid in de klas op dit moment. Meet daarna het aantal 
decibel op de gang en houd de geluidsmeter op 30 cm van de gesloten deur van de klas. 
Bereken daarna hoeveel geluid de deur tegenhoudt en druk dit uit in decibel. 
 

 Meetresultaat (in dB) 

In de klas / 

Op de gang  / 

Verschil  / 

 
  



 

 

Opdracht 3 

Jullie hebben bij opdracht 2 enkele metingen uitgevoerd in de klas en op de gang. Onder 
welke categorie (pijnlijk, schadelijk/hinderlijk, kans op beschadiging/zeer luid/matig/stil) valt 
de hoeveelheid geluid die jullie zonet gemeten hebben?  
 

Pijnlijk, schadelijk 

Vuurwapens, sirenes, straaljager (van dichtbij) 140 - 170 dB 

Startend vliegtuig op 50m afstand 140 - 170 dB 

Autoradio op maximum volume 140 dB 

Luidste pieken tijdens een concert, optreden, fuif, ... 110 - 130 dB 

Een massa schreeuwende kinderen 120 dB 

Rockconcert 90 - 105 dB 

Hinderlijk, kans op beschadiging 

Mp3 op maximum volume 90 - 115 dB 

Grasmaaiers en kettingzagen met benzinemotor 90 - 105 dB 

Zeer luid 

Huishoudelijk apparatuur, scheerapparaat, wekkeralarm 70 - 85 dB 

Rumoerige klas, schoolbus, speelplaats 70 - 85 dB 

Kantoor (printers, computers) 70 dB 

Matig 

Normaal gesprek 60 dB 

Regen 50 dB 

Rustige kamer, kantoor 40 dB 

Stil 

Gefluister, tikkend uurwerk 30 dB 

Leeszaal in een bibliotheek 20 dB 

Vallend blad 10 dB 

 

 Categorie 

In de klas zeer luid 

Op de gang  matig  

 
 

Wist je dat je in de stilste kamer op aarde gek wordt van wat je hoort? Op de stilste plek op 
aarde blijkt dat stilte niet bestaat. In de geluiddichte 'dode kamer' in Minnesota (Amerika) hoor 
je je hartslag, het gegorgel van je ingewanden, het bloed dat door je aderen stroomt... 
Gekmakend.  
Meer weten? Scan hiervoor de onderstaande QR-code.  

 
 

                 
 

  



 

 

Stopwatch 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Wat is een stopwatch? 

Een stopwatch is een meetinstrument om nauwkeurig de verstreken tijd te registreren vanaf het 
moment dat de stopwatch wordt gestart. Het kan ook weer worden gestopt om exact de 
verstreken tijd af te lezen. Het stophorloge of stopwatch is een draagbare variant van de stopklok 
uit een laboratorium. Deze stopklok heb je misschien al eens gezien in de lessen fysica. 
 

Waarvoor wordt een stopwatch gebruikt? 

Een stopwatch wordt zoals eerder gezegd gebruikt voor het registreren van een bepaalde 
tijd. Denk maar aan de L.O. lessen waarbij je zo snel mogelijk een bepaalde afstand moet 
lopen. Wanneer je bijvoorbeeld 100 meter hardloopt, dan kan met een stopwatch de tijd 
gemeten worden hoelang je daarover doet. In de sportwereld wordt een stopwatch vaak 
gebruikt om tijdsmetingen te doen. Een tijdwaarneming met stopwatch is in veel takken van 
de topsport niet meer voldoende om een record te erkennen sinds hier geautomatiseerde 
systemen voor bestaan die veel nauwkeuriger kunnen werken.  
 

Wie gebruikt er een stopwatch?  

 een amateursporter  
 een topsporter op trainingen  
 de L.O. leerkracht tijdens de L.O. les op school 
 een laborant in een het laboratorium (stopklok) 
 … 

 
 
  



 

 

Opdracht stopwatch 

Opdracht 1 

 
Wie kan het beste schatten? 
 

a. Ieder van jullie moet schatten hoelang één minuut duurt. Je werkt als volgt. Eén 
groepslid neemt de stopwatch in zijn handen. Dit groepslid sluit zijn ogen en moet 
proberen exact één minuut te schatten. Wanneer het groepslid denkt dat de 
stopwatch exact één minuut aan het lopen is, duwt hij op stop. Het groepslid mag zijn 
ogen terug open doen en kijken of het hem gelukt is. Noteer de gestopte tijd in de 
tabel alsook de afwijking. 

 

 
 

gestopte tijd in seconden Afwijking in seconden 

Groepslid 1 / / 

Groepslid 2 / / 

Groepslid 3 / / 

 
 
 

Wist je dat de snelste man op aarde Usian Bolt is. Hij loopt 100 meter in exact 9,58 
seconden. 
 

 
 

  



 

 

Opdracht 2 

Wat meten we met een stopwatch? Natuurlijk de tijd. In de meetbox komen nog tal van 
andere meetinstrumenten aan bod, weet jij wat we meten met al deze meetinstrumenten? 
 

a. Noteer onder ieder meetinstrument wat we er mee meten. 
 

 
 

  

           tijd                                      inhoud                                     een hoek 
 
 
 
 
 

          lengte                                  gewicht                                     temperatuur 
 
 
 
 
 

         gewicht                                 snelheid                                    volume 
 
 
 
 
 



 

 

 
Maatbeker 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een maatbeker? 

Een maatbeker is een meetinstrument om een bepaald volume van een vloeistof te meten. 
Varianten voor huishoudelijk gebruik zijn meestal van kunststof. Maatbekers die in 
professionele keukens worden gebruikt zijn meestal van roestvrij staal en in laboratoria 
worden meestal glazen maatbekers gebruikt. 
 

Waarvoor wordt een maatbeker gebruikt? 

Met een maatbeker kunnen we de hoeveelheid vloeistof meten. Dit kan bijvoorbeeld handig 
zijn wanneer je een recept hebt voor een cake en je 0,5 l melk nodig hebt. Een voordeel van 
een maatbeker is dat er vaak verschillende inhoudsmaten op worden weergegeven. Zo 
staan op de meeste maatbekers de volgende inhoudsmaten vermeld: ml, cl, dl en l. Ideaal 
want zo hoef je zelf niets om te zetten. 
 

Waar wordt een maatbeker gebruikt?  

 in de keuken (zowel in grootkeukens als thuis) 
 in een laboratorium 
 een schilder om de juiste hoeveelheid verf te mengen 
 … 

  



 

 

Opdracht maatbeker 

Opdracht 1 

Zoek op:  
 

- Wat is de inhoud van een blikje cola? 
- Wat is de inhoud van een grote fles ice tea? 
- Wat is de inhoud van een fles wijn ?  

 

 Inhoud   

Blikje cola  33 cl 

Grote fles ice tea 1,5 l 

Fles wijn  75 cl 

 
 

 
Opdracht 2 

Duid steeds de meest passende inhoud aan. 
 

 
  

10 cl 75 cl 10 l 10 cl 75 cl 10 l 15 cl 75 cl 10 l 

 
 
 
  



 

 

Opdracht maatbeker 

Opdracht 3 

Met de maatbeker kunnen we verschillende inhoudsmaten meten ml, cl, dl en l.  
 

c. Plaats bij iedere afbeelding de letter van het best passende meetinstrument. Noteer 
ook steeds de beste passende referentiemaat. 
 

 
 
 
Wist je dat een lekkende kraan 10 druppels per minuut verliest. Dat is 5 tot 6 liter per dag, en 
dus 2000 liter per jaar! 

 
Wist je dat elke Belg gemiddeld 110 liter water per dag rechtstreeks uit de kraan gebruikt.  

D       1 dl 
 
 
 
D 

C       1 ml 
 
 
 
D 

B       1 cl 
 
 
D 

A       1 l 
 
 
 
D 



 

 

 

Pedometer/stappenteller 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Wat is een stappenteller? 

Zoals de naam het al zegt is een stappenteller een meetinstrument dat gebruikt wordt voor 
het registeren van het aantal stappen. Het geeft dus een goede indicatie van lichamelijke 
activiteit. Meestal geeft een stappenteller ook een indicatie van de door de drager afgelegde 
afstand. Pes betekent voet in het Latijn daarom dat een stappenteller ook een pedometer 
genoemd wordt. 
 

Waarvoor wordt een stappenteller gebruikt? 

Zoals eerder al gezegd dient een stappenteller voor de registratie van het aantal stappen. 
Veel mensen dragen een stappenteller bij zich omdat het hen motiveert, het feedback geeft, 
het aanspoort om voldoende te bewegen of gewoon om gezond te leven. 
 

Wie gebruikt er een stappenteller?  

 een professionele wandelaar (sporter) 
 een amateur wandelaar  
 … 

 
 
  



 

 

Opdracht pedometer 

Opdracht 1 

Neem de pedometer/stappentellen uit De meetbox. Bekijk de stappenteller gronding en test 
hem eens uit.  
 

a. Deze pedometer beschikt over meer functies dan enkel het tellen van het aantal 
stappen. Noteer de verschillende functies van deze pedometer. 

 

- _____________________________________ 

- _____________________________________ 

- _____________________________________ 

- _____________________________________ 

Tip: druk op de touch knop om de stappenteller op te lichten en de verschillende functies te 
ontdekken.  
 

Opdracht 2 

Dankzij de stappenteller weet je exact hoeveel stappen je op één dag zet, maar het is nog 
interessanter om te weten hoeveel stappen je moet zetten om gezond bezig te zijn. 
 
Zoek op: 
 

- Hoeveel stappen moet een volwassen mens minimum per dag zeten om voldoende 
beweging te hebben?  
- Hoeveel stappen moeten een jongere onder de 18 jaar minimum per dag zeten om 
voldoende beweging te hebben? 
- Met hoeveel kilometer komen 10 000 stappen ongeveer overeen?  

 

 Antwoord 

Minimum aantal stappen volwassenen    10 000 stappen 

Minimum aantal stappen jongeren <18 jaar  13 000 tot 15 000 stappen 

10 000 stappen zijn gelijk aan … km 7 km 

 
 
 
 
 
 

  

stappenteller 
 
tijdsweergave 
 
hartslagmeter 
 
weergave totaal afgelegde afstand  
 
D 



 

 

Opdracht pedometer 

Opdracht 3 

Luc is al enkele jaren op pensioen en probeert iedere dag zoveel mogelijk te wandelen. Zo 
gaat Luc bijvoorbeeld iedere dag te voet naar de bakker en de krantenwinkel. Afstanden die 
voor Luc te ver zijn om te wandelen legt Luc af met zijn fiets. Luc heeft gehoord dat iedere 10 
minuten fietsen gelijk is aan 2000 stappen. 
 

a. Maak een lijngrafiek van de onderstaande gegevens. Zorg dat je kan aflezen hoeveel 
stappen Luc iedere dag zet en dat de evolutie goed te zien is. Zet het aantal minuten 
dat Luc op een dag fietst om in stappen. 

 

Dag Activiteit Dag Activiteit 

Maandag 
7000 stappen 
10 min. fietsen 

Vrijdag  
4500 stappen  
20 min. fietsen  

Dinsdag  
6000 stappen  
25 min. fietsen  

Zaterdag  
6000 stappen  
30 min. fietsen  

Woensdag  
 

12000 stappen  
0 min. fietsen  

Zondag  
7500 stappen  
15 min. fietsen  

Donderdag  
8500 stappen  
20 min. fietsen  

Totaal   

 

 
 
 
 

Laat dit controleren door de leerkracht. 
 
 
 
 
 



 

 

Opdracht pedometer 

 
a. Op welke dag(en) haalt Luc het doel van 10 000 stappen per dag niet? Noteer ook 

hoeveel stappen Luc die dag heeft gezet. 
 

____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________ 

 
b. Hoeveel stappen heeft Luc deze week in het totaal gezet als je het fietsen 

meerekent? Laat je berekening zien. 
 

____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________ 

 
c. Als je weet dat 10 000 stappen ongeveer gelijk is 7 kilometer, hoeveel kilometer heeft 

Luc dan in het totaal afgelegd. Bereken dit aan de hand van het totaal aantal stappen 
dat je zonet hebt berekend. 

 
____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Wist je dat slechts 3 van de 10 mensen voldoende lichaamsbeweging hebben op een dag, 
maar 8 van de 10 mensen denken dat ze aan voldoende lichaamsbeweging doen. 

dinsdag (11 000 stappen), woensdag (12 000 stappen), donderdag (12 500  
 
stappen), zaterdag (12 000 stappen) en zondag (10 500 stappen) 
 
 
 
 
 

9 000 + 11 000 + 12 000 + 12 500 + 8 500 + 12 000 + 10 500 = 75 500 stappen 
 
 
 
 
 

10 000 stappen = 7 km 
 
75 500 stappen = 52,85 km 
 
 
 
 
 



 

 

Barometer 

 
 
 
 
 

Wat is een barometer? 

Een barometer meet de luchtdruk. De luchtdruk is de kracht 
die het gewicht van de lucht in de atmosfeer op een oppervlak 
uitoefent. In de weerberichten wordt de luchtdruk opgegeven 
in hectopascal (hPa). 
 

Waarvoor wordt een barometer gebruikt? 

Met een barometer kan je de huidige luchtdruk aflezen en ook iets zeggen over het weertype 
en de verwachting. Snelle veranderingen van druk gaan meestal vergezeld van veel wind of 
zijn een voorbode van storm. Als de stand van de barometer snel oploopt of daalt betekent dat 
vaak dat het weer gaat veranderen. Uit onderzoek naar het verband tussen de barometerstand 
en het weer blijkt dat in 80% van de gevallen een stijgende luchtdruk tot een weersverbetering 
leidt en een dalende luchtdruk tot slechter weer. Verder betekent een lage luchtdruk vaak 
slecht en/of wisselvalig weer. Een hoge luchtdruk is dan vaak weer een teken van stabiel en/of 
mooi weer. 
 

Hoe werkt een barometer? 

Sommige barometers bestaan uit een U-vormige buis, met hierin een vloeistof. Soms is dit 
water of kwik, maar ook andere vloeistoffen zijn mogelijk. De druk uitgeoefend op de 
vloeistofkolom perst de vloeistof omhoog en dit is maatgevend voor de luchtdruk. 
 
Andere barometers werken met een metalen veer, die krimpt of uitzet door de luchtdruk. Aan 
de veer zitten wijzers en die geven de luchtdruk aan. 
 
 
Lage luchtdruk: <1013 hPa  
Normale luchtdruk: 1013 hPa 
Hoge luchtdruk: > 1013 hPa 

Wie gebruikt er een barometer?  

 
 mensen in de thuisomgeving  
 een weerman 
 een schipper 
 … 

 
 



 

 

Opdracht barometer 

Opdracht 1 

Elien heeft bij haar thuis een barometer hangen. Ze gebruikt de barometer om het weer te 
voorspellen wanneer ze een fietstocht wil gaan maken. 
 

a. Duid in de tabel aan welk weer jullie verwachten. Gebruik indien nodig de barometer 
uit De meetbox. Het kan zijn dat je meerdere kruisjes moet zetten. 

 

 Heldere 
lucht 

Zon Wisselvallig Regen Bewolkt 

Lage luchtdruk   
 
 

 X X X 

Hoge luchtdruk  X X    

1026 hPa X X    

990 hPa   X X X 

 

Opdracht 2 

Zoek op:  
 

a. Wat is luchtdruk? Leg uit in eigen woorden. 
 
____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________ 

 
b. Loopt lucht van lage druk naar hoge druk of omgekeerd? 

____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 

 
 

c. Wat is wind? 

____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 

 
 

 

Luchtdruk is de kracht waarmee de lucht op de aarde drukt. 
 
 
 
 

De wind waait van een hogedrukgebied naar een lagedrukgebied. 
 
 
 
 
 

Wind is de verplaatsing van lucht van een hogedrukgebied naar een  
 
lagedrukgebied. 
 
 
 
 
 



 

 

Opdracht barometer 

Opdracht 3 

Bestudeer de onderstaande afbeelding goed. 
 

 
 

a. Vul aan de hand van de afbeelding de tekst verder aan. Kies uit de volgende 
woorden: hogedrukgebied, daalt, stijgt, lagedrukgebied, sneller, trager, lichter,   
zwaarder. 
 

Warme lucht ______________________ en koude lucht ____________________. Want 

warme lucht beweegt __________________  en koude lucht beweegt   __________________. 

Warme lucht is ook ______________________ en koude lucht is 

_______________________. Lucht verplaatst zich van een  _________________________  

naar een ________________________. 

  

stijgt                                                                  daalt 
 
             sneller                                                                 trager 
 
                               lichter 
 
 
 
 
 

zwaarder                                                                                     hogedrukgebied 
 
                lagedrukgebied                                                                      
 
 
 
 
 



 

 

Opdracht 4 

In De meetbox bevindt zich een barometer, neem deze barometer en bestudeer deze goed. 
 

a. Wat kun je meten met deze barometer? Noteer de 3 mogelijkheden op de 
onderstaande lijntjes. 

 

- ____________________ 

- ____________________ 

- ____________________ 

 
b. Je weet nu dat je ook de vochtigheidsgraad kan meten met deze barometer.  

 
Zoek op: 
 
 - Wat is een gezonde luchtvochtigheid in huis gedurende de winter? 
 - Wat is een gezonde luchtvochtigheid in huis gedurende de zomer? 

- Geef 3 tips die je kan gebruiken om te veel vocht in huis te vermijden en te 
bestrijden. 
- Geef 3 gevolgen die je als mens kan ondervinden bij een te lage luchtvochtigheid. 
Waar kan je dus met andere woorden last van krijgen?  

 

 Antwoord  

Gezonde 
luchtvochtigheid in 
de winter (in %) 

tussen 30% en 55% 

Gezonde 
luchtvochtigheid in 
de zomer (in %) 

 
tussen de 30% en 80% 

 

3 tips bij te veel 
vocht in huis 

- verluchten en ventileren 
- minder vocht verspreiden 
- vochtbestrijders inzetten 

3 gevolgen van te 
een te lage 
luchtvochtigheid 

- droge hoest 
- droge, schilferige huid 

- gebarsten lippen 
- droge, branderige ogen 

- irriterende contactlenzen 

 
Wist je dat het kookpunt van water op de Mount Everest op slechts 69˚C ligt in plaats van 
100°C. Dit komt omdat op grotere hoogte de atmosferische druk lager is. Zo is op de Mount 
Everest de omgevingsluchtdruk ongeveer 0,31 bar terwijl de omgevingsdruk hier 1,013 bar 
is.   

luchtdruk 
 
temperatuur 
 
luchtvochtigheid  
 
 
 
 
 



 

 

pH-meter 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is een pH-meter? 

Een pH-meter is een meetinstrument waarmee de pH (zuurtegraad) van een oplossing 
bepaald kan worden. Er bestaan digitale pH-meters die zeer precies meten maar je hebt ook 
pH-meters in de vorm van een strip (zie afbeelding). De pH schaal loopt van 0 tot 14.  
0 betekent bijzonder zuur, een pH in de buurt van de 14 is bijzonder basisch en een pH van 
7 is volkomen neutraal. 
 

Waarvoor wordt een pH-meter gebruikt? 

Een pH-meter wordt gebruikt om de pH waarde van een bepaalde materie of vloeistof te 
meten. Zo worden pH-meters gebruikt in de gezondheidszorg maar ook voor de controle van 
zwembad- en vijverwater of voor de controle van de grond waarin je planten plant.  
 

Wie gebruikt er een pH-meter?  

 Een geneeskundige  
 Een zwembad inspecteur  
 Een vijverliefhebber 
 Een tuinder  
 … 

 

  



 

 

Opdracht pH-meter 

Opdracht 1 
 

zoek op:  
 
 - Wat is de ideale pH-waarde voor een zwembad? 
 - Wat kan je doen indien de pH-waarde van de aarde in je moestuin te laag is?  
 
 

 Antwoord 

pH-waarde zwembad  7.6 pH 

Wat doen tegen een te 
lage pH-waarde in de 
moestuin 

kalk strooien 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wist je dat je sommige hortensia’s van kleur kunt laten veranderen. Bijvoorbeeld van blauw 
naar roze of omgekeerd. De bloemkleur is afhankelijk van de hoeveelheid aluminium in de 
bodem en die is weer afhankelijk van de pH-waarde van de grond.  
 
 
 
 
  



 

 

Overzicht meetinstrumenten per richting in de 2de graad 
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Ampèremeter   X  X     X   

Anemometer   X          

Barometer             

Bloeddrukmeter        X    X X 

Duimstok         X  X  X 

Geluidsmeter             

Geodriehoek  X X X X X X X X X X X  

Gradenboog   X X X   X  X   

Koortsthermometer        X    X X 

Kwikthermometer  X X X         X 

Lasermeter     X   X  X   

Liniaal  X X X X X X X X X X X X 

Maatbeker       X    X X 

Meetlint       X    X  

Pedometer            X 

PH-meter             X 

Pyrometer             

Rolmaat     X   X  X  X 

Schuifmaat     X   X  X   

Stopwatch    X X        X 

Vochtmeter        X     

Voltmeter     X     X   

Waterpas     X   X  X   

Weegschaal       X    X X 

 
 
 
 



 

 FOTO'S 

UITWERKING   



 

 

 

 
 
 



 

 

 
 
 

 
 
 



 

 

 
 
 

 
 
 



 

 

 
 
 

 
 
 



 

 

 
 
 

 


