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Voorwoord 

Binnen de professionele bachelor leraar secundair onderwijs, hoort het schrijven van een 
bachelorproef. Dit biedt de kans om op een innovatieve manier naar het onderwijs te kijken. 
Ook ik greep deze kans met twee handen. 
 
Mijn doel als leraar is mijn leerlingen iets bij brengen. Deze bachelorproef gaf me de kans om 
dit op een andere manier te realiseren. Ik mocht onderzoeken, ontdekken en experimenteren. 
Dit was niet gelukt zonder de steun van een aantal mensen. Graag wil ik hen persoonlijk 
bedanken. 
 
Als eerste bedank ik mijn promotor Hanne Rosius. Twee jaar inspireerde ze me tijdens de 
lessen PAV. Haar inzet en enthousiasme nam ik mee naar mijn eigen klassen. Door haar 
boeiende inzichten keek ik vanuit verschillende perspectieven naar dit project. Ze ondersteunde 
me en ze gaf goede feedback. 
 
Tijdens mijn stage PAV in het Agnetencollege te Peer, kreeg ik de kans van mijn mentor Kristel 
Van Can om mijn ontwerp uit te testen. Daarom wil ik haar en de leerlingen bedanken. Ik haalde 
erg veel uit deze momenten.  
 
Als laatste wil ik benadrukken dat de rol die mijn omgeving speelt, erg belangrijk is. Ze 
steunden me tijdens iedere stap die ik heb gezet. 
 
Deze bachelorproef is het sluitstuk van mijn opleiding als leraar Frans en PAV. Hopelijk biedt 
het resultaat kansen aan leraren. Ik neem het alvast mee naar mijn eigen klassen. 
 
Rhyana Stinckens 
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Inleiding 

Onze jongeren lopen vaak met oortjes in hun oren over straat, afgesloten van de rest van de 
wereld. Wat houdt hen bezig? Een steeds meer opkomende trend is het luisteren naar 
podcasts. Het hedendaagse, innovatieve onderwijs wil deze tendens implementeren. 
 
Als we ons realiseren dat de resultaten van de peilingsproeven blijven dalen, moeten we hier 
als leraren ingrijpen. Onze leerlingen scoren erg slecht op het vlak van luistervaardigheden. Uit 
mijn eigen ervaringen als leerling en als stagiaire wordt dit weinig geoefend. De leerlingen 
kennen de klassieke luistertoetsen, maar de resultaten zijn ondermaats. 
 
Ik zag een opportuniteit in het combineren van de twee bovenstaande zaken. Vanuit dit opzet 
wilde ik onderzoeken of podcasts kunnen worden ingezet om luistervaardigheden te versterken. 
Hier richt ik me specifiek op leerlingen uit de tweede graad a-finaliteit binnen het vak PAV.  
 
Dit onderzoek komt niet zomaar tot stand. Als eerste werd er een uitgebreide literatuurstudie 
gedaan. De analyse van het TPACK-model en de krachtige leeromgeving vormen mee de basis 
van het ontwerp. Het tweede deel, het ontwerp, richt zich in de eerste plaats op een selectie 
van podcasts. Om leerlingen nauw te betrekken bij een luisteractiviteit ontwikkelde ik de 
luistersandwich. Deze didactiek biedt een houvast voor zowel de leerling als de leraar. 
 
Doordat al het nodige materiaal wordt verzameld op een overzichtelijke website, hoop ik dat 
mijn afstudeerproject een bron van inspiratie kan zijn voor andere leraren. We moeten als 
leraren op zoek durven gaan naar nieuwe methoden om onze leerlingen sterker te maken. De 
luistersandwich biedt een antwoord op het versterken van luistervaardigheden. 
 
Ik wens u alvast veel ontdekkingsplezier. 
 
 
   

https://sites.google.com/view/pav-podcasts
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1 Verkennend onderzoek 

1.1 Oriënteren en richten 

1.1.1 Aanleiding voor het onderzoek 

In het zesde middelbaar moet iedereen een keuze maken: ‘Wat wil ik hierna gaan doen?’ 
Voor mij was dit een gemakkelijke keuze. Ik wist snel dat de leerkrachtenopleiding voor mij 
was weggelegd. Mijn doel is om in de voetstappen te treden van leerkrachten die mij hebben 
geïnspireerd. Ik wil een krachtige leeromgeving creëren voor mijn leerlingen. Als leerkracht 
wil ik een verschil maken.  
 
Als toekomstig leraar Frans en leraar Project Algemene Vakken ging ik op zoek naar een 
onderwerp voor mijn bachelorproef. Hiervoor keek ik terug op mijn eigen schoolloopbaan en 
mijn stageperiodes. Vanuit eigen ervaring als leerling en als stagiaire wordt er weinig 
geoefend op luistervaardigheden. Wanneer er gewerkt wordt aan luistervaardigheden van 
leerlingen is dit vaak gekoppeld aan een toets. Dit resulteerde voor mij en mijn klasgenoten 
in een gebrek aan motivatie voor deze opdrachten. Het was dan ook moeilijk om 
geconcentreerd te luisteren, laat staan dat je heel specifiek wist waar je naar op zoek moest 
gaan. Leerlingen worden vaak in het diepe gegooid. Leraren gaan ervan uit dat jongeren 
kunnen luisteren. Toch zijn er specifieke strategieën, die deze vaardigheid kunnen 
stimuleren.  
 
Vertrekkende vanuit deze theorie kwam ik op de trend van podcasts. Dit vergemakkelijkt het 
proces om luistermateriaal te vinden over verschillende onderwerpen. Op deze manier 
spreken leraren de interesses van leerlingen aan. Bovendien zijn podcasts toegankelijk. 
Ondanks de opkomende trend is het nog niet geweten hoe podcasts efficiënt in het onderwijs 
kunnen worden ingezet. De podcasts kunnen gekoppeld worden aan de opbouw van 
luisterstrategieën. Naar mijn mening vormt dit een uitdaging. 
 

1.1.2 Beschrijving van het praktijkprobleem 

Onze jongeren lopen vaak met oortjes in hun oren over straat, afgesloten van de rest van de 
wereld. Wat houdt hen bezig? Een steeds meer opkomende trend is het luisteren naar 
podcasts. Ook het onderwijs heeft deze trend in de gaten. Uit twee eerdere bachelorproeven 
weten we dat podcasts de spreekvaardigheden van leerlingen kunnen bevorderen. Boonen 
L. en Vandenamaele C. bogen zich over de vraag of podcasting interessant kon zijn om aan 
de eindtermen spreken te werken. Podcasts maken, bleek veel troeven te hebben om 
leerlingen aan het spreken te krijgen (Boonen, 2021) (Vandenamaele, 2021). De laatste tijd 
wordt er ook geëxperimenteerd met het gebruik van bestaande podcasts om luisteren te 
bevorderen. Toch is het niet geweten op welke manier we podcasts efficiënt in het onderwijs, 
meer specifiek in het beroepsonderwijs, kunnen inzetten om luistervaardigheden te 
stimuleren. 
 
Ieder jaar vindt er een peilingsonderzoek plaats. Aan de hand van dit onderzoek wordt er 
nagegaan of de leerlingen de eindtermen behalen. In 2013 vond voor de eerste keer een 
peiling plaats voor het vak Project Algemene Vakken in het tweede jaar van de derde graad. 
Deze testen werden in 2021 een tweede keer afgenomen. Momenteel zijn deze gebaseerd 
op de eindtermen van voor de modernisering.  
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Voor de peilingstoetsen selecteerde de overheid enkele eindtermen, waaronder ‘De 
leerlingen kunnen uit mondelinge en schriftelijke informatie de essentie halen’. Deze 
eindterm is van belang voor dit onderzoek (Steunpunt toetsontwikkeling en peilingen & 
AKOV, 2014).  
 
Resultaten 2013 
Slechts 39% van de beroepsleerlingen behaalden de eindtermen voor luistervaardigheden. 
Het feit dat deze vaardigheid onvoldoende wordt bereikt, vormt een uitdaging in het 
onderwijs. Ondanks dat 78% van de door het Agentschap voor Hoger Onderwijs, 
Volwassenenonderwijs, Kwalificaties en studietoelagen ondervraagde leraren het belang 
inzien van deze vaardigheid en er geregeld op inzetten, slaagt het merendeel van onze 
leerlingen niet voor dit onderdeel (Verlinden & Agentschap voor Hoger Onderwijs, 
Volwassenenonderwijs, Kwalificaties en Studietoelagen. Afdeling Kwalificaties en 
Curriculum, 2015).  
 
Resultaten 2021 
De resultaten van 2021 tonen een daling van 9%. Slechts 30 procent van de leerlingen 
behaalden de eindtermen voor luistervaardigheden. Leerlingen die thuis enkele Nederlands 
spreken, scoren voor bijna alle eindtermen beter dan leerlingen die Nederlands combineren 
met een andere taal. Voor luisteren zien we dat Nederlandstalige leerlingen 36% behalen en 
de leerlingen die een andere taal combineren terugvallen op 20% (Steunpunt 
toetsontwikkeling en peilingen, 2022). De leraar moet voldoende aandacht besteden aan dit 
verschil. 
 
Ik wil onderzoeken of de trend van podcasten mogelijkheden opent om luistervaardigheden 
bij leerlingen van de tweede graad te stimuleren.  
 
Van Dale omschrijft podcast als: “Digitale uitzending (via internet of radio) waarbij een 
audiobestand (met spraak of muziek) op het internet wordt gezet zodat het door anderen met 
een internetaansluiting gaan worden gedownload en op de pc of op een audiospeler kan 
worden beluisterd.” Deze term ontstond in 2004. Personen zoals Adam Curry, Ben 
Hamersley, Dave Winner en Dave Slucher stonden aan de basis van dit medium 
(Geoghegan & Klass, 2007). 
 
Het woord zelf is een samentrekking van Ipod en broadcast. Een duidelijke betekenis, een 
Ipod werd gebruikt voor audio en broadcast vanuit het Engels betekent uitzending (Wat is 
een podcast | Uitleg/ betekenis podcasts, 2021). 
 
Vandaag de dag is de jeugd gebonden aan hun smartphone. Podcasts zijn zeer toegankelijk. 
De jeugd kan deze digitale uitzendingen overal raadplegen. Door het grote aanbod vindt 
iedere jongere wel een thema dat hem of haar aanspreekt (Koçak & Alagözlü, 2021).  
 
Wanneer we podcasts willen integreren in het beroepsonderwijs zullen deze binnen de 
aanpak van Project Algemene Vakken moeten passen. Leren in samenhang staat centraal 
binnen PAV. In het beroepsonderwijs streven we naar het behalen van drie doelstellingen. 
Als eerste bereiden we leerlingen voor op een geïntegreerd sociaal leven. Verder wordt er 
een beroep aangeleerd op een realistische en concrete wijze. Het laatste doel is het helpen 
van de leerlingen bij de ontwikkeling van hun persoonlijkheid, hetgeen hen moet toestaan 
actieve en verantwoordelijke leden van de samenleving te worden. De leerlingen worden 
voorbereid op het zelfstandig functioneren in de maatschappij. (Placklé & Van Cauteren, 
2020). Wanneer we leerlingen goed willen voorbereiden op de samenleving, zullen ze de 
kennis, vaardigheden en attitudes, omschreven in de eindtermen, moeten behalen.  
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Er moet worden ingezet op de zestien sleutelcompetenties. Deze vormen de basis voor de 
eindtermen. Op deze manier zullen de resultaten van de peilingstoetsen verbeteren.  
 
Zoals eerder vermeld, is er een groot aanbod aan podcasts. Dit zorgt ervoor dat luisteren 
makkelijk in samenhang met de verschillende sleutelcompetenties kan gebeuren. Met dit 
onderzoek wil ik nagaan op welke manier podcasts efficiënt kunnen worden ingezet in een 
PAV-les om luistervaardigheden te bevorderen. Het is noodzakelijk om goede podcasts te 
selecteren. Hierna moet er bekeken worden hoe ze efficiënt kunnen worden ingezet. Er zijn 
nog veel onbeantwoorde vragen. Dit vormt een uitdaging. 
 

1.1.3 Het onderzoeksdoel 

Het doel van dit onderzoek is inzicht te krijgen op welke manier podcasts efficiënt in een 
PAV-les kunnen worden ingezet om luistervaardigheden te stimuleren. Specifiek zal dit 
onderzoek zich richten op beroepsleerlingen uit de tweede graad. Om dit te realiseren moet 
er een overzicht zijn van bruikbare podcasts. Deze zullen worden geselecteerd op basis van 
vooraf bepaalde kenmerken. Werkvormen aanbieden die relevant en realiseerbaar zijn in 
een klas vormen een grote meerwaarde. Deze werkvormen worden geselecteerd op basis 
van de bruikbaarheid in functie van de luistervaardigheden bij leerlingen te stimuleren.  
 

1.1.4 Onderzoeksvraag met deelvragen 

Onderzoeksvraag 
Op welke manier kunnen podcasts efficiënt in een PAV-les worden ingezet om 
luistervaardigheden te stimuleren in de tweede graad a-finaliteit? 
 
Deelvragen 

- Op welke manier kan technologie efficiënt in het onderwijs worden ingezet? 
 
Inhoudelijke kennis 

- Wat is de plaats van luisteren in de a-finaliteit? 
 
Didactische kennis  

- Op welke manier worden luistervaardigheden aangebracht? 
 
Technische kennis 

- Wat is een podcast? 
- Hoe kunnen podcasts luistervaardigheden versterken? 

 
Ontwerp 

- Welke podcasts kunnen in een PAV-les worden gebruikt? 
o Aanbod 

- Op welke manier kunnen podcasts in een PAV-les worden ingezet? 
o Werkvormen 

 

1.2 Plannen 

Een bachelorproef komt tot stand door middel van verschillende stappen. Zo begon ik met 
het oriënteren en richten. Deze tussenstappen worden in bijlage 1 – 4 opgenomen. Erg 
belangrijk is plannen. Aan de hand van een onderzoeksplan is er een duidelijk overzicht van 
de onderzoeksactiviteiten. Deze kan u vinden in bijlage 5. 
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Voor het beantwoorden van verschillende deelvragen maak ik gebruik van een 
literatuurstudie. Ik zal me verdiepen in diverse bronnen om een goed antwoord te kunnen 
formuleren op deze vragen. Zo zal ik voor alle deelvragen gebruikmaken van de literatuur.  
Naast de theorie is de praktijk ook zeer belangrijk. Aan de hand van interviews wil ik zicht 
krijgen op de plaats van het luisteren in de a-finaliteit. Hoe dit wordt vormgegeven in een les, 
zal ook aanbodkomen tijdens de interviews. Hier zal ik de link leggen met de literatuur om 
een goed onderbouwde conclusie te kunnen vormen. 
 
Om op mijn hoofdvraag ‘Op welke manier kunnen podcasts efficiënt in een PAV-les worden 
ingezet om luistervaardigheden te stimuleren in de tweede graad a-finaliteit?’, een antwoord 
te kunnen geven, zal ik me verder verdiepen in de praktijk. Bij mijn ontwerponderzoek zal ik 
nagaan welke podcasts in een PAV-les kunnen worden ingezet en op welke manier. 
 

1.3 Verzamelen en analyseren 

1.3.1 Op welke manier kan technologie efficiënt in het onderwijs 
worden ingezet? 

ICT in de lessen krijgt steeds meer aandacht. Het TPACK-model, Technological Pedagogical 
Content Knowledge, beantwoordt aan de verwachtingen om digitale competenties in de 
praktijk te integreren.  

 

Shulman, een professor in onderwijs, legde in 1986 de basis van het TPACK-model. Hij 
sprak als eerste over het verschil tussen de vakinhoudelijke- en pedagogische kennis 
(Shulman, 1986). In 2006 vervolledigden Matthew Koehler en Punya Mishra het model. Het 
TPACK-model verwijst naar de professionele kennis die leraren zouden moeten bezitten om 
technologie te implementeren (Koehler & Mishra, 2005).  
 
Integratie van ICT wordt gevormd door de afstemming tussen vakinhoud, vakdidactiek en de 
mogelijkheden van technologieën (Voogt et al., 2010). Zelf omschrijven ze hun model als 
een multigenerationeel proces waarbij dieper begrip van het complexe web van relaties 
tussen inhoud, pedagogie en technologie en zijn contexten waarin het functioneert, wordt 
ontwikkeld (Koehler & Mishra, 2005). Hierbij doelen ze op de bruikbaarheid van het model 
doorheen verschillende generaties. Het is niet enkel inzetbaar in het onderwijs. Het model 
heeft als doel een houvast te geven om het verband tussen de drie componenten en zijn 
context in te zetten. Om technologie te integreren in de klaspraktijk moet de leraar competent 
zijn op vlak van de drie componenten (Voogt et al., 2010).  
 

In onderstaande figuur vormen de drie basiscomponenten een geheel. 

 
Figuur 1: Het TPACK-model 
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Het model bestaat uit drie basiscomponenten. Als eerste component vormt de content 
knowledge (CK) een belangrijke factor. Links van de vakinhoudelijke kennis, wordt de 
pedagogical knowledge (PK) weergegeven. Als laatste vinden we bovenaan de technological 
knowledge (TK). Het venndiagram maakt duidelijk dat de drie componenten met elkaar in 
verbinding staan. Dit alles wordt binnen een bepaalde context vormgegeven. 
 
Content Knowledge 
Vakinhoudelijke kennis doelt op de kennis die de leraar moet overdragen. Dit gaat onder 
meer over de feiten, theorieën, heuristieken, algoritmes, vaardigheden, … van een bepaald 
vakgebied. Verder moet de leraar ook kennis hebben van de manier waarop dit gebied zich 
uitbreidt (Voogt & Fisser, 2014). De leraar moet expert zijn in het vak. Wanneer de 
vakinhoudelijke kennis onvoldoende is, bestaat de kans dat een leerling incorrecte informatie 
zal verwerken (Koehler & Mishra, 2016). 
 
Pedagogical Knowledge 
De pedagogische component slaat op de kennis van het onderwijsproces. Welke methoden 
zijn goed om de leerlingen iets bij te brengen? Hiervoor moet de leraar inzicht hebben op de 
manier waarop leerlingen leren. Ook klasmanagement komt voor in deze component. 
Planning en evaluatie vervolledigen de didactische kennis. Hier zijn specifieke methoden 
voor. Wanneer een leraar beschikt over voldoende didactische inzichten zal hij of zij 
begrijpen op welke manier leerlingen leren, vaardigheden opdoen en attitudes verwerven. 
Deze component bestaat uit zowel een cognitief- als een sociaalaspect (Koehler & Mishra, 
2016). 
 
Technological Knowledge 
De derde component, technologische kennis, blijft evolueren. De leraar moet geen expert 
zijn. Wel moet de persoon zich kunnen behelpen om zo productief mogelijk te werken. Er 
wordt geacht taken te kunnen uitvoeren door gebruik te maken van technologische kennis 
(Koehler & Mishra, 2016). 
 
De technologische kennis, volgens Koehler en Mishra, is ruim. Dit kan gaan over traditionele 
media, de omgeving waarin de technologie wordt gebruikt maar ook over de moderne 
technologieën (Voogt & Fisser, 2014). 
 
Pedagogical Content Knowledge 
Koehler en Mishra omschrijven het verband tussen de inhoudelijke en pedagogische 
component als de pedagogische inhoudelijke kennis. De overlapping tussen de twee 
componenten verwijst naar het overbrengen van de kennis. Hiervoor zal de leraar de inhoud 
zelf moeten interpreteren. Hierna kan de leerstof op verschillende manieren worden 
aangebracht. Differentiatie vormt een meerwaarde (Koehler & Mishra, 2016) (Voogt & Fisser, 
2014).  
 
Ook de andere aspecten van de didactische component, zoals evaluatie, hebben betrekking 
op dit onderdeel. De leraar houdt rekening met de beginsituatie van de leerlingen. 
Verbanden tussen inhouden worden gelegd. De flexibiliteit van de leerkracht is prioritair 
(Koehler & Mishra, 2016) (Voogt & Fisser, 2014).  
 
Technological Content Knowledge 
Het verband tussen technologieën en inhoud vraagt om meer duiding. De twee componenten 
staan duidelijk in relatie met elkaar. Door de evolutie van de technologie is de ontwikkeling 
van meer kennis mogelijk. Het begrijpen van de invloed van technologie op de praktijk is van 
cruciaal belang voor de verdere ontwikkeling van deze technologieën (Koehler & Mishra, 
2016) (Voogt & Fisser, 2014). 
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De kanttekening hierbij is dat de keuze van de technologie de inhoud kan beperken. Dit 
werkt ook in de tegenovergestelde richting. Zo kunnen keuzes voor bepaalde inhouden de 
keuze van technologieën beïnvloeden. Opnieuw speelt flexibiliteit een rol (Koehler & Mishra, 
2016) (Voogt & Fisser, 2014). 
 
Dit onderdeel slaat op de manier waarop de twee componenten elkaar beïnvloeden en 
beperken. Naast de vakinhoudelijke kennis moet de leraar bewust zijn van de manieren 
waarop de materie kan worden veranderd door het toepassen van bepaalde technologieën 
(Koehler & Mishra, 2016) (Voogt & Fisser, 2014). 
 
Technological Pedagogical Knowledge 
Wanneer we technologie en pedagogiek combineren, gaat dit over de manier waarop het 
leren kan veranderen door het inschakelen van technologie. De leraar heeft inzicht in de 
mogelijkheden en beperkingen van de verschillende technologieën. Dat begrip en de 
manieren om technologieën te kunnen inzetten omschrijft deze overlapping. De leraar moet 
rekening houden met de context, de kansen en de doelen (Koehler & Mishra, 2016) (Voogt & 
Fisser, 2014). 
 
Ook is het belangrijk om in acht te houden dat vele technologieën niet ontworpen zijn voor 
het onderwijs. Deze zijn ontwikkeld in functie van een werkomgeving of in functie van 
entertainment. De leraar moet creatief aan de slag gaan (Koehler & Mishra, 2016) (Voogt & 
Fisser, 2014). 
 
Technology, Pedagogy and Content Knowledge 
In het venndiagram komen de drie componenten samen. TPACK vormt de basis van een 
combinatie van doeltreffend onderwijs en technologie. Door de didactische kennis kunnen 
technologieën op een constructieve manier ingezet worden om kennis aan te reiken (Koehler 
& Mishra, 2016). 
 
TPACK ontwikkelt zich binnen een specifieke context. De aanpak kan iedere les verschillen. 
Dit vormt een complex proces waarbij flexibiliteit is vereist. De drie componenten moeten als 
een samenhangend geheel worden aanschouwd (Koehler & Mishra, 2016). 
 
Conclusie 
Technologie blijft zich verder ontwikkelen. Ook het onderwijs integreert steeds meer ICT. Het 
TPACK-model biedt een meerwaarde om efficiënt technologie in het onderwijs te integreren. 
Doordat er aandacht is voor zowel het inhoudelijke als voor het pedagogische aspect, sluit 
dit goed aan bij de klaspraktijk. 
 
Omdat we met podcast een stukje technologie in de les willen inkanten en dit best op een 
constructieve manier gebeurt, orden ik de volgende deelvragen volgens TPACK. Om 
podcasts efficiënt in een PAV-les te kunnen inzetten om luistervaardigheden te stimuleren, 
moet er een inhoudelijk kader worden geschept. De pedagogische component antwoord op 
de manier waarop luistervaardigheden worden aangebracht. Podcasts zijn een vorm van 
technologie. Deze component komt als laatste aan bod. 
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1.3.2 Wat is de plaats van luisteren in de finaliteit arbeidsmarkt? 

Luistervaardigheid 
Klanken komen via het oor binnen. Deze signalen worden doorgegeven aan de hersenen om 
een betekenis te vormen. Wanneer een luisteraar het vermogen heeft om hetgeen hij hoort 
te begrijpen, te interpreteren en te integreren in eigen kennis of om te zetten in handelingen, 
spreken we volgens Paus en Van Den Brand van luistervaardigheid (Paus & Van den Brand, 
2018). 
 
Dit kan een complex proces zijn door onbekende klanken. Denk hierbij aan een niet gekende 
taal. Ook het zoeken van structuren en verbanden bemoeilijkt het luisterproces. Doordat 
onze hersenen niet alles kunnen onthouden moeten we strategieën gebruiken (Paus & Van 
den Brand, 2018). Wanneer de persoon over onvoldoende luistervaardigheden beschikt, 
kunnen boodschappen fout worden geïnterpreteerd (skillsyouneed, 2021). 
 
De invloed van de leerkracht 
Om begrijpend luisteren bij leerlingen te stimuleren, moet de leerkracht over voldoende 
kennis en vaardigheden beschikken. 
 
De kennis en de vaardigheden van de leerkrachten kunnen we plaatsen binnen de 
pedagogische vakinhoudelijke kennis. Leerlingen interpreteren of begrijpen een boodschap 
op verschillende manieren, afhankelijk van bepaalde factoren. Algemene kennis en 
voorkennis spelen een voordeel. Ook de kennis van en ervaring met de taal speelt een rol. 
De specifieke leerlingkenmerken zoals motivatie, zelfvertrouwen, intelligentie en interesse 
mogen niet worden onderschat (Förrer & Van de Mortel, 2010) (Bouwman & Van de Mortel, 
2014) (Huizenga, 2017). 
 
De keuze van bronnen is bepalend voor het begrip van de leerlingen. De leerkracht kan 
rekening houden met de vormgeving, de structuur, de samenhang, de inhoud, de lengte, het 
niveau, de woordenschat en nog andere kenmerken (Förrer & Van de Mortel, 2010). 
 
De leerkracht mag de leerlingen uitdagen, zowel op het vlak van niveau als op inhoudsvlak. 
Verder moet hij of zij op de hoogte zijn van zowel het aanbod als van de manieren waarop 
de opdracht kan worden aangebracht. Door leerlingen actief te betrekken, verhoogt de 
motivatie. Dit laatste staat in correlatie met het begrip (Bouwman & Van de Mortel, 2014a). 
 
Sleutelcompetenties 
Luisteractiviteiten krijgen vorm binnen het vak Project Algemene Vakken. Om de leerlingen 
zo goed mogelijk voor te bereiden op de samenleving stelde de overheid een aantal 
eindtermen op. Dit is het streefdoel. Om de eindtermen vorm te geven, worden deze binnen 
een groter kader geplaatst. De overheid creëerde een kader van zestien 
sleutelcompetenties. 
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De modernisering van het secundair onderwijs startte op 1 september 2019. Sindsdien 
vormen de zestien sleutelcompetenties, zoals opgesomd in onderstaande afbeelding, de 
basis voor de nieuwe eindtermen (GO! Onderwijs van de Vlaamse gemeenschap, 2019).  
 

 
Figuur 2: Sleutelcompetenties 

Deze zestien sleutelcompetenties worden onderverdeeld in drie categorieën. De 
competenties aangeduid in het lichtblauw bestaan uit zowel transversale als inhoudelijke 
eindtermen. In het groen vinden we de inhoudelijke sleutelcompetenties. Als laatste zijn er 
de vier transversale sleutelcompetenties in het donkerblauw (GO! Onderwijs van de Vlaamse 
gemeenschap, 2019). Iedere competentie bevat verschillende eindtermen die de leerlingen 
moeten behalen. 
 
Koppeling met de eindtermen 
Door de modernisering in 2019 ontwikkelde de overheid nieuwe eindtermen voor de tweede 
graad a-finaliteit. Belangrijk voor dit onderzoek zijn de eindtermen Nederlands. Deze 
omvatten vier categorieën: 

- Het Nederlands receptief, productief en interactief, zowel mondeling als schriftelijk 
gebruiken als communicatiemiddel in relevante situaties; 

- Kenmerken en principes van het Nederlands begrijpen om ze in te zetten bij het 
communiceren; 

- Inzicht hebben in taal, in het bijzonder het Nederlands, als exponent en deel van een 
cultuur en een maatschappij; 

- Literatuur in het Nederlands beleven. 
(Agentschap voor Hoger Onderwijs, Volwassenenonderwijs, Kwalificaties en Studietoelagen, 
2021) (Placklé & Van Cauteren, 2020) 
 
Binnen de eerste categorie valt de eindterm: ‘De leerlingen beleven plezier aan taal m.i.v. 
cultuur, lezen, spreken, interactie, schrijven en luisteren. (Attitudinaal)’.  
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Hierbij kan de leerkracht inzetten op functionele, authentieke taken om de motivatie van de 
leerlingen te verhogen. Door de verwachtingen helder te maken en af te stemmen op de 
leerlingen, is er uitdaging mogelijk (Agentschap voor Hoger Onderwijs, 
Volwassenenonderwijs, Kwalificaties en Studietoelagen, 2021).  
 
Om andere eindtermen zoals ‘De leerlingen bepalen het onderwerp en de globale inhoud 
van geschreven en gesproken teksten in functie van doelgerichte informatieverwerking en 
communicatie.’ te behalen, moeten leerlingen over voldoende luistervaardigheden 
beschikken. Hetzelfde geldt voor de eindterm ‘De leerlingen bepalen wat de hoofdgedachte 
en de hoofdpunten zijn in geschreven en gesproken teksten in functie van doelgerichte 
informatieverwerking en communicatie.’ en de eindterm ‘De leerlingen selecteren relevante 
informatie in geschreven en gesproken teksten in functie van doelgerichte 
informatieverwerking en communicatie.’ (Agentschap voor Hoger Onderwijs, 
Volwassenenonderwijs, Kwalificaties en Studietoelagen, 2021). 
 
Binnen de eerste categorie kunnen de eindterm ‘De leerlingen beoordelen informatie in 
gesproken en geschreven teksten op betrouwbaarheid, correctheid en bruikbaarheid in 
functie van doelgerichte informatieverwerking en communicatie.’ en de eindterm ‘De 
leerlingen nemen notities van eenvoudige mondelinge boodschappen in functie van 
doelgerichte communicatie.’ ook vorm krijgen binnen luisteropdrachten (Agentschap voor 
Hoger Onderwijs, Volwassenenonderwijs, Kwalificaties en Studietoelagen, 2021). 
 
‘De leerlingen gebruiken de belangrijkste regels en kenmerken van het Standaardnederlands 
als taalsysteem ter ondersteuning van doelgerichte informatieverwerking en communicatie.’ 
en ‘De leerlingen gebruiken kenmerken, mogelijkheden en principes van het 
Standaardnederlands als communicatiemiddel in functie van doelgerichte communicatie.’, 
vallen binnen de tweede categorie. De leerlingen gebruiken de belangrijkste elementen van 
het Standaardnederlands om boodschappen te begrijpen (Agentschap voor Hoger 
Onderwijs, Volwassenenonderwijs, Kwalificaties en Studietoelagen, 2021). 

 
De derde component richt zich op de taaluitingen en identiteit. Ook deze eindtermen krijgen 
een plaats binnen de opdrachten. De laatste component richt zich op de literatuur. Hier 
krijgen de gedachten en gevoelens bij het beluisteren van de opdrachten vorm (Agentschap 
voor Hoger Onderwijs, Volwassenenonderwijs, Kwalificaties en Studietoelagen, 2021). 
 
Het Europees Referentiekader voor Moderne Talen 
Het einddoel is dat leerlingen kunnen communiceren. De eindtermen zijn gebaseerd op de 
vijf vaardigheden (luisteren, lezen, spreken, mondelinge interactie en schrijven). Deze 
werden ontwikkeld binnen het Europees Referentiekader voor Moderne Talen (ERK) om het 
niveau van de leerlingen te beschrijven. In totaal zijn er zes niveaus (A1, A2, B1, B2, C1 en 
C2) (Agentschap voor Hoger Onderwijs, Volwassenenonderwijs, Kwalificaties en 
Studietoelagen, 2021b).  
 
De leerling begint in het basisniveau A. Wanneer de leerling een onafhankelijke gebruiker is, 
situeert hij of zij zich binnen niveau B. Als laatste spreken we over experten bij niveau C. 
Voor de vaardigheid luisteren richt de tweede graad a-finaliteit zich op het basisniveau. De 
leerlingen zouden op het einde van de tweede graad A2 moeten behalen (Agentschap voor 
Hoger Onderwijs, Volwassenenonderwijs, Kwalificaties en Studietoelagen, 2021b). 
 
A1: Kan vertrouwde dagelijkse uitdrukkingen en basiszinnen, gericht op de bevrediging van 
concrete behoeften, begrijpen en gebruiken. Kan zichzelf aan anderen voorstellen en kan 
vragen stellen en beantwoorden over persoonlijke gegevens zoals waar hij/zij woont, wie 
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hij/zij kent en dingen die hij/zij bezit. Kan op een simpele wijze reageren, aangenomen dat de 
andere persoon langzaam en duidelijk praat en bereid is om te helpen. 
 
A2: Kan zinnen en regelmatig voorkomende uitdrukkingen begrijpen die verband hebben met 
zaken van direct belang (bijvoorbeeld persoonsgegevens, familie, winkelen, plaatselijke 
geografie, werk). Kan communiceren in simpele en alledaagse taken die een eenvoudige en 
directe uitwisseling over vertrouwde en doorsnee kwesties vereisen. Kan in eenvoudige 
bewoordingen aspecten van de eigen achtergrond, de onmiddellijke omgeving en kwesties 
op het gebied van directe behoeften beschrijven. 
(Agentschap voor Hoger Onderwijs, Volwassenenonderwijs, Kwalificaties en Studietoelagen, 
2021b) 
 
Het peilingsonderzoek 
Ieder jaar vinden er peilingsonderzoeken plaats. Hierbij wordt nagegaan in welke mate 
leerlingen de eindtermen bereiken. In 2013 peilde het Steunpunt toetsontwikkeling en 
peilingen voor de eerste keer naar de leerlingen uit het beroepssecundair onderwijs op het 
einde van het tweede jaar van de derde graad binnen het vak Project Algemene Vakken. 
Deze peilingstoetsen zijn nog gebaseerd op de oude eindtermen (Steunpunt 
toetsontwikkeling en peilingen, 2014) (team Curriculum van AKOV, 2015). 
 
Aan de hand van een representatieve steekproef van scholen en leerlingen toetste het 
Steunpunt specifieke eindtermen. In de derde graad van het beroepssecundair onderwijs 
onderscheidt men, volgens de oude eindtermen, verschillende domeinen. Zo komen 
functionele taalvaardigheid, functionele rekenvaardigheid, functionele informatieverwerving 
en -verwerking en uit het domein maatschappelijk en ethisch bewustzijn, weerbaarheid en 
verantwoordelijkheid aan bod (Steunpunt toetsontwikkeling en peilingen, 2014).  
 
Belangrijk voor dit onderzoek zijn de functionele taalvaardigheden. De peilingstoets werd 
gebaseerd op eindterm 1: ‘De leerlingen kunnen uit mondelinge en schriftelijke informatie de 
essentie halen.’ en eindterm 2: ‘De leerlingen kunnen over die informatie reflecteren en ze 
evalueren’. Ook eindterm 11: ‘De leerlingen kunnen relevante informatie in concrete situaties 
vinden, selecteren en gebruiken.’ en eindterm 12: ‘De leerlingen kunnen informatie uit 
uiteenlopend tekstmateriaal begrijpen en gebruiken.’ uit het domein functionele 
informatieverwerving en -verwerking kunnen relevant zijn voor het onderzoek (Steunpunt 
toetsontwikkeling en peilingen, 2014). 
 
Het Steunpunt stelde twee toetsen op voor het eerste domein. Met de test, functionele 
luistervaardigheid, controleerde ze of de leerlingen op een adequate manier uit mondelinge 
informatie de essentie konden halen, of ze over die informatie konden reflecteren en 
evalueren (Steunpunt toetsontwikkeling en peilingen, 2014). 
 
Binnen het domein informatieverwerving en -verwerking mat het Steunpunt of leerlingen 
relevante gegevens in concrete situaties konden vinden, selecteren en gebruiken. Verder 
werd er gekeken of ze informatie uit divers tekstmateriaal konden begrijpen en hanteren. 
Met deze toets werd gemeten of de leerlingen relevante informatie in concrete situaties 
kunnen vinden, selecteren en gebruiken en of ze informatie uit uiteenlopend tekstmateriaal 
kunnen begrijpen en gebruiken (Steunpunt toetsontwikkeling en peilingen, 2014). 
 
Slechts 39 procent van de ondervraagde leerlingen behaalden de eindtermen functionele 
luistervaardigheden. Voor functionele informatieverwerving en –verwerking verwerft 62 
procent de minimumdoelen. Deze resultaten geven aan dat nog niet de helft of meer dan een 
derde de eindtermen niet bereikt.  
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De minimumdoelen zouden voor iedereen haalbaar moeten zijn. Bepaalde factoren zoals 
geslacht, moedertaal en thuistaal kunnen de resultaten beïnvloeden (Steunpunt 
toetsontwikkeling en peilingen, 2014). 
 
Hetzelfde zien we bij de peilingstoetsen van 2021. Hier behaalt slechts 30 procent van de 
ondervraagde leerlingen de eindtermen functionele luistervaardigheden. Ook daalt de score 
op vlak van functionele informatieverwerving en -verwerking van 62 procent naar 53. 
Dezelfde factoren spelen hierbij een rol (Steunpunt toetsontwikkeling en peilingen, 2022).  
Ondanks dat beroepsleerlingen worden voorbereid op arbeid, moeten ze ook over voldoende 
kennis beschikken om te kunnen functioneren in de maatschappij (team Curriculum van 
AKOV, 2015). Deze kennis krijgt vorm binnen het vak Project Algemene Vakken. 
 
Krachtige leeromgeving 
Leraren moeten proberen krachtige leeromgevingen te creëren. Placklé, Könings et al 
ontwikkelde een model met de karakteristieken van een krachtige leeromgeving in het BSO. 
 

 
Figuur 3: Krachtige leeromgevingen in het BSO 

Het model, waarbij de leerling centraal staat, richt zich op een positieve en veilige 
leergemeenschap. Zoals eerder aangegeven moeten leertaken uitdagend en authentiek zijn. 
Passende leerzorg uit zich in het coachen van leerlingen vanuit hun individuele noden en 
talenten, in het ondersteunen door te differentiëren en in het evalueren om leren te 
stimuleren, te begeleiden en op te volgen. De 21ste eeuw vaardigheden verdeelt zich in drie 
categorieën. Als eerste zelfsturing waarbij leerlingen persoonlijke leerdoelen formuleren, 
leervorderingen bepalen, leeractiviteiten kiezen en ook het proces en product evalueren. Er 
kunnen zich problemen voordoen. Hier helpt de tweede categorie, problemen oplossen, 
mee. Leerlingen moeten leren een probleem te benoemen en nuttige informatie te selecteren 
om vervolgens een oplossing te bieden. Teamleren, de derde categorie, blijft een belangrijke 
factor. Om coöperatief te leren moeten leerlingen wederzijds afhankelijk zijn van elkaar. Het 
groepsproces vraagt om individuele verantwoordelijkheid en directe communicatie. Om goed 
te werken in team zijn er vaardigheden nodig zoals plannen en taken verdelen (Placklé & 
Van Cauteren, 2020). 
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Interview 
Naast de theorie is de praktijk erg belangrijk. Hiervoor lanceerde ik via de Facebookpagina 
‘Lesideeën PAV’ een oproep om interviews af te nemen. Ik kreeg hier erg veel reacties op. 
Dit geeft aan dat er nood is aan dit onderwerp. Ik nam in totaal zeven interviews af bij leraren 
PAV. Drie van deze leraren hebben een specifieke PAV-opleiding gevolgd. De 
interviewvragen worden weergegeven in bijlage 6. De antwoorden worden verzameld in 
bijlage 7. 
 
De eerste drie interviewvragen (zie bijlage 6) richten zich op de plaats van luisteren in de a-
finaliteit. De grafieken worden in bijlage 8 weergegeven. 
- Plaats naar uw mening de vijf vaardigheden in volgorde van belangrijkheid. 
De vijf vaardigheden zijn: 

- Luisteren; 
- Spreken; 
- Schrijven; 
- Mondelinge interactie; 
- Lezen. 

 
De leraren mochten deze in volgorde van belangrijkheid zetten. Zes van de zeven leraren 
zetten mondelinge interactie op plaats een. Slechts een leraar zet lezen als eerste, dit omdat 
het leesplezier te weinig aan bod komt. 
 
Op plaats twee zetten vijf van de zeven leraren spreken. Er heerst meer verdeeldheid op de 
derde plaats. Op de vierde plaats staat vooral het lezen. De laatste plaats wordt vooral 
ingenomen door het schrijven. De volgorde die de leraren aangeven komt ook terug in hun 
lessen. 
 
Luisteren komt eenmaal voor op plaats twee. Verder plaatsen drie leraren luisteren op de 
derde plaats. Ook vinden we deze vaardigheid een keer terug op plaats vier en tweemaal op 
de laatste plaats. 
 
- In welke mate hecht u belang aan luistervaardigheden binnen het vak PAV? 
Alle leraren hechten veel belang aan luisteren. Ondanks dat niet alle werkboeken het 
aanbieden, zoals blijkt uit de analyse van de werkboekjes en de antwoorden van enkele 
leraren, zien ze het belang in voor het gebruiken in het dagelijks leven. Ook tijdens 
mondelinge interactie krijgt luisteren een plaats.  
 
Leraren stellen verwachtingen aan leerlingen op vlak van luisteren. Alle leraren verwachten 
dat de leerlingen de essentie uit een luisterbron kunnen halen. Ook moeten ze in staat zijn 
om de informatie te gebruiken. Geconcentreerd blijven, respect tonen om te luisteren en 
detailvragen oplossen komen ook aan bod. Een kanttekening hierbij is dat vele leraren 
aangeven dat luisteren zonder visuele ondersteuning als moeilijk wordt ervaren. Meestal 
mogen de leerlingen wel meer dan een keer naar het fragment luisteren.  
 
- De peilingstoetsen PAV in de derde graad, gepubliceerd in 2014, geven aan dat slechts 

39% van de leerlingen de eindtermen rond luistervaardigheden behalen.  
De ondervraagde leraren vinden het zeer erg dat onze leerlingen laag scoren op 
luistervaardigheden. Wel kunnen ze zich vinden in de resultaten.  
 
Het is opvallend dat de leerlingen laag scoren op luistervaardigheden. Doordat leraren er 
soms vanuit gaan dat men kan luisteren, wordt er weinig aandacht besteed aan 
luistervaardigheden. Vaak worden deze opdrachten gekoppeld aan beeldfragmenten. 
Leerlingen kunnen zich dan beter concentreren.  
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Een leraar gaf aan dat het niveau doorheen de jaren is gedaald. Op dezelfde taken scoren 
leerlingen nu gemiddeld lager. Zo zijn leerlingen niet altijd gemotiveerd om geconcentreerd 
naar een fragment te luisteren. Ze zijn snel afgeleid. Een andere mogelijke factor hierbij is 
het aantal anderstalige leerlingen. Zij ervaren meer moeilijkheden bij luisterfragmenten. 
 
De andere vragen worden toegelicht bij 1.3.3. 
 
Conclusie 
Luistervaardigheden komen aan bod in de eindtermen. Leerlingen moeten deze 
vaardigheden verwerven. Het peilingsonderzoek geeft aan dat slechts 39 procent van de 
ondervraagde leerlingen over deze vaardigheid beschikken. Er is nood om 
luistervaardigheden voldoende plaats te geven binnen Project Algemene Vakken. De 
vakdidactiek leent er zich toe. Uit de interviews blijkt dat de plaats van luistervaardigheden 
volgens de ondervraagde leraren verschilt. Het merendeel van de leraren zet deze 
vaardigheid op de derde plaats. Wel hechten ze veel belang aan deze vaardigheid door de 
relevantie in de maatschappij. Wanneer leerlingen een fragment beluisteren is het vooral 
belangrijk dat ze er de essentie uit kunnen halen. De leraren betreuren de resultaten van de 
peilingstoetsen, maar verschieten er niet van. Wel willen ze hier graag verandering in 
brengen. 
 

1.3.3 Op welke manier worden luistervaardigheden aangebracht? 

Taxonomie van Bloom 
De peilingstoetsen geven een goed beeld op welke manier luistervaardigheden zouden 
moeten worden aangebracht. Bij de toetsen gebruikten ze zowel informatieve als persuasief 
activerende teksten. Verder onderscheiden ze drie niveaus. Het eerste verwerkingsniveau 
‘beschrijvend’ doelt erop dat leerlingen in grote lijnen informatie uit een bron kunnen halen 
om een vraag op te lossen. Bij het structurerende verwerkingsniveau ordent de leerling de 
informatie. Verder analyseert hij of zij de informatie in het beoordelende verwerkingsniveau 
(Steunpunt toetsontwikkeling en peilingen, 2014). 
 
Deze verwerkingsniveaus vinden we terug in de taxonomie van Bloom. Deze methode 
ordent de zes cognitieve vaardigheden: 

- Onthouden: het herkennen en onthouden feiten, begrippen, concepten, … het 
ophalen van relevante kennis uit het lange termijn geheugen; 

- Begrijpen: betekenis geven aan informatie door te interpreteren, voorbeelden te 
zoeken, te vergelijken, samen te vatten, uit te leggen in eigen woorden, …; 

- Toepassen: opgedane kennis gebruiken of toepassen in nieuwe situaties; 
- Analyseren: verworven informatie onderzoeken en vergelijken; 
- Evalueren: het kritisch beoordelen van gerelateerde informatie; 
- Creëren: het reorganiseren van informatie tot nieuwe patronen, nieuwe inzichten of 

nieuwe systemen. 
(Expertisecentrum Mens- en Maatschappijvakken, 2020) (2020) 
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Figuur 4: Taxonomie van Bloom 

 
De taak 
Wanner luistervaardigheden worden geïntegreerd in een les PAV, kan de leerkracht zich 
baseren op het model van krachtige leeromgevingen van Placklé (2020). De luisteropdracht 
moet uitdagend en authentiek zijn. Als leerkracht kan men passende leerzorg bieden door 
bijvoorbeeld te differentiëren. De 21ste -eeuwse vaardigheden bieden een antwoord op de 
aanpak (Placklé & Van Cauteren, 2020). 
 
Een luisteropdracht kan een krachtige taaltaak zijn. Deze is volgens Long gebaseerd op 
enkele kenmerken. Ten eerste moet de taak doelgericht zijn. De leerkracht heeft een 
bepaald doel voor ogen. Ten tweede, de leerling moet talige boodschappen begrijpen en of 
produceren om het doel te bereiken. Daarom gebruiken we taal als middel. Wanneer de 
leerlingen de opzet en de taak motiverend vinden, zullen ze meer energie steken in het 
uitvoeren van de opdracht. Daarom is motiverend en relevant een derde element. Het vierde 
element richt zich op interactie. Moeilijkheden worden weggewerkt en er is een extra kans tot 
spreek- en luistervaardigheid. Als laatste, leerlingen mogen worden uitgedaagd. Hierdoor 
situeren leerlingen zich in de zone van naaste ontwikkeling (Long, 2014).  
 
Wanneer de taaltaak vorm heeft, moeten de leerlingen een beroep doen op hun 
vaardigheden. Dit is geen eenvoudige taak. Om het proces te vereenvoudigen moeten 
leraren luisterstrategieën aanleren.  
 
Luisterstrategieën 
Luisterstrategieën verwijzen naar de activiteiten en technieken die bijdragen aan het 
luisterbegrip (Chamot, 2004). PAVaardig 2010, biedt werkwijzers aan. Een werkwijzer voor 
taalvaardigheid richt zich op luisterstrategieën. Dit zijn hulpmiddelen en geen doel. Een 
luisterdoel is de reden waarom je naar iets luistert. De strategie is dus gebaseerd op het 
luisterdoel. Zo onderscheiden ze zes luisterstrategieën: 
 

- Oriënterend: Een eerste idee van de bron vormen; 
- Globaal: Hoofdideeën en hoofdpunten selecteren; 
- Intensief: De inhoud van een bron kunnen reproduceren; 
- Zoekend: Specifieke elementen selecteren; 
- Kritisch: Mening formuleren en/ of kritisch nadenken; 
- Genietend: Genieten tijdens het luisteren. 

(Beucker & Rosius, 2010) 
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Het is belangrijk om rekening te houden met de al reeds verworven strategieën. De leraar 
mag er niet vanuit gaan dat de leerling over deze vaardigheden beschikt. Ook als taal als 
middel wordt gebruikt, moet de leraar doelgericht te werk gaan. De school speelt een 
belangrijke rol in het verwerven van deze vaardigheden. In eerste instantie richten ze zich op 
het uitbreiden, verfijnen en verbeteren van de dagelijkse taalvaardigheid. Hiernaast besteden 
ze ook aandacht aan het verwerven van schoolse vaardigheden. Een rijke taalomgeving, 
waarin de leerling veel taalkansen krijgt, is hierbij noodzakelijk. De taalkansen kunnen zich 
zowel voordoen in authentieke als in gecreëerde situaties (Paus & Van den Brand, 2018).  
 
Taalgebruik 
De taal kan variëren in gebruik. Zo onderscheiden Paus en Van Den Brand ‘Cognitief 
Academisch Taalgebruik’ en ‘Dagelijkse Algemeen Taalgebruik’. Het verschil in abstractie en 
link met de leefomgeving zorgt voor een nuancering. Zo kan de taal cognitief wel of niet 
veeleisend zijn en zich al dan niet afspelen in een context. (Paus & Van den Brand, 2018). 
 
Luistertaak 
Om luistertaken uit te voeren moeten leerlingen begrijpen, interpreteren, evalueren en 
samenvatten. Het boek van Paus en Van Den Brand richt zich op de didactiek in het 
basisonderwijs. Dezelfde vaardigheden komen terug in het secundair onderwijs. De 
taaltaken volgens de schrijvers zijn het luisteren naar instructies, luisteren als lid van een 
livepubliek en luisteren naar media.  
 
De vier niveaus van Paus en Van Den Brand kunnen we linken aan de taxonomie van 
Bloom. 
 
Deze bachelorproef richt zich op het luisteren naar media. 
 

Begrijpen Leerlingen breiden hun kennis over tekststructuren verder uit. 
Leerlingen leren relaties leggen tussen tekstdelen, zoals hoofd- en 
bijzaken onderscheiden. 

Interpreteren Leerlingen koppelen wat ze horen aan eigen ervaringen en aan hun 
kennis van de wereld. 
Leerlingen gebruiken steeds meer kennis van de wereld, taalkennis en 
metacognitieve strategieën. 
Leerlingen leren verschillende meningen in de tekst te herkennen. 

Evalueren Leerlingen vormen steeds meer een eigen mening over een beluisterde 
tekst. 
Leerlingen leren kritisch luisteren. 
Leerlingen leren nagaan of de bron betrouwbaar, recent en bruikbaar 
is.  
Leerlingen reflecteren op de opbouw van de luistertekst. 

Samenvatten Leerlingen leren informatie die bij elkaar hoort te verzamelen, indikken 
en vervangen door een overkoepelende term. 
Leerlingen oefenen met het maken van aantekeningen tijdens het 
luisteren. 
Leerlingen filteren de juiste informatie door op tekstkenmerken en 
signalen van de spreker te letten. 
Leerlingen richten zich meer op de boodschap van de spreker dan op 
de eigen behoefte. 

 
(Paus & Van den Brand, 2018) 
 
 



 Bachelorproef 
   
Rhyana Stinckens                                                       Stimuleren van luistervaardigheden met podcasts 
 

  

Academiejaar 2021-2022  22 

Analyse werkboeken 
Door middel van het analyseren van werkboeken en interviews wil ik de koppeling maken 
tussen de theorie en de praktijk. Voor de analyse van werkboeken selecteerde ik methodes 
uit het eerste jaar van de tweede graad. Dit om de reden dat ze gebruik maken van de 
nieuwe eindtermen. 
  
Mavo en ik 3 – Van In 
Deze nieuwe methode gebruikt luisterfragmenten gekoppeld aan de eindtermen. 
Enkel in hoofdstuk 1 en hoofdstuk 2 komen er luisterfragmenten aan bod. Deze oefeningen 
zijn erg klassiek. De leerling moet een fragment beluisteren en hierna vragen beantwoorden. 
 
Hoofdstuk 1: Klassieke opdracht waarbij de leerlingen de fragmenten over bepaalde 
producten beluisteren. Hierna beantwoorden ze enkele vragen. 
 
Hoofdstuk 2: De leerling beluistert het fragment over rassendiscriminatie. Hierna moet hij of 
zij vier waar- of niet waar vragen beantwoorden. Hierna moet de leerling de verworven 
informatie aan andere leerlingen kunnen toelichten. 
 
YOU – Plantyn 
YOU is een werkboek dat bestaat uit drie delen, YOU.decide, YOU.feel en YOU.care. 
Hiernaast vormen YOU.Actua en YOU.Opzoekboek een aanvulling. In dit laatste is er een 
fiche over luisterstrategieën. Wel zijn er geen specifieke verwijzingen vanuit het werkboek 
naar het opzoekboek.  
 
YOU maakt veel gebruik van beeldfragmenten en websites. Leerlingen worden aangezet om 
informatie uit een bron te halen. Er zijn geen bronnen die zich enkel focussen op 
luistervaardigheden. 
 
Match – Pelckmans 
In dit boek is slechts een luisterfragment terug te vinden. Hier wordt een fragment uit een 
boek voorgelezen. De leerlingen vinden de tekst in het werkboek. Hierna moeten ze 
aangeven wat ze van het fragment vonden. 
 
Op het einde van het werkboek vinden de leerlingen een test Nederlands. Hier wordt enkel 
aandacht besteed aan leesvaardigheden. 
 
Doel.PAV – Averbode 
Deze methode is opgedeeld in tien werkboeken met ieder een ander thema. Iedere bundel 
bestaat uit opdrachten en focussen. Iedere focust richt zich op te verwerven vaardigheden 
en attitudes.  
 
Er wordt geen specifiek luisterfragment gebruikt. Wel is er veel aandacht voor 
beeldfragmenten met de bijhorende vragen. Deze vragen zijn vaak reproductief. In 
verschillende thema’s wordt er verwezen naar de focus ‘een goede kijk- en luisterhouding’. 
Zoals eerder aangegeven zijn er geen specifieke luisteropdrachten en richt deze focus zich 
op de kijkhouding bij de aangeboden beeldfragmenten. 
 
Interview 
Zoals bij 1.3.2 aangegeven interviewde in zeven leraren PAV. Naast de drie vragen die zich 
richtte op de plaats van het luisteren, stelde ik nog zes andere vragen over manier waarop 
luistervaardigheden worden aangebracht. 
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- Op welke manier geeft u luistervaardigheden vorm binnen uw lessen PAV? 
De leraren geven luistervaardigheden op diverse manieren vorm. Enkele voorbeelden van 
luisterbronnen zijn fragmenten uit boeken, documentaires, beeldfragmenten, liedjes, … 
 
Voor de verwerking van deze bronnen zijn er verschillende mogelijkheden. Zo kunnen er 
klassieke of meer diepgaande vragen gesteld worden. Het klassikaal of in groep bespreken 
krijgt ook plaats binnen de lessen PAV. Hier moeten de leerlingen ook naar elkaar luisteren. 
Naast het reproduceren van informatie mogen de leerlingen ook hun mening geven. 
 
Belangrijk is dat er veel variatie is. De luisterfragmenten zijn gekoppeld aan het thema. 
Interesse is volgens de leraren een voorwaarde om de leerlingen aan te zetten tot luisteren. 
De inhoud is dus doorslaggevend. Ook de lente kan verschillen. Opnieuw geven de leraren 
aan dat enkel luisteren moeilijk is. Ze proberen dit te combineren met visuele elementen. 
Ook het aantal keer dat de leerlingen mogen luisteren, speelt een rol. 
 
Doordat actualiteit essentieel is binnen PAV, is Karrewiet een goede optie. De leraren 
proberen te differentiëren. Ze ervaren dit als een moeilijke taak door de grote verschillen 
tussen de leerlingen. 
 
In het derde middelbaar houden al enkele leraren rekening met de taxonomie van Bloom. 
Begrijpen, toepassen, analyseren en evalueren zijn de niveaus die aan bod komen. 
Onthouden en creëren komen minder terug in de opdrachten. Doordat de hervormingen pas 
sinds dit jaar in het eerste jaar van de tweede graad gelden, is voor sommige leraren nog 
zoeken op welke manier ze dit kunnen integreren. 

 
- Heeft u een duidelijk beeld op welke manier u luistervaardigheden bij leerlingen kan 

stimuleren? 
De ene leraar heeft een beter zicht hoe hij of zij de luistervaardigheden kan stimuleren. De 
meest voorkomende factor is het inspelen op de interesse van de leerlingen. Er wordt 
meermaals aangehaald dat het fragment meerdere keren mag worden getoond. Vaak 
kennen de leerlingen de vragen op voorhand en mogen ze noteren. Toch kan dit laatste een 
afleiding zijn. Leraren zijn nog op zoek naar verdieping. Ze willen meer inzetten op luisteren. 
Ook over de manier van evalueren maken sommige zich zorgen. 
 
Ondanks dat de meeste wel weten hoe ze luisteren aanpakken, zijn er nog verschillende 
struikelblokken. Deze elementen kunnen we onderverdelen aan leerling gerelateerde zaken 
en zaken die eerder betrekking hebben op de leraar. 
 
Leerling: 

- Het (taal)niveau 
- Snel afgeleid/ niet geconcentreerd 
- Motivatie om te luisteren 
- Het fragment duurt te lang 

 
Leerkracht: 

- Tijd die ze investeren 
- Grote klasgroepen verkleinen de kans op individuele ondersteuning 
- Het vinden van goede bronnen 
- Verschillende niveaus van de leerlingen 
- Diepgang van het fragment 
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- Wat is voor u een goede ‘luisterbron’? 
De meeste leraren gaan zelf op zoek naar authentieke en/ of uitdagende luisterbronnen. Om 
deze te selecteren zijn er een aantal kenmerken waar ze rekening mee houden. Zo is het 
belangrijk dat de bron authentiek en herkenbaar is. Het fragment moet aansluiten bij het 
thema. Om leerlingen te motiveren vinden leraren het belangrijk dat het de leerlingen 
interesseert. Ook de duur van het fragment speelt een rol. Het (taal)niveau is de 
doorslaggevende factor. 
 
- Welke strategieën moeten leerlingen gebruiken? 
Uit de antwoorden van de leraren blijkt dat de verschillende luisterstrategieën aan bod 
komen. Vaak mogen de leerlingen eerst de vragen lezen. Hierna luisteren ze een eerste keer 
naar het fragment. Bij deze keer luisteren ze oriënterend en globaal. Om de leerlingen hier te 
ondersteunen mogen ze noteren.  
 
Afhankelijk van de opdracht luisteren ze intensief of zoekend. Zoals eerder aangegeven 
krijgen ook meningen een plaats in PAV-lessen waarbij kritisch luisteren noodzakelijk is. 
Genietend luisteren komt weinig tot niet aan bod. 
 
Leraren vinden het belangrijk dat ze voldoende aandacht besteden aan het fragment. Dit 
doen ze door bijvoorbeeld een keer niet te mogen noteren of slechts enkele kenmerken. Ze 
worden ondersteund door de vijf W-vragen. Een leraar probeert de leerlingen te stimuleren 
door een plus of min te geven voor hun luisterhouding.  
 
Om een luisteropdracht tot een goed eind te brengen, zijn de attitudes van de leerlingen 
essentieel. Verder komt reflectie ook enkele keren naar voren.  
 

- Welke veranderingen ziet u mogelijk binnen een les PAV om luistervaardigheden te 
stimuleren? 

Vaak zijn de leraren aan het woord. Het zou goed zijn als de leerlingen keuzes krijgen en 
kunnen werken op eigen tempo. Co-teaching biedt hier mogelijkheden. Verder zorgt de 
modernisering van het onderwijs dat er steeds meer technologie wordt geïntegreerd. 
 
Het moeilijke is dat leerlingen snel afgeleid zijn of dat alles vooruit moet gaan. Een 
mogelijkheid zijn prikkelarme omgevingen. Hier zouden leerlingen bijvoorbeeld oortjes 
kunnen gebruiken of niet noodzakelijk in het lokaal te moeten blijven. 
 
Het aanbrengen van luistervaardigheden gebeurt vaak nog erg klassiek. Het beluisteren van 
podcasts kan inspelen op de verschillen tussen de leerlingen. De leraar moet ervoor 
openstaan om verandering aan te brengen in zijn of haar lessen. 
 
- Wil u nog graag iets toevoegen? 
De leraren gaven me nog enkele tips: 

- Geef de leerlingen een tekst om mee te volgen voor betere concentratie. Dit neemt 
wel de werkelijkheidswaarde af. 

- De taalvakken gebruiken vaak al ‘echte’ luisterfragmenten. Deze kunnen inspiratie 
bieden. 

- Podcasts mogen niet te lang duren. De leerlingen kunnen zich moeilijk concentreren 
zonder visuele ondersteuning. 

- Leerlingen moeten zich betrokken voelen tot het onderwerp. 
- Podcasts kunnen een meerwaarde zijn binnen verschillende thema’s zoals welzijn. 
- De duur van de podcasts moet worden opgebouwd. 
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Conclusie 
De taxonomie van Bloom en de luisterstrategieën vormen een goede houvast voor het 
luisteren. Het is de taak van de leraar om rekening te houden met de krachtige leeromgeving 
en taalgebruik. Long, Paus en Van Den Brandt geven aan hoe een goede luistertaak er moet 
uitzien. 
 
Uit de analyse van de werkboeken blijkt dat er weinig gebruik wordt gemaakt van specifieke 
luisterfragmenten in werkboeken. Wel zijn er veel beeldfragmenten. Natuurlijk komen hier 
ook luistervaardigheden aanbod. Opvallend gebruiken leraren wel luisterfragmenten bij 
toetsen en examens. De leerlingen krijgen weinig oefenkansen. Verder is er weinig 
ondersteuning op vlak van strategieën die leerlingen kunnen gebruiken. 
 
Het interview geeft aan dat er verschillende mogelijkheden zijn om luistervaardigheden vorm 
te geven binnen een les PAV. Leraren durven te experimenteren met werkvormen. Toch 
worden luisteropdrachten vaak vrij klassiek aangeboden. De leraar verklaart dat er nog 
verschillende struikelblokken zijn, zowel voor de leraar als leerling. Bij het selecteren van een 
bron proberen ze hier wel rekening mee te houden. Het belangrijkste element bij het 
selecteren van luisterbronnen is het (taal)niveau. Zaken zoals interesse of de duur komen 
ook aan bod. Door leerlingen te betrekken in het proces of meer ondersteuning bieden 
zouden het luisteren vergemakkelijken. Wel is het goed dat er al reeds diverse 
luisterstrategieën worden gebruikt. 
 
Er is duidelijk nood aan het beter integreren van de luistervaardigheid in de lessen PAV. Dit 
kan op verschillende manieren gebeuren. 
 

1.3.4 Wat is een podcast? 

Omschrijving podcast 
Van Dale omschrijft podcast als: “Digitale uitzending (via internet of radio) waarbij een 
audiobestand (met spraak of muziek) op het internet wordt gezet zodat het door anderen met 
een internetaansluiting gaan worden gedownload en op de pc of op een audiospeler kan 
worden beluisterd.”  
 
Deze term ontstond in 2004 toen Ben Hammerley deze nieuwe uitzendtechniek omschreef. 
Het woord zelf is een samentrekking van IPod en broadcast. IPod verwijst naar de draagbare 
mp3-speler van Apple en broadcasting is het versturen van informatie naar iedereen 
aangesloten op een netwerk (Jongen, 2017).  
 
Hoe een podcast beluisteren 
Podcasts kan je op diverse manieren raadplegen. Er zijn verschillende websites die podcasts 
aanbieden. Verder zijn er (specifieke) apps of streamingsdiensten die een uitgebreid aanbod 
hebben.  
 
Podcast Factory somt de beste apps op: 

- Pocket Casts (Android + iOS); 
- Podcast and Radio Addict (Android) ; 
- Stitcher (Android + iOS); 
- Podkicker (Android); 
- Apple Podcast (iOS); 
- Overcast (iOS). 

(Podcast Factory, 2021) 
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Verder is Spotify een erg populaire streamingsdienst. Hier kan de luisteraar ook podcasts 
vinden. Hij of zij kan ervoor kiezen om de podcast online te luisteren of te downloaden. Dit 
kan zowel in de apps als in de streamingsdiensten. Wel is het belangrijk om te weten dat niet 
alle podcasts en of apps gratis zijn (Podcast Factory, 2021). 
 
Voordelen 
Het verschil met een radio-uitzending is dat de luisteraar zelf de content en het moment 
kiest. Hij of zij kiest bewust voor een specifiek onderwerp. Verder zijn podcasts erg 
toegankelijk (Coehoorn, 2017). Men kan zowel podcasts maken als gebruiken. Het aanbod is 
erg ruim. De luisteraar kan tegelijkertijd iets anders doen. Dit vormt ook een nadeel. Doordat 
er geen visueel element is om zich op te focussen, kost het luisteren inspanning om niet te 
worden afgeleid (Coehoorn, 2017). 
 
Podcasts kunnen we indelen op basis van drie kenmerken, namelijk vorm, onderwerp en 
lengte. 
 
Op basis van vorm kunnen we volgens Springcast podcasts opdelen in zeven soorten. Als 
eerste onderscheiden we interview podcasts. De host interviewt een gast. Deze vorm zorgt 
voor veel variatie. Bij de tweede manier, een open gesprek, zijn er meerdere mensen aan 
het praten over een bepaald thema met weinig beperkingen. Panel podcast is een andere 
vorm. Hierbij interviewt de host meerdere personen over een vaak actueel onderwerp. Er zijn 
ook podcasts waar slechts een persoon aan het woord is. Bij de solo podcast beslist de host 
het verloop van de opname. Non-fictie storytelling zijn podcasts waarbij er waargebeurde 
verhalen worden verteld. Hier tegenover staat de fictie storytelling waarbij verzonnen 
gegevens een plaats krijgen. Er kan zeer creatief aan de slag worden gegaan. Als laatste 
mogen de educatieve podcast niet ontbreken. Deze hebben als doel kennis bij te brengen 
(Oud, 2021). 
 
Als tweede kenmerk kunnen podcasts variëren in onderwerp. Zo kunnen deze gaan over het 
dagelijks leven, onderwijs, wetenschap, voeding, cultuur, … Als laatste verschillen podcasts 
in duur. Een gemiddelde podcasts duurt 45 minuten. Er zijn podcasts van slechts enkele 
minuten tot podcasts die enkele uren doorgaan. Hier duidt het verschil ook op de diepgang 
van de podcast. Om podcasts te integreren in een tweede graad moet er rekening gehouden 
worden met het concentratievermogen van de leerlingen (Isimedia, z.d.). 
 
Iedereen kan zelf een podcast maken. Er zijn verschillende gratis mogelijkheden. Deze 
bachelorproef gaat hier niet verder op in. Wel onderzoekt deze bachelorproef welke podcasts 
bruikbaar zijn tijdens een PAV-les. Zo wordt er rekening gehouden met de vorm, het 
onderwerp en de lengte. 
 
Conclusie 
Er zijn erg veel podcasts. Dit zijn digitale uitzendingen waarbij een audiobestand op het 
internet wordt gezet. Op deze manier kunnen mensen de podcasts beluisteren. Deze kunnen 
verschillen in vorm, onderwerp en lengte. Zowel websites als apps bieden podcasts aan. 
 
Het maken van of luisteren naar podcasts is erg toegankelijk. Dit is een groot voordeel. 
 

1.3.5 Hoe kunnen podcasts luistervaardigheden versterken? 

Wanneer we podcasts integreren in een PAV-les om luistervaardigheden te versterken, 
moeten we rekening houden met het didactisch model van een krachtige leeromgeving in 
PAV.  
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Doordat leren binnen PAV in samenhang wordt gerealiseerd zijn podcasts makkelijk 
toepasbaar. Het brede aanbod aan beschikbare podcasts zorgt ervoor dat luisteren makkelijk 
in samenhang met maatschappelijke, wetenschappelijke, historische, … onderwerpen kan 
gebeuren. 
 
Het didactisch model werd al eerder besproken in punt 1.3.2 (Placklé & Van Cauteren, 
2020).  
 

 
Figuur 3: Krachtige leeromgevingen in het BSO 

 
De leerling staat centraal. Verder moeten alle lesactiviteiten gebeuren in een positieve en 
veilige leergemeenschap. Podcasts zijn erg toegankelijk. Het beluisteren kan intiem zijn. De 
combinatie van de drie grote tandwielen zorgen voor een krachtige leeromgeving. 
 
Het eerste tandwiel gaat over de leertaken. Deze moeten zowel uitdagend als authentiek 
zijn. Podcasts zijn erg authentiek. Door het grote aanbod in onderwerpen, vorm en duur 
kunnen de leerlingen worden uitgedaagd. 
 
Passende leerzorg is het tweede tandwiel. De leerkracht neemt de rol van coach op. Door 
middel van vragen stuurt de leerkracht het leerproces bij. Leerlingen kunnen erg zelfstandig 
te werk gaan. Binnen het evalueren om te leren kan de leerkracht de leerlingen stimuleren, 
begeleiden en opvolgen. Podcasts zijn ook erg passend om de differentiëren. Om te 
differentiëren in een PAV-les kan men inspelen op drie niveaus.  
 
Als eerste speelt interesse een rol. Leerlingen kunnen de keuze krijgen uit verschillende 
podcasts. De leerkracht kan inspelen op de bestaande interesses van de leerlingen of hij of 
zij kan proberen interesse te genereren door nieuwe podcasts aan te bieden. Als tweede 
vormt de leerstatus van de leerlingen een factor. Dit element richt zich op het al dan niet 
nood hebben aan extra hulpmiddelen of feedback. Zo kunnen hulpvragen meer sturing 
geven tijdens het luisteren. Bij het derde niveau, leerprofiel, houdt de leerkracht rekening met 
het tempo, de voorkeuren en de aanpak van de leerlingen. Zo kan de leraar leerlingen meer 
tijd geven om bijvoorbeeld de podcasts te pauzeren. Verder moeten leerlingen niet 
noodzakelijk stil op hun stoel blijven zitten. Ze kunnen rondwandelen, zich ergens anders 
instaleren of het combineren met een andere activiteit. Een podcasts varieert in duur, inhoud, 
moeilijkheid, … (Placklé & Van Cauteren, 2020).  
 
Het laatste tandwiel, 21ste eeuwse vaardigheden, onderscheid drie delen. Zo moeten 
leerlingen zowel zelfstandig als in team kunnen werken. Podcasts kunnen ook individueel of 
in groep worden behandeld.  



 Bachelorproef 
   
Rhyana Stinckens                                                       Stimuleren van luistervaardigheden met podcasts 
 

  

Academiejaar 2021-2022  28 

Het onderdeel problemen oplossen kan gaan over zelfredzaamheid tot het voltooien van 
bijhorende opdrachten. Verder is het essentieel dat de jongeren leren omgaan met nieuwe 
media. 
 
Conclusie 
Om een antwoord te vormen op de vraag: ‘Hoe kunnen podcasts luistervaardigheden 
versterken?’, spelen we in op het model van krachtige leeromgevingen. Dit is volledig 
toepasbaar op het luisteren van podcasts. Het grote aanbod zorgt ervoor dat het in 
samenhang met onderwerpen binnen PAV kan worden gecombineerd. 
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2 Ontwerpen 

2.1 Welke podcasts kunnen in een PAV-les worden gebruikt? 

Het podcastaanbod is erg rijk. Voor mijn ontwerponderzoek selecteerde ik podcasts die 
bruikbaar zijn in een les PAV in de tweede graad. In totaal bestaat mijn aanbod uit 80 
podcastsreeksen. Dit aanbod kan u terugvinden in bijlage 9. Dit wil niet zeggen dat andere 
podcasts niet bruikbaar kunnen zijn. 
 
Deze podcasts zijn te beluisteren op een streamingsapp zoals Spotify. Vaak bieden de 
makers hun podcasts ook aan op de website.  
 
De selectie gebeurde op basis van een aantal kenmerken. Deze beïnvloeden de 
bruikbaarheid en de toegankelijkheid. Een belangrijke opmerking hierbij is dat iedere podcast 
alsook de werkvorm in functie van de klas moet worden geselecteerd. 
 
Hieronder vindt u een lijst met de verantwoording van de geselecteerde criteria. 
 

2.1.1 Duur 

Hoelang een podcast duurt, bepaalt vaak mee de moeilijkheidsgraad. Podcasts die erg lang 
duren kunnen worden opgedeeld in verschillende delen. 
 
Het criterium duur wordt opgesplitst in drie categorieën:  
 

- 0 - 10 minuten; 
- 10 - 20 minuten; 
- 20 - 30+ minuten. 

 
Deze tijden zijn gemiddelden. Per podcastreeks kan de duur verschillen. 
 

2.1.2 Thema 

Het onderwerp is een belangrijk selectiecriterium. De leraar kan ervoor kiezen om de 
podcasts te laten aansluiten bij de voorkennis van de leerlingen of hij of zij kan kiezen voor 
een nieuw onderwerp. Bepaalde onderwerpen kunnen de moeilijkheid beïnvloeden. De 
inhoud wordt gelinkt aan de sleutelcompetenties. 
 
Sleutelcompetenties 
Binnen iedere podcasts wordt er gewerkt aan de sleutelcompetentie Nederlands. Verder 
komen de digitale competenties aan bod bij het hanteren van podcasts. De eerste, vijfde en 
veertiende sleutelcompetentie komen geregeld samen voor binnen het thema identiteit. Er is 
een ruim aanbod aan podcasts over geschiedenis en wetenschappen. Wanneer er rond 
actualiteit wordt gewerkt, kunnen we hier sleutelcompetentie zeven rond 
burgeschapscompetenties aan koppelen. Ook sleutelcompetentie negen tot twaalf en zestien 
kan u terugvinden in de selectie van de podcastreeksen. 
 
Er zijn enkele sleutelcompetenties die minder of niet aan bod komen in de selectie. Hierbij 
gaat het over vreemde talen, leercompetenties en ondernemen. 
 
De selectie van podcasts wordt onderverdeeld in enkele thema’s. Iedere podcastreeks legt 
zijn eigen accenten.  
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De thema’s die u kan terugvinden zijn:  
- Actualiteit; 
- Wetenschap; 
- Geschiedenis; 
- Identiteit: 
- Verhaal; 
- Varia. 

 

2.1.3 Taal 

Het taalniveau is een belangrijk element. Dit bepaalt in welke mate de leerlingen de podcasts 
zullen begrijpen.  
 

* ** *** 
Spreektaal. 
Weinig tot geen moeilijke 
woorden. 

Standaardnederlands. 
Weinig tot niet veel moeilijke 
woorden. 

Vakjargon. 
Specifieke moeilijke termen. 

 

2.2 Op welke manier kunnen podcasts in een PAV-les worden 
ingezet? 

Nu er een selectie is gemaakt in de podcasts, moeten deze efficiënt worden ingezet. Eerst 
en vooral is het belangrijk dat leerlingen strategieën krijgen aangeleerd. Podcasts kunnen op 
verschillende manieren worden aangeboden. Leerlingen kunnen oriënterend luisteren 
waarbij ze slechts een eerste idee van de bron vormen. Wanneer ze hoofdideeën en 
hoofdpunten selecteren, luisteren ze globaal. Aan de hand van specifieke opdrachten kan er 
intensief of zoekend geluisterd worden. Door middel van reflectievragen kan de strategie om 
kritisch te luisteren gestimuleerd worden. Het is ook belangrijk dat er plaats is voor genietend 
luisteren. 
 
Om dit ontwerp te staven inspireer ik me op het theoretisch kader. Aangezien zowel lezen 
als luisteren receptieve taalvaardigheden zijn, gericht op het opdoen van nieuwe inhouden, 
inspireer ik me op de leessandwich. Hieronder licht ik deze eerst toe om het vervolgens om 
te bouwen tot de luistersandwich. 
 

2.2.1 Didactiek: de leessandwich 

Om de leesvaardigheid van leerlingen te vergroten, ontwikkelden Marieke Pronk en Bert de 
Vos een didactiek genaamd ‘de leessandwich’. Hier doen de leerlingen zowel voor, tijdens 
als na het lezen een activiteit.  
 
Begrijpend lezen in het onderwijs komt vaak enkel terug in toetsvorm. De motivatie is erg 
laag. Aangewezen oorzaken zijn de moeilijkheidsgraad, de onderwerpen en de lengte van de 
teksten. 
 
Leesmotor 
Lezen wordt vaak gekoppeld aan schoolse activiteiten. De motivatie van de leerlingen is 
beperkt. Ook de lage kennis van woordenschat en voorkennis spelen hierin een rol. 
Leerlingen zouden hier eerder het voordeel van in moeten zien. De leesmotor geeft dit 
proces weer. 
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In het boek ‘Lezen met de leessandwich’ van Marieke Pronk en Bert De Vos omschrijven ze 
hoe de leesmotor werkt. 
 

1. Door te lezen leer je nieuwe woorden; 
2. Door te lezen bouw je nieuwe kennis op; 
3. Daardoor kun je teksten op een hoger niveau lezen; 
4. Daardoor gaat lezen steeds makkelijker; 
5. Daardoor krijg je meer plezier in lezen; 
6. Daardoor ga je meer lezen; 
7. Daardoor ga je hogere resultaten halen op school. 

(Pronk & De Vos, 2017) 
 
Leespiramide 
Zoals hieronder getoond, bestaat de leespiramide uit vier lagen. Deze omvatten de 
activiteiten die een leraar kan ondernemen om tot beter lezen te leiden.  
 
De basis van de piramide, het natuurlijk ‘gewoon’ lezen, stuurt aan om leerlingen gewoon te 
laten lezen. Hierna moet er aandacht zijn voor het rijk lezen waarbij er interessante en 
spannende lessen over lezen worden gegeven. Het schools lezen biedt de mogelijkheid om 
te oefenen. Dit oefenen bereidt de leerlingen voor op examenlezen (Biancarosa & Snow, 
2004) (Pronk-van Eunen & De Vos, 2018). 

 
Figuur 5: De leespiramide (De Vos, 2009) 

Vooral het natuurlijk lezen en rijk lezen leiden tot betere lezers. Binnen het rijklezen past de 
didactiek van de leessandwich (Pronk-van Eunen & De Vos, 2018).  
 
Leessandwich 
Bij deze didactiek zijn leerlingen actief. Zowel voor, tijdens als na het lezen zijn er activiteiten 
die leerlingen helpen grip te krijgen op de inhoud (Pronk-van Eunen & De Vos, 2018). 
Hierdoor verdiepen ze zich in de inhoud, denken ze op hoger niveau en ontwikkelen ze hun 
leesvaardigheid verder (Pronk & De Vos, 2017). 
 
Voor het lezen 
Voorkennis vergemakkelijkt het proces van begrip. Om dit te stimuleren kan de leraar 
verschillende activiteiten inrichten. Ook hier moet aandacht worden besteed aan het 
natuurlijk lezen. Enkel lezen en enkele vragen beantwoorden doet de motivatie dalen. 
Moeilijke vragen worden vaak zelfs overgeslagen. Het ideale scenario is wanneer leerlingen 
geprikkeld worden en dit kunnen linken aan hun voorkennis (Pronk-van Eunen & De Vos, 
2018). 
 
Tijdens het lezen  
Meestal lezen leerlingen een tekst in stilte. Hier vallen vele mogelijkheden weg. Zo kan een 
activiteit tussendoor de effectieve interactie met de tekst of de betrokkenheid vergroten.   



 Bachelorproef 
   
Rhyana Stinckens                                                       Stimuleren van luistervaardigheden met podcasts 
 

  

Academiejaar 2021-2022  32 

De leraar krijgt direct zicht op de moeilijkheden van de leerling (Pronk-van Eunen & De Vos, 
2018). 
 
Na het lezen 
Na het lezen voorzien de meeste leraren een activiteit. Meestal zijn dit standaardvragen. Er 
komt weinig verdieping of nieuwe prikkeling aan bod (Pronk-van Eunen & De Vos, 2018).   
 

2.2.2 Didactiek: de luistersandwich 

De luistersandwich baseer ik op de didactiek van Marieken Pronk en Bert De Vos.  
 
Ook begrijpend luisteren komt in het onderwijs vaak enkel terug in toetsvorm. De motivatie is 
dikwijls erg laag. Aangewezen oorzaken zijn de moeilijkheidsgraad, de onderwerpen en de 
lengte van de teksten. Hier speelde ik al reeds op in bij de selectie van de podcasts. 
 
Luistermotor 
De leesmotor kunnen we ook toepassen op het luisteren. 
 

1. Door te luisteren leer je nieuwe woorden; 
2. Door te luisteren bouw je nieuwe kennis op; 
3. Daardoor kun je teksten op een hoger niveau beluisteren; 
4. Daardoor gaat luisteren steeds makkelijker; 
5. Daardoor krijg je meer plezier in het luisteren; 
6. Daardoor ga je meer luisteren; 
7. Daardoor ga je hogere resultaten halen op school. 

 
Luisterpiramide 
Het natuurlijk ‘gewoon’ luisteren, richt zich op het luisteren in alledaagse situaties. Het 
luisteren naar elkaar, in de klas, thuis, … Luisteren is een onderdeel van onze geletterdheid. 
Bij het rijk luisteren kunnen er activiteiten worden voorzien die leerlingen prikkelen. Hierna 
kan er in beperkte mate worden overgegaan op schools luisteren en het examen luisteren.  
 
Luistersandwich 
Leerlingen krijgen een actieve rol voor, tijdens en na het luisteren. Er wordt op verschillende 
niveaus gewerkt. De Taxonomie van Bloom kan hier ondersteuning bieden.  
 
Voor het luisteren 
De leraar zal de voorkennis van de leerlingen stimuleren aan de hand van verschillende 
activiteiten. Vooral de basis van de luisterpiramide komt aan bod. 
 
Tijdens het luisteren 
Ook tijdens het luisteren kunnen er activiteiten worden gedaan. Op deze manier vergroot de 
betrokkenheid van de leerlingen. De activiteit kan zowel op voorhand of tijdens worden 
gegeven en/of toegelicht. 
 
Na het luisteren 
Na het luisteren is een derde activiteit mogelijk. Leerlingen worden geprikkeld en aangezet 
om de inhoud te verwerken. De activiteit kan op voorhand al worden bekendgemaakt, maar 
dit is geen vereiste. 
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2.2.3 Werkvormen 

De werkvormen die werden uitgewerkt, verdeel ik in twee categorieën, namelijk ‘Leren 
luisteren’ en ‘Luisterstrategieën leren toepassen’. De nadruk ligt op het leren. Zoals 
voorgaande theorie aangeeft, mogen we er niet van uit gaan dat leerlingen dit al kunnen. De 
heuristieken, zoals leren luisteren, moeten eerst worden aangeleerd. 
 
Werkvormen ‘Leren luisteren’ 
De luisterhouding van de leerlingen speelt een rol. De leraar kan in gesprek gaan met de 
leerlingen over wat een goede luisterhouding voor hen inhoudt. 
 
Verder is het belangrijk dat leerlingen zowel op voorhand als erna reflecteren over het 
luisteren. Dit kan aan de hand van het kader van Vandergrift. Hij ontwikkelde in 1999 een 
vragenlijst voor ‘voor’ en ‘na’ het luisteren (Dwars & Weststrate, 2014). 
 

 
Figuur 6: Vragenlijst Vandergrift voor (1999) 

 
Figuur 7: Vragenlijst Vandergrift na (1999) 

 
Deze vragenlijst helpt de leerlingen reflecteren. Reflectie biedt de mogelijkheid om te werken 
aan eigen verbeterpunten. De twee kaders werden naar aanleiding van het testen aangepast 
aan de doelgroep (bijlage 14). 
 
De didactiek van Paus en Van Den Brand, toegelicht in 1.3.3, richt zich op het begrijpen, 
interpreteren, evalueren en samenvatten. De leerlingen moeten op deze vier niveaus een 
fragment beluisteren. De leraar kan dit stimuleren aan de hand van de werkvormen om de 
luisterstrategieën te leren toepassen. Leerlingen moeten veel oefenkansen krijgen om goed 
te kunnen luisteren. Het aanbod aan werkvormen zorgt voor verschillende mogelijkheden. 
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Werkvormen ‘Luisterstrategieën leren toepassen’ 
Bij het punt 1.3.3 werden de zes luisterstrategieën toegelicht. Deze activiteiten en technieken 
dragen bij aan het luisterbegrip. Afhankelijk van het doel, wordt de strategie gekozen. 
 
De luisterstrategieën kunnen eenvoudig worden aangeleerd door middel van korte 
activiteiten. Deze komen terug in de aangereikte werkvormen. 
 
Deze werkvormen werden opgebouwd aan de hand van de luistersandwich. Zowel voor, 
tijdens als na het luisteren doen ze een activiteit.  
 
Voor het luisteren zal men vooral oriënterend werken. De andere strategieën komen tijdens 
en na het luisteren aan bod. Belangrijk is dat er ook ruimte is voor genietend luisteren.  
 
De mogelijke werkvormen worden opgenomen in bijlage 10. 
 
Differentiëren 
Er kan binnen een klas gedifferentieerd worden. Binnen het vak PAV richten we ons op drie 
onderdelen, namelijk interesse, leerstatus en leerprofiel (Struyven et al., 2019). 
 
Binnen interesse kunnen er keuzes worden gegeven. Hier kan de leraar indien nodig sturen. 
Verder kan de leraar inspelen op bestaande interesses of nieuwe interesses genereren.  
 
Op het vlak van leerstatus kunnen er hulpbronnen, zoals een woordenlijst of bijkomende 
informatie, worden aangeboden. De leraar voorziet ook feedback. 
 
Als laatste kan er gedifferentieerd worden op basis van het leerprofiel. Niet alle leerlingen 
werken op hetzelfde tempo. Zo willen leerlingen de podcasts af en toe pauzeren. Anderen 
luisteren aan een stuk. Er is een mogelijkheid om te zitten of te bewegen tijdens het 
luisteren. Ook kan er klassikaal, in groep of individueel gewerkt worden. 
 
De mate van eigenaarschap, of de leerling zelf verantwoordelijkheid krijgt, kan variëren. 
Zowel de leraar als de leerling kan activiteiten selecteren. Wanneer de leerling inspraak 
krijgt, is hier al een proces aan vooraf gegaan. 
 

2.3 Testen 

Het integreren van podcasts aan de hand van de luistersandwich binnen de tweede graad 
BSO, vroeg om uitgetest te worden.  
 

2.3.1 Bevindingen leraar 

Als leraar moet je stilstaan bij welke podcasts en welke werkvorm je gaat selecteren. Deze 
selectie gebeurt op basis van de klasgroep. Doordat er al reeds een aanbod is, kan er snel 
overgegaan worden tot actie. De leraar verliest niet veel tijd aan het zoeken naar een 
geschikte podcast. Dit vindt mijn mentor een belangrijk punt. 
 
Omdat mijn onderzoek zich richt op het bevorderen van het luisteren, moesten er 
verschillende mogelijkheden worden aangeboden. De leraar moet goed nadenken over de 
praktische werking. 
 
Op het Agnetencollege zijn er zowel laptops als IPads ter beschikking. Dit helpt om 
leerlingen met een bepaalde app of Spotify aan de slag te laten gaan.  
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Controleer als leraar of de apps al reeds gedownload zijn. Anders kan dit extra tijd in beslag 
nemen. De infrastructuur en het netwerk moet hier voldoende voor uitgerust zijn. Het is niet 
de bedoeling dat de podcast blijft hangen. Het zou de concentratie van de leerlingen kunnen 
verstoren. De leraar kan er ook voor kiezen om reeds podcasts te selecteren en deze thuis 
te downloaden. 
 
Ik koos ervoor om mijn leerlingen te laten zitten tijdens het luisteren. Het was de eerste keer 
dat ze een podcasts moesten luisteren. Wanneer een leraar dit vaker toepast, kan er 
gedifferentieerd worden. Zo zijn er leerlingen die liever wandelen of ergens anders hun 
podcast willen beluisteren. Mijn mentor geeft aan dat de leerlingen de verantwoordelijkheid 
moeten nemen, om de opdracht naar behoren uit te voeren. Wanneer de leerlingen 
bijvoorbeeld het lokaal verlaten, is er geen controle.  
 
Ik testte het gebruik van podcasts in de les PAV uit op twee verschillende momenten.  
 
Uittesten 1 
De eerste keer gingen leerlingen aan de slag met de podcast ‘We mogen opnieuw meer 
mensen knuffelen, maar willen we dat wel?’ (Duidelijk, De Morgen). Deze podcast werd 
geïntegreerd in het thema ‘armoede’. We spraken over basisbehoeften. Hier legde ik de link 
naar affectie.  
 
Als werkvormen voor, selecteerde ik ‘foto’. De leerlingen kregen vier foto’s te zien. Ze 
moesten het eerste woord dat in hun opkwam noteren. Door middel van de uitgewerkte fiche, 
wisten de leerlingen wat ze moesten doen. Wanneer dit gebeurd was, overliepen we de 
antwoorden en gingen we in dialoog. 
 
De activiteit tijdens werd op het correcte moment pas toegelicht. De leerlingen moesten het 
vervolg voorspellen. Ook dit mochten ze, als geheugensteun, noteren. 
 
Als laatste beantwoorden de leerlingen een inhoudelijke vraag ‘Waarom worden we gelukkig 
van te knuffelen?’. Ze konden antwoorden op de vraag doordat ze konden terugvallen op 
hun notities. 
 
De werkvormen en nodige uitleg werden steeds geprojecteerd (zie bijlage 11). 
 

 
Figuur 8 : Uittesten 1 

Bij sommige leerlingen merkte je op dat ze aan het staren waren. Zich concentreren bij een 
luisterfragment is een leerproces. Mijn mentor beaamt dit. De leerlingen zijn het niet gewoon. 
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Uittesten 2: 
Ik zag nog verbeterpunten in het uittesten van de podcasts. In 4.1 haarzorg, kreeg ik de kans 
om een volledige les te besteden aan podcasts. Ik wilde werken rond verschillende podcasts. 
Hiervoor stelde ik een dilemmablad (zie bijlage 13) op. De leerlingen moesten telkens kiezen 
tussen twee zaken. Dit zorgde ervoor dat ik de leerlingen kon indelen in groepen.  
 
In totaal selecteerde ik zeven podcasts. Bij iedere podcasts werden er andere werkvormen 
voorzien. Deze documenten werden toegevoegd in bijlage 14. 
 
De leerlingen konden gebruik maken van een IPad of laptop. Via een specifieke app konden 
ze op zoek gaan naar de podcasts. De leerlingen maakten gebruik van Apple Podcasts en 
Spotify. Beide zijn gratis.  
 
Ze werkten zelfstandig. Toch konden ze rekenen op een medestudent die dezelfde podcast 
beluisterde. Doordat er een stappenplan was, was er weinig begeleiding van de leraar nodig. 
Ik zorgde dat de leerlingen wisten dat ik aanwezig was. Ik circuleerde door de klas. Hier 
merkte ik op dat niet alle leerlingen even geconcentreerd waren. Andere leerlingen waren 
erg verdiept in het onderwerp of gingen zelf op zoek naar extra informatie.  
 

 
Figuur 9: Uittesten 2 

Om de leerlingen meer te betrekken, integreerde ik het kader van Vandergrift. 
 
De leerlingen deden hun best om de opdrachten uit te voeren. Voor het belang van het 
onderzoek polste ik ook naar hun mening. 
 

2.3.2 Bevindingen leerlingen 

Uittesten 1: 
De leerlingen mochten hun mening geven over de integratie van een podcast. Voor het 
merendeel van de leerlingen was het luisteren van podcasts, onbekend. Toch ervaarden ze 
dit in het algemeen als positief. 
 
De opdracht voor het luisteren (foto), vonden ze erg leuk. Zo waren er verschillende 
antwoorden. Bij de voorspelling, was er extra informatie nodig. Ze vonden de opdracht niet 
zo duidelijk. Ik heb enkele keren de opdracht moeten herformuleren.  
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Het formuleren van een antwoord was niet zo moeilijk. Hier zagen de leerlingen het voordeel 
van de activiteit tijdens. Doordat ze al reeds hadden stilgestaan bij enkele belangrijke zaken, 
konden ze sneller en correcter antwoorden. 
 
Ook gaven ze aan dat het een uitdaging is om zich lang te concentreren. Ze zijn snel 
afgeleid. Met de activiteiten probeer ik de concentratie te stimuleren.  
 
Uittesten 2: 
Aan de hand van een klasgesprek polste ik naar de ervaringen van de leerlingen.  
 
Als eerste tastte ik af hoe mijn leerlingen het beluisteren van podcasts in het algemeen 
hebben ervaren. Het merendeel reageerde positief. Ze vinden het fijn dat het geen klassieke 
luisteropdracht is. Ook de korte opdrachten spraken aan. Enkele vonden het erg moeilijk om 
zich te concentreren.  
 
Doorheen het reflectiegesprek noteerde ik zowel positieve punten als verbeterpunten. 
 
Positieve bevindingen: 

- Op eigen tempo werken; 
- Geen klassieke vragen; 
- Mogelijkheid om terug te spoelen; 
- Podcasts geselecteerd op basis van dilemma; 
- Leerrijk; 
- Activiteit ‘tijdens’ helpt de leerlingen om zich te concentreren. 

 
Verbeterpunten: 

- Soms vervelende stem; 
- Bepaalde podcasts te langdradig of te lang; 
- Moeilijke woorden; 
- Moeilijk geformuleerde vragen; 
- Kader voor en na is overbodig.* 

 
*De leerlingen gaven aan dat ze het kader van Vandergrift als overbodig zien. Ze gingen snel 
over de vragen, zonden hier bij na te denken. Hier gaf ik aan dat de vragen de leerlingen 
juist aanzetten tot denken. Wanneer ze ‘nee’ antwoordden op een stelling, kunnen ze niet 
starten met het luisteren van de podcasts. Hier volgden ze me in. 
 
Het beeldmateriaal wordt opgenomen op de website. 
 

2.4 Lerarenhandleiding 

Het integreren van podcasts vraagt voorbereiding. Door middel van het aanbod en 
werkvormen dat wordt voorzien, is er al veel werk gedaan. Om de leraren hierin te 
ondersteunen stelde ik een lerarenhandleiding op.  
 
In de lerarenhandleiding (zie bijlage 12) wordt er toegelicht hoe leraren een podcast kunnen 
selecteren. Ook de werkvormen worden belicht. In het laatste onderdeel worden nog enkele 
praktische zaken meegegeven.  
 

https://sites.google.com/view/pav-podcasts
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2.5 Aanbevelingen 

Het is belangrijk om te luisteren naar de input van de leerlingen. Uiteindelijk is het doel dat 
hun luistervaardigheden verbeteren. 
 
De selectie van de podcasts speelt een belangrijke rol. De stem, de duur, de woordenschat 
en andere zaken spelen een rol in de concentratie van de leerling. Net zoals leerlingen een 
leesvoorkeur ontdekken, moeten ze dit ook doen voor luisteren. Er zijn veel verschillen op 
basis van duur, thema en taal. Bijkomend onderzoek kan gaan over manieren om leerlingen 
hun luistervoorkeur te laten ontdekken. 
 
Verder moet de leraar zorgvuldig de bijhorende activiteiten selecteren. De vragen moeten 
duidelijk geformuleerd worden.  
 
Verder gaven de leerlingen aan dat het kader voor en na overbodig was. Dit kan niet worden 
weggelaten. Het feit dat leerlingen voor, tijdens als na betrokken worden bij het luisteren, 
verhoogt de concentratie. Wel moet het kader geüpdatet worden. De vragen moeten op het 
niveau van de leerling worden opgesteld. Verder hecht ik belang aan reflectie. De leerlingen 
moeten stilstaan bij de zaken die goed en minder goed zijn gegaan. Deze aanpassing vindt u 
in de bijlage 15. 
 
De leraar moet tijd investeren in de vragen voor en na.  
 
Wanneer er wordt aangegeven dat de leerling de opdracht niet begrijpt of niet weet waar hij 
of zij op moet letten, moet de leraar ingrijpen. Leerlingen moeten weten waar ze aan toe zijn. 
Het stimuleren van voorkennis zorgt ervoor dat de leerling meer zal begrijpen van de 
podcast. 
 
Als leerlingen zich niet voldoende kunnen concentreren, kan de leraar specifieke tips geven. 
De werking van het brein kan worden uitgelegd. Strategieën waarbij leerlingen reeds 
verworven kennis gebruiken om nieuwe inhoud te begrijpen, kunnen worden aangeleerd. 
Bepaalde werkvormen bieden hier een antwoord op. 
 
Ook de reflectievragen geven de leraar inzicht. Een volgende keer kan er worden ingespeeld 
op de zaken die minder goed gingen of als minder leuk werden ervaren. Natuurlijk moet er 
aandacht zijn voor de zaken die goed gingen. 
 

2.6 Conclusie ontwerp 

Binnen het ontwerp is het belangrijk dat je rekening houdt met de ontwerpeisen. Vanuit het 
theoretisch kader is geweten dat het TPACK-model en het model van een krachtige 
leeromgeving de luistersandwich kunnen ondersteunen. Deze aanpak kan gesitueerd 
worden binnen de sleutelcompetenties en de bijhorende eindtermen.  
 
Er zijn erg veel podcastreeksen. Hierdoor was het niet altijd eenvoudig om een selectie te 
maken. De leraren willen zelf niet eindeloos op zoek gaan naar podcasts. Deze selectie, 
gebaseerd op drie criteria: duur, thema en taal, vereenvoudigt de taak. Hier wordt ingespeeld 
op de struikelblokken die leraren aangaven tijdens de interviews. 
 
Wel heeft de leraar nog een belangrijke rol. Hij of zij zal moeten bepalen of de podcasts 
geschikt zijn voor zijn of haar lesgroep. Door het grote aanbod aan podcasts en 
verschillende werkvormen kan de leraar differentiëren.  
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De werkvormen moeten ook worden gekozen in functie van de klas. Leraren gaven in de 
interviews aan dat leerlingen vooral de essentie uit een fragment moeten kunnen halen. De 
luistersandwich biedt een grote variatie aan activiteiten. De leraar kan hier altijd op zijn of 
haar eigen manier mee aan de slag gaan. Dit wordt ook opgenomen in de 
lerarenhandleiding. 
 
Doordat het ontwerp werd uitgetest, konden er nog enkele zaken verbeterd worden. Alle 
informatie is gebundeld op een website (zie bijlage 16).  
 
 
 
  

https://sites.google.com/view/pav-podcasts
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Conclusie 

De peilingstoetsen schudden ons wakker. Er moet dringend verandering komen in de 
resultaten die onze jongeren behalen. Ook op het vlak van luistervaardigheden is er werk 
aan de winkel. We moeten deze vaardigheden versterken. Dit kan door de jongeren te 
betrekken bij de opdracht aan de hand van de luistersandwich. 
 
Het TPACK-model leert ons dat de combinatie van de inhoudelijke, didactische en 
technische kennis een voorwaarde is om tot leren te komen. Ik baseerde me voor mijn 
deelvragen ook op deze onderverdeling. 
 
Door de modernisering van het secundair onderwijs spreken we van de a-finaliteit. We 
moeten rekening houden met de sleutelcompetenties. Deze worden in de betreffende 
finaliteit in meer of mindere mate geïntegreerd, o.a. in het vak PAV. Podcasts kunnen 
gekoppeld worden aan bijna alle competenties.  
 
Ondanks dat leraren het belang inzien van luistervaardigheden, zijn de resultaten 
ondermaats. Het versterken van deze vaardigheden begint met het aanleren van 
luisterstrategieën. Dit moet worden toegepast op verschillende niveaus zoals de Taxonomie 
van Bloom ons leert. Jammer genoeg gaan we er te snel vanuit dat leerlingen kunnen 
luisteren.  
 
Doordat podcasts erg verschillend zijn, bieden ze een grote opportuniteit. Wanneer we ons 
baseren op het model van een krachtige leeromgeving, past dit er perfect in. 
 
Om te kunnen antwoorden op de hoofdvraag: ‘Op welke manier kunnen podcasts efficiënt in 
een PAV-les worden ingezet om luistervaardigheden te stimuleren in de tweede graad a-
finaliteit?’, moet er gekeken worden welke podcasts hiervoor geschikt zijn. Een uitgebreide 
selectie van podcasts biedt hier een antwoord op.  
 
Door middel van onderzoek en analyse werd de didactiek van de luistersandwich op poten 
gezet. Deze is gebaseerd op de leessandwich. De leerlingen doen zowel voor, tijdens als na 
het luisteren een activiteit. Dit helpt de jongeren om zich beter te concentreren en 
opdrachten uit te voeren. De uitgewerkte werkvormen zorgen ervoor dat podcasts efficiënt 
kunnen worden ingezet. 
 
Om te komen tot een antwoord op de hoofdvraag werd er een onderzoekscyclus doorlopen. 
Stap 1, richten, waarbij het praktijkprobleem werd beschreven en opgesplitst in deelvragen, 
was daarom erg belangrijk. Bij de volgende stap, verzamelen, kon ik mijn onderzoek erg 
specifiek maken. Dit zorgde ervoor dat ik wist welke richting ik wou uitgaan met mijn 
ontwerp. Ik wilde een didactiek voorzien die zowel leraren als leerlingen ondersteunt.  
 
Deze bachelorproef is het sluitstuk van mijn opleiding. Ik ben ervan overtuigd dat ik na drie 
jaar de X-factor bezit. Ik richt me op mijn leerlingen. Ik wilde hen graag helpen in het 
versterken van hun vaardigheden. PAV en mijn leerlingen zijn mijn passie. Door de goede 
samenwerking met mijn promotor en mentor kon ik dit project tot een goed eind brengen. 
Natuurlijk vraagt dit ook om vaardigheden en discipline. Ik ben gegroeid in het ondernemend 
en innovatief aspect doordat ik zelf ook de voordelen van podcasts heb ontdekt.  
 
Het blijven zoeken en onderzoeken is hier erg belangrijk. Dagelijks komen er nieuwe 
podcasts bij. Hopelijk grijpen leraren deze kans aan met twee handen. De luistersandwich is 
gemaakt voor onze leerlingen, omdat we ze willen versterken.  
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Bijlagen 

1. Verkennende probleemanalyse 
Brainstorm met associaties 
 
- Project algemene vakken  

o Beroepsonderwijs 
o Vakdidactisch kader 

▪ Geïntegreerd 
▪ Actief en afwisselend 
▪ Probleemgericht 
▪ Aangepast niveau 

o Krachtige leeromgeving 
▪ Leertaken (uitdagend/ authentiek) 
▪ 21ste eeuw vaardigheden (zelfsturing/ team/ problemen oplossen) 
▪ Passende leerzorg (coachen/ evalueren om te leren/ differentiëren) 

- Luistervaardigheden/ strategieën 
 

- Eindtermen/ leerplannen 

GRAAD EINDTERMEN 

1ste 
 
 

Nederlands: 
- Het Nederlands receptief, productief en interactief, zowel 

mondeling als schriftelijk gebruiken als communicatiemiddel in 
relevante situaties. 

- Literatuur in het Nederlands beleven. 
Leercompetenties: 

- Geschikte (leer-)activiteiten, strategieën en tools inzetten om 
informatie digitaal en niet-digitaal kritisch te verwerven, 
beheren en verwerken rekening houdend met het beoogde 
leerresultaat en –proces. (13.3) 

2de 

 

 

3de  

 
- Binnenklasdifferentiatie 

o  → PAV: interesse, leerstatus, leerprofiel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Podcast 

o Efficiënt gebruiken 
o Soorten/ thema’s 
o Professionelen/ amateurs 
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Verkennende literatuurstudie 

Hoe wordt het praktijkprobleem beschreven of gedefinieerd? 

Wat is een podcast:  
- Ipod (mp3/ audio) + Broadcast (uitzending) 
- Soort van radio-uitzending: niet live en via internet 
- Verschillende onderwerpen 

(Wat is een podcast | Uitleg/ betekenis podcasts, 2021) 
- Ontstaan in 2004 – Adam Curry, Dave Winner, Dave Slucher 
- Gemakkelijk om eigen lijsten te maken 

(Geoghegan & Klass, 2007). 
- Prikkelt interesses  
- (Overal) Toegankelijk 
- Authentiek 

(Koçak & Alagözlü, 2021) 
- Digitale uitzending (via internet of radio) waarbij een audiobestand (met spraak of 

muziek) op het internet wordt gezet zodat het door anderen met een 
internetaansluiting gaan worden gedownload en op de pc of op een audiospeler 
kan worden beluisterd (Van Dale, 2021). 

 
(Koçak & Alagözlü, 2021) 
 
Aanpak PAV-les: 

 
(PlacklÉ & Van Cauteren, 2020) 
 
Luistervaardigheden binnen PAV 

- ET: Nederlands/ leercompetenties 
- Peiling PAV: slechts 39% in het beroepsonderwijs behaalt de eindtermen rond 

luistervaardigheden (Verlinden & Agentschap voor Hoger Onderwijs, 



 Bachelorproef 
   
Rhyana Stinckens                                                       Stimuleren van luistervaardigheden met podcasts 
 

  

Academiejaar 2021-2022  49 

Volwassenenonderwijs, Kwalificaties en Studietoelagen. Afdeling Kwalificaties en 
Curriculum, 2015).  

- 78% van de leraren ziet wel het belang van deze vaardigheid in. Net iets meer als 
de helft besteed er minimaal een keer per week tijd aan (Verlinden & Agentschap 
voor Hoger Onderwijs, Volwassenenonderwijs, Kwalificaties en Studietoelagen. 
Afdeling Kwalificaties en Curriculum, 2015).  

- Leraren gaan er vaak van uit dat leerlingen de vaardigheden al bezitten uit het 
dagelijks leven. (Uggen & Vandergrift, 2013) Luisteren blijft een moeilijke 
vaardigheid (Graham & Santos, 2015). 

- Luistervaardigheden in een les worden vaak gelinkt aan een toets. Daardoor wordt 
dit als moeilijk en beangstigend ervaren (Uggen & Vandergrift, 2013).  

- Leerlingen moeten veel oefenkansen krijgen (Shintani & Wallace, 2014).  
- Onderdelen: precieze informatie vergaren, algemene ideeën kunnen afleiden, 

plezier beleven aan het luisteren, luisteren in verschillende contexten (Graham & 
Santos, 2015). 

- Ondersteuning: talig + context, voor + tijdens (Shintani & Wallace, 2014). 
- Voorwaarde: ontwikkeling metacognitieve vaardigheden, procesgerichte aanpak 

(plannen, tussentijdse check, evaluatie, leraar als coach) (Graham & Santos, 2015) 
(Uggen & Vandergrift, 2013), doel in achterhoofd houden (Brown, 2006). 

- Luistervaardigheid wordt bevorderd door authentieke taken en inspraak van 
leerlingen bij de betekenis (Brown, 2006).  

- Eerst focussen op de betekenis daarna pas op de vorm (Field, 2009). 
- Koppel oefenkansen aan formatieve evaluatie. Feedback om de leerlingen te laten 

groeien. Motivatie en meta-cognitieve vaardigheden van leerlingen gaan omhoog 
(Uggen & Vandergrift, 2013). 
 
 

TPACK-model: ICT 
Technological Pedagogical Content Knowledge 

 
Het TPACK-model bestaat uit drie basiscomponenten:  

- Vakinhoudelijke kennis; 
- Didactische kennis; 
- Technologische kennis. 

(Kennisnet, 2010) 
 
Sleutelcompetentie: digitale competenties en mediawijsheid. 
 
Probleem: 
Kennis van het aanbod van podcasts; 
Kennis van gebruik van podcasts in het onderwijs; 
Kennis van werkvormen met podcasts; 
Luistervaardigheden worden bijna altijd gekoppeld aan luistertoetsen; 
Weinig luistervaardigheden gestimuleerd doorheen de lessen.  
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Wie hebben er in welke situatie met het praktijkprobleem te maken? 

Leerkrachten: aansluiten bij interesses van de leerlingen, nieuwe werkvormen proberen, 
luistervaardigheden bij leerlingen stimuleren 
Leerlingen: weinig motivatie voor luisteropdrachten, hoe moeten we dit aanpakken 

Waar en wanneer treedt het praktijkprobleem op? 

Probleem treedt op tijdens de lessen. Dit gebeurt meestal binnen de taalvakken. (Zie 
percentage luistervaardigheden binnen PAV) 
Podcasts kunnen in verschillende lessen een meerwaarde vormen. 

Wat zijn de gevolgen van het praktijkprobleem? 

Leerlingen hebben weinig motivatie voor luisteropdrachten. 
Leerlingen worden weinig begeleid bij de luistervaardigheden. 
Leraren weten vaak niet op welke manier ze podcasts kunnen integreren in hun lessen. 

Welke verklaringen worden er gegeven voor het ontstaan van het probleem? 

Kennis van het aanbond van podcasts; 
Kennis van gebruik van podcasts in het onderwijs; 
Kennis van werkvormen met podcasts; 
Luistervaardigheden worden bijna altijd gekoppeld aan luistertoetsen; 
Weinig luistervaardigheden gestimuleerd doorheen de lessen. 

Welke oplossingen voor het praktijkprobleem zijn er te vinden? 

Aanbod podcasts uitwerken 
Voordelen podcasts toelichten  

- Overal (downloaden) 
- Toegankelijk 
- Verschillende onderwerpen 
- Interesse 
(Podcasts maken onderwijs interessanter | Blogs | mbo | ThiemeMeulenhoff, 2020) 

Aanbod werkvormen met podcasts 
Luistervaardigheden aanleren 

 
Verslag 
Na het kiezen van een onderwerp, is het van belang om zicht de krijgen op wat het probleem 
nu precies inhoudt. Hiervoor begon ik aan de verkennende probleemanalyse.  
 
Om het probleem te verkennen, heb ik gebrainstormd. Door de grote motivatie voor dit 
onderwerp heb ik verschillende ideeën. 
 
Hierna heb ik de literatuur voor de eerste keer verkend. Ik zocht goede bronnen voor de 
gevonden onderdelen. Verder kwam ik uit op nog andere aspecten. Dit bracht ik allemaal 
samen aan de hand van de 5xW+H-methode. 
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2. Beschrijving van het praktijkprobleem 
Praktijkprobleem 
 

Vraag Antwoord 

Wat is het probleem? Podcast efficiënt gebruiken 
Aanbod – werkvormen - luistervaardigheden 

Wie heeft met het probleem te 
kampen? 

Leerkrachten: werken met podcasts (welke/ hoe?) 
Leerlingen: podcasts ook in de les/ hoe luisteren 

Wanneer treedt het probleem op? Nieuwe werkvormen – luisterstrategieën leerlingen 
(toetsen/ examens) 

Waarom is het een probleem? Trend – hoe te werk gaan – klassieke luistertoets 

Waar doet het probleem zich 
voor? 

Klaslokaal – luistervaardigheden/ differentiëren/ 
werkvormen – leerlingen kunnen luisteren? 

Hoe is het probleem ontstaan? Nieuwe trend maar hoe gebruiken 

Wat is er bekend over de 
oplossing van het probleem? 

Aanbod podcasts/ aanbod werkvormen uitwerken 
Bekend: podcasts om spreekvaardigheden te 
stimuleren 

 
Afbakenen van het praktijkprobleem 
 

Op welke manier podcasts efficiënt gebruiken in een PAV-klas? 

Probleem: Podcasts komen steeds meer in opspraak maar hoe kunnen we deze in de les 
gebruiken? 

Kenmerken PAV-klas Competenties Podcast 

Krachtige leeromgeving Luistervaardigheden Efficiënt inzetten 

Geïntegreerd 
Probleemgericht 
Actief en afwisselend 
Aangepast niveau 

Eindtermen: Nederlands – 
leercompetenties: te 
combineren met andere 
transversale eindtermen 

Soorten/ thema’s podcasts 

Binnenklasdifferentiatie   

Belanghebbende 

Leerkrachten Leerlingen 

Luistervaardigheden leerlingen stimuleren Interesses worden gestimuleerd 

DOEL 

Werkvormen/ verschillende soorten podcasts aanreiken aan leraren om de podcasts 
efficiënt in te zetten in een PAV-les. 

 

Actor(en) Leraren PAV – leerlingen in het beroepsonderwijs 

Doelgroep Leerlingen in het beroepsonderwijs tijdens de lessen PAV. 

Kennis, 
vaardigheden, 
attitudes 

Kennis: aanbod/ werkvormen podcasts – luistervaardigheden 
stimuleren. 
Vaardigheden: luistervaardigheden/ strategieën bij leerlingen 
stimuleren. 
Attitudes: Openstaan voor de diversiteit in het aanbod en 
werkvormen. 

Beroepstaken Beoordelen: kijk van leerlingen naar luistervaardigheden. 
Analyseren: aanbod podcasts 
Creëren: werkvormen 

Oplossingsrichting Inzetten op luistervaardigheden/ strategieën aan de hand van 
goede werkvormen en podcasts die efficiënt kunnen worden 
ingezet in een PAV-klas. 

Context PAV-klas (beroepsonderwijs). Uittesten binnen stage. 
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3. Formuleren van een onderzoeksdoel 
Gebaseerd op probleemanalyse:  
- Praktijk: Te weinig feedback gegeven. Leerlingen doen er weinig mee. 
- Theorie: Veel informatie over wat feedback is, weinig informatie over het effect in de 

praktijk. 
 

Termen van opbrengsten:  
- Nieuwe kennis en inzichten: Inzicht krijgen in wat het effect is. 
- Verbeteringen realiseren: Door de nieuwe inzichten verbeteringen realiseren in de 

onderwijspraktijk. 
 
Onderzoeksdoel: ’Dit praktijkonderzoek heeft tot doel het effect van ontwikkelingsgerichte 
feedback op de leerwinst van leerlingen uit het secundair onderwijs te meten.’ 
 

4. Formuleren van een onderzoeksvraag met deelvragen 
Vragenstorm 
- Ontwikkelingsgericht: Wat/ visie/ anders? → Definiërend/ beschrijvend/ vergelijkend 
- Feedback: Wat/ soorten/ niveaus/ doel/ hoe/ positief/ negatief/ waarom FB → 

definiërend/ beschrijvend/ vergelijkend 
- Leerwinst: Wat/ hoe/ welzijn → Definiërend/ beschrijvend/ evaluerend 
- Meten: Hoe/ tools/ verwachtingen (beoordelend)/ noden → Evaluerend/ vergelijkend 
 
 

5. Onderzoeksplan 

 
 
 

6. Interview  
Inleiding: Naar aanleiding van mijn bachelorproef wil ik graag zicht krijgen op de plaats van 
luistervaardigheden in de a-finaliteit en op welke manier luistervaardigheden worden 
aangebracht. 
 
Gegevens leerkracht 
Naam: (Indien gewenst) 
Opleiding: 
Ervaring:  
 
Vragen 

- Plaats naar uw mening de vijf vaardigheden in volgorde van belangrijkheid. 
Luisteren – lezen – spreken - mondelinge interactie – schrijven 
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o In welke mate komt deze volgorde terug in uw lessen PAV? 
 

- In welke mate hecht u belang aan luistervaardigheden binnen het vak PAV? 
o Wat verwacht u dat leerlingen kunnen op vlak van luisteren?  
o Welke luisterdoelen stelt u in uw lessen voorop?  

 
- De peilingstoetsen PAV in de derde graad, gepubliceerd in 2014, geven aan dat 

slechts 39% van de leerlingen de eindtermen rond luistervaardigheden behalen.  
o Wat vindt u hiervan?  
o Ervaart u dat zelf ook? 

 
- Op welke manier geeft u luistervaardigheden vorm binnen uw lessen PAV? 

o Kan u enkele voorbeelden geven? 
o Houdt u rekening met de taxonomie van Bloom? 

 
- Heeft u een duidelijk beeld op welke manier u luistervaardigheden bij leerlingen kan 

stimuleren? 
o Wat zijn de struikelblokken voor een leraar? 

 
- Wat is voor u een goede ‘luisterbron’? 

o Gaat u zelf op zoek naar bronnen? 
o Op basis van welke kenmerken selecteert u een goede bron? 
o Gebruikt u authentieke en/ of uitdagende bronnen? 

 
- Welke strategieën moeten leerlingen gebruiken? 

 
- Welke veranderingen ziet u mogelijk binnen een les PAV om luistervaardigheden te 

stimuleren? 
 

- Wil u nog graag iets toevoegen? 
 
 

7. Antwoorden interviews 
De antwoorden van de interviews kan u vinden via deze link. 
 
 

8. Grafieken interviews 
Opleiding geïnterviewde leraren 

 
 
 
 
 

3

4

Opleiding geïnterviewde leraren

Specifieke PAV-opleiding Andere opleiding

https://docs.google.com/document/d/1kAbghwWgq14HfJzICeNqt9Pyj81z7igG/edit?usp=sharing&ouid=109869985733102565087&rtpof=true&sd=true
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Volgorde van belangrijkheid van de vijf vaardigheden 

 

0 1 2 3 4 5 6 7

Lezen

Mondelinge interactie

Plaats 1

0 1 2 3 4 5 6 7

Lezen

Luisteren

Mondelinge interactie

Schrijven

Plaats 3

-1 1 3 5 7

Lezen

Luisteren

Spreken

Plaats 2
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Verwachtingen ten opzichte van de leerling 

 
 
 
 
 
 
 

0 1 2 3 4 5 6 7

Lezen

Luisteren

Spreken

Plaats 4

0 1 2 3 4 5 6 7

Luisteren

Schrijven

Plaats 5

0 1 2 3 4 5 6 7

Essentie eruit halen

Informatie kunnen gebruiken

Respect om te luisteren

Geconcentreerd blijven

Detailvragen oplossen

Verwachtingen t.o.v. leerlingen
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Struikelblokken 

 
 
 

9. Aanbod podcasts 

 

0 1 2 3 4 5 6 7

Tijd

Grote klasgroepen

Vinden van goede bronnen

Verschillende niveaus

Diepgang

(Taal)niveau

Afleiding/ concentratie

Motivatie leerlingen

De duur

Struikelblokken
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10. Werkvormen luistersandwich 
Voor 
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Tijdens 
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Na 
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11. Uittesten 1 
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12. Lerarenhandleiding 
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13. Dilemma testen 

 
 

14. Uittesten 2: Fiches 
1: Wanne Be 
PowerPointpresentatie 
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Fiche Wanne Be 
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2: Zita en Gloria 
PowerPointpresentatie 
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Fiche Zita en Gloria 
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3: Het zelfportret 
PowerPointpresentatie 
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Fiche het zelfportret 
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4: Waarom? Daarom! 
PowerPointpresentatie 
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Fiche Waarom? Daarom! 
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5: Wetenschapje 
PowerPointpresentatie 
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Fiche Wetenschapje 
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6: Lang verhaal kort 
PowerPointpresentatie 
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Fiche Lang verhaal kort 
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7: NOS Jeugdjournaal 
PowerPointpresentatie 
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Fiche NOS Jeugdjournaal 
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15. Aanpassing kaders voor en na 
Voor 

 
 
Na 

 
 
 

16. Website 
https://sites.google.com/view/pav-podcasts  

 
 
 
 

https://sites.google.com/view/pav-podcasts




 

 

 
 
 

 

EDUCATIEVE BACHELOR SECUNDAIR ONDERWIJS 
 
 

Bachelorproef 
Stimuleren van luistervaardigheden 

met podcasts 
De luistersandwich, een aanpak voor 

lessen PAV in de 2de graad a-finaliteit 
 
 
 
  



 

 

 
 


